
対象：女性特有の健康課題に興味のある女性（費用は無料）

定員：各講座8名程度（無料・先着順）

場所：兵庫医科大学（神戸キャンパス）Ｐ棟２階 地域連携実践ステーション

 講座① 11月 17日（火）10：30～11：30

【女性の健康（月経について）】

意外と知らない月経のこと学んでみませんか？

ご自身、お子様、お孫さんのために

 講座② 11月 17日（火）14：00～15：40

【骨盤底筋トレーニングで尿もれ予防】

骨盤底筋体操を習得する（実技練習があります）

【開催日時】

【お申込み】Googleフォームから

２次元バーコードよりお申し込みください

申込締切：2026年11月1日（日）

【お問い合わせ】

2026年度 兵庫医科⼤学 社学連携活動プロジェクト

「知っておきたい⼥性の健康講座」

〒650-8530 神戸市中央区港島1-3-6（神戸キャンパス）
兵庫医科大学 リハビリテーション学部 理学療法学科 森明子
メール：moakiko@hyo-med.ac.jp

※開始１５分前にお越しください。

女性はライフステージにおいて様々な症状が出現します。思春期
には月経痛や月経前症候群（PMS）、激しいスポーツによる無月経
などを引き起こすことがあり、将来の健康問題に繋がることがあり
ます。尿失禁は40歳代後半からの女性に多く、出産経験者、加齢に
伴う骨盤底筋群の筋力低下、便秘や肥満が原因としてあげられます。
本プロジェクトでは女性の健康をライフステージ別に講座を設定し、
様々な年代の女性の健康支援のお手伝いをさせていただきます。

両方受講することも可能です。


