
h r - o ka d a @ hy o - m e d . a c . j p

【 研究分野 ・専門】
・精神障害作業療法学
・精神 /発達障害者への自動車運転支援、ひきこ
もり支援

Okada Hiroki岡 田 宏 基

【研究テーマ】
「なぜ精神障害のある人は、本来持っている力を社会生活

で十分に発揮できないのか？」という問いを出発点に、モ

チベーションやメタ認知、脳活動の側面から社会参加や就

労との関係を探っています。そして、その知見をもとに、

科学的根拠に基づいた支援方法の開発に取り組んでいます。

また、精神・発達障害のある方の運転支援や、ひきこもり

状態にある人の孤独感の問題にも向き合い、地域での生活

を支える実践的研究を進めています。

《受験希望者へのメッセージ》

臨床の中で、「なぜうまくいかないのか」「もっと良い支援はできないか」と感じた経験はありませんか。その違和

感こそが研究の出発点になります。本研究室では、精神障害のある方の社会参加や就労をテーマに、モチベーション

やメタ認知、脳活動や行動データを手がかりとして、科学的に支援を考える力を育てていきます。現場で感じた違和

感を研究として深め、自分の疑問を大切にしながら一歩踏み出したい方をお待ちしています。

研究業績✍

講師

mailto:hr-okada@hyo-med.ac.jp?subject=hr-okada@hyo-med.ac.jp
https://researchmap.jp/hiroki-okada

