
健康スポーツ科学科目名
授 業 計 画

年 月 日
曜
日

時
限

講義・実習内容 担 当 教 員 名 講義室

26 4 13 月 4 健康科学1
講義および実習概要、BLS

賀屋 光晴
安田 由基子
渡邊 浩輝

准教授
非常勤講師
非常勤講師

講堂(平成記念会館)

26 4 13 月 5 スポーツ実践
アイスブレイク，BLS

賀屋 光晴
安田 由基子
渡邊 浩輝

准教授
非常勤講師
非常勤講師

ｱﾘｰﾅ(平成記念会館)

26 4 20 月 4 健康科学2
スポーツの意味

賀屋 光晴
安田 由基子
渡邊 浩輝

准教授
非常勤講師
非常勤講師

講堂(平成記念会館)

26 4 20 月 5 スポーツ実践
体力測定，運動能力測定1

賀屋 光晴
安田 由基子
渡邊 浩輝

准教授
非常勤講師
非常勤講師

ｱﾘｰﾅ(平成記念会館)

26 4 27 月 4 健康科学3
アルコールと健康

賀屋 光晴
安田 由基子
渡邊 浩輝

准教授
非常勤講師
非常勤講師

講堂(平成記念会館)

26 4 27 月 5 スポーツ実践
体力測定，運動能力測定2

賀屋 光晴
安田 由基子
渡邊 浩輝

准教授
非常勤講師
非常勤講師

ｱﾘｰﾅ(平成記念会館)

26 5 11 月 4 健康科学4
運動と筋・神経

賀屋 光晴
安田 由基子
渡邊 浩輝

准教授
非常勤講師
非常勤講師

講堂(平成記念会館)

26 5 11 月 5 スポーツ実践
チームスポーツ1

賀屋 光晴
安田 由基子
渡邊 浩輝

准教授
非常勤講師
非常勤講師

ｱﾘｰﾅ(平成記念会館)

26 5 18 月 4 健康科学5
運動とエネルギー

賀屋 光晴
安田 由基子
渡邊 浩輝

准教授
非常勤講師
非常勤講師

講堂(平成記念会館)

26 5 18 月 5 スポーツ実践
チームスポーツ2

賀屋 光晴
安田 由基子
渡邊 浩輝

准教授
非常勤講師
非常勤講師

ｱﾘｰﾅ(平成記念会館)

26 5 25 月 4 健康科学6
体力のはなし

賀屋 光晴
安田 由基子
渡邊 浩輝

准教授
非常勤講師
非常勤講師

講堂(平成記念会館)

26 5 25 月 5 スポーツ実践
チームスポーツ3

賀屋 光晴
安田 由基子
渡邊 浩輝

准教授
非常勤講師
非常勤講師

ｱﾘｰﾅ(平成記念会館)

26 6 1 月 4 健康科学7
ドーピング

賀屋 光晴
安田 由基子
渡邊 浩輝

准教授
非常勤講師
非常勤講師

講堂(平成記念会館)

26 6 1 月 5 スポーツ実践
チームスポーツ4

賀屋 光晴
安田 由基子
渡邊 浩輝

准教授
非常勤講師
非常勤講師

ｱﾘｰﾅ(平成記念会館)

26 6 8 月 4 健康科学8
性感染症

賀屋 光晴
安田 由基子
渡邊 浩輝

准教授
非常勤講師
非常勤講師

講堂(平成記念会館)
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26 6 8 月 5 スポーツ実践
チームスポーツ5

賀屋 光晴
安田 由基子
渡邊 浩輝

准教授
非常勤講師
非常勤講師

ｱﾘｰﾅ(平成記念会館)

26 6 15 月 4 健康科学9
運動と呼吸・循環の生理

賀屋 光晴
安田 由基子
渡邊 浩輝

准教授
非常勤講師
非常勤講師

講堂(平成記念会館)

26 6 15 月 5 スポーツ実践
チームスポーツ6

賀屋 光晴
安田 由基子
渡邊 浩輝

准教授
非常勤講師
非常勤講師

ｱﾘｰﾅ(平成記念会館)

26 6 22 月 4 健康科学10
健康と運動

賀屋 光晴
安田 由基子
渡邊 浩輝

准教授
非常勤講師
非常勤講師

講堂(平成記念会館)

26 6 22 月 5 スポーツ実践
チームスポーツ7

賀屋 光晴
安田 由基子
渡邊 浩輝

准教授
非常勤講師
非常勤講師

ｱﾘｰﾅ(平成記念会館)




