
2026年度一般選抜 B 英語 解答例 

 

問 1  

(1) 一日一万歩までであれば一日当たりの歩数レベルが上がるにつれてうつ病の確率が下が

ることが、スペインの研究調査で判明した。 

(2)  (ア)② (イ)⑩ (ウ)⑤ (エ)⑧ (オ)⑦ (カ)⑨ (キ)① (ク)③ (ケ)④ (コ)⑥  

 

問 2   

(1) 私たちは毎年同じ日に誕生日を祝う。しかし、実際のところ、私たちの体の異なる部分は

それぞれ異なる速度で老化している。 

(2) 脳を含む、体内にある 11の主な臓器の、推定される生物学上の年齢 

(3) ④ 

(4) しかし、本当に際立っていたのは、脳年齢に関する統計だ。 

(5) ③ 

(6) 脳の老化はあくまでも寿命と関連している変動要因の一つに過ぎず、いかに慎重に道を横

断するかから食習慣まで、あらゆることが積み重なってあなたがどれだけ長生きするかを決

定づけるため。 

(7) この研究方法は長生きするための新たな介入が、個々の人間の臓器別の生物学的年齢に影

響するかを検証するための、人間を対象とした実験につながる可能性がある。 

 

問 3   

(1) 昨年 PM2.5 として知られる極めて小さい有毒な粒子に関する世界保健機構の基準を満た

していたのは、わずか 7か国だけであった。 

(2) ① 

(3) 2013年から 2020 年の間に、中国の PM2.5による極めてひどい大気汚染レベルがほぼ半分

にまで低下したため。 

(4) Sarajevo 

(5) ② 

(6) 最も大気汚染が少ないとされるヨーロッパ大陸の中でも大きな格差がみられ、東ヨーロッ

パの都市を中心に大気汚染が深刻であり、最も汚染されている都市と汚染されていない都市

の間では、PM2.5レベルに 20倍の差があるという恐ろしい事実。 

(7) ① 

 

問 4   

Our cat turned 15 in January 2025. When I say that it is 15 years old, people who are not particularly 

familiar with cats are surprised and say, “Really?” Some people even add, “That old?!” Their surprised 

reaction to what they had just heard is almost as if we have a nekomata, a supernatural cat, in our 

home, so, without meaning to, I often end up saying, “No, it is still pretty young.”  


