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兵庫医科大学 研究実施のお知らせ 

 

 本学で実施しております以下の研究についてお知らせ致します。 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、研究

計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 

また、試料・情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代理人の

方にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申出ください。

その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。 

 

研究課題名 
通所介護利用者における身体機能と予後との関係 

[倫理審査受付番号：第 5265号]  

研究責任者氏名 野添匡史 

研究機関長名 兵庫医科大学長 鈴木 敬一郎 

研究期間 研究実施許可日  2026年   2月 4日 〜   2030年  12月 31日 

研究の対象 

以下に該当する患者さんを研究対象とします。 

疾患名：株式会社スイッチオンサービス、訪問看護ステーションゆめかなで

通所介護を利用している方      

通所日：西暦 2020 年  4 月 1日〜   2026年 2月 4日 

研究に用いる 

試料・情報の種類 

□試料等 □カルテ情報 □アンケート ☑その他（介護記録   ） 

取得の方法：☑診療の過程で取得 □その他（        ） 

研究目的・意義 

地域在住高齢者において、筋力や歩行速度といった身体機能の低下、日常生

活活動能力（ADL）の低下は入院や死亡といった有害事象の発生と強く関連す

ることが知られています。 

このように ADL が低下した地域在住高齢者について、本邦では通所介護を利

用するケースが増えています。また近年は介護保険制度の変更もあり、この

通所介護施設においても理学療法士などのリハビリテーション関連職種が関

わり、対象者の心身機能を把握し、機能改善や重症化を防ぐ機会は広がって

います。しかし、これらリハビリテーション関連職種が関わることで、実際

に重症化予防やアウトカム改善に寄与しているかは明らかではありません。

本研究の目的は、通所介護利用者を対象に、リハビリテーション関連職種が

測定・評価した身体機能が介護の重症化や入院・死亡といったアウトカムに

与える影響を検証することです。また、通所介護の現場で日常的に実施され

ている身体機能評価の予後予測的意義が示されることで、リスクの早期把握

や適切な介入につながり、通所介護利用者のケアの質向上および予後改善に

寄与することが期待されます。 

研究の方法 通常の通所介護を受ける過程で取得された年齢や性別、疾患の有無などの医
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学的情報や筋力、歩行速度といった身体機能の推移等について介護記録から

データを収集します。また、その後の入院や疾患の発生、生存状態について

も研究実施許可日までに限り介護記録からデータを収集します（全評価項目

については下記をご参照下さい）。 

 

【介護記録からのデータ収集内容】 

＜通所介護開始時評価＞ 

基本情報（年齢、性別、介護度、医学的情報（各種疾患の保有有無、病歴、

内服加療状況等）、身体組成（身長、体重、下腿周囲長等）、身体機能（握力、

下肢筋力、歩行能力、バランス能力等）、認知機能（MMSE、CDR等）、栄養状態

等 

＜フォローアップ評価＞ 

介護度、身体組成（身長、体重、下腿周囲長等）、身体機能（握力、下肢筋力、

歩行能力、バランス能力等）、認知機能（MMSE、CDR等）、栄養状態、有害事象

（入院、各種疾患の発症・再発、死亡）の発生状況等 

外部への試料・情報

の提供 

本研究では本学からの提供はありませんが、各共同研究機関から情報の提供

を受けて実施します。提供元である株式会社スイッチオンサービス、訪問看

護ステーションゆめかなと提供先である本学においてそれぞれ情報提供に関

する記録を保管します。 

代表機関である兵庫医科大学へのデータの提供は、特定の関係者以外がアク

セスできない状態で行います。個人情報を復元できる情報は、各共同研究機

関の研究責任者が保管・管理します。なお、兵庫医科大学には個人を特定す

る情報の提供はありません。 

研究組織 

【研究代表者】 

野添匡史（兵庫医科大学） 

【各共同研究機関の研究責任者】 

藤本太郎（株式会社スイッチオンサービス） 

小林憲人（訪問看護ステーションゆめかな） 

個人情報の 

取扱い 

収集したデータは、誰のデータか分からないように加工した上で、統計的処

理を行います。国が定めた「人を対象とする生命科学・医学系研究に関する

倫理指針」に則って、個人情報を厳重に保護し、研究結果の発表に際しても、

個人が特定されない形で行います。 

本研究に関する 

連絡先 

診療科名等：リハビリテーション学部理学療法学科 

担当者氏名：野添匡史 

[電話] （平日 9～17時）078－304－3135 

（上記時間以外）nozoe-m@hyo-med.ac.jp 
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