
第15回ワークショップ 「健康って、なに色？」
15th Workshop @ Hyogo Medical University “What color is Health?”

平和って何だろう？健康って何だろう？
普段何気なく聞いたり見たり感じたりしていること。

ねこのポーポキと一緒に平和と健康の関係を見直してみませんか？
今回もオンラインだから、色々な場所から、みんなで一緒に考えてみよう！！

Zoom開催となります

Hyogo Medical University
Community Outreach Project

日時 ２０２５年１０月１８日（土曜日）オンライン参加型ワークショップ！
Online Active Workshop! １４：００～１６：００

**申込者のみ後日参加用URLを送ります。A link will be sent upon pre-registration
対象 どなたでも参加できます。Open to all 定員 ３０名 30 participants
申込方法 電子メール（裏面）にてお申し込み下さい。

Registration: Fax or e-mail (see the reverse side)

問合せ先 兵庫医科大学 地域連携実践ステーション HMU Community Outreach Station
電話 ０７８-３０４-３０１３（受付時間：平日・９時～１７時）

担当者 兵庫医科大学薬学部 桂木聡子 For information contact Satonyan

スケジュール Program
１３：５０ 受付 Registration
１４：００ 「ポガ」タイム Poga ※ポガ：ポーポキのヨガ
１４：０５ ワークショップ ①「ポーポキ、健康って、なに色？

Workshop 1: Popoki, what color is health?
１５：１０ ワークショップ②「防災意識ってなぁに？避難袋はいつも同じ？」

Workshop 2: What is disaster prevention awareness? Is your emergency bag always the same?
１５：５０ まとめ、発表 Conclusion, presentations
１６：００ 解散 Dismissal
＊オンラインだけれど、小グループで話したり、絵を描いたりします！It’s online, but we will
engage in small group discussions, drawing, etc.! The program will fit each person’s needs!
＊お一人お一人にあった動きをしますので、どなたでも参加できます。



ポーポキ・ピース・ネットワーク

メール送信先：chi-ki@ml.hyo-med.ac.jp
兵庫医科大学地域連携実践ステーション

申込方法 メールにてお申し込み下さい。（上記のアドレスへ）
内容 氏名・メールアドレス・連絡先お電話番号をお知らせください。
Pre-registration: Send e-mail to the above address with your name, mail address,
contact address and phone number
問合せ先 兵庫医科大学 神戸キャンパス 地域連携実践ステーション

電話 078-304-3013（受付時間：平日９時～１７時）
担当者 兵庫医科大学 薬学部 桂木 聡子

For information contact Satonyan

メール作成画面はこちら
Click here to see the mail
composition screen.
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