
現在のお仕事
内容は？

現在は、兵庫医科大学看護学部の

基盤看護学分野の助教として主に

1年生、2年生に対して講義、演

習、実習を行っています。

大学院ではどのようなことを
学んでいますか？

博士後期課程では研究を実施するた
めに必要な基本的知識や研究手法を
学んでおります。その中で自身の研
究テーマである手術室の安全風土に
ついて概念分析を行い、今後は尺度
開発を実施しようと考えています。

大学院での学び
で、お仕事で

役に立つ内容(知
識･スキル)

はありますか？

研究の知識が高まったことで、

看護学部4年生の看護研究セミ

ナーのゼミでの指導に役立って

います。また、研究論文をクリ

ティークしながら精読すること

でクリティカルシンキングの能

力が向上したため、自身が作成

した授業案の内容に整合性があ

るかなど客観的に考えることが

できるようになってきたと感じ

ています。

大学院での学びを活かしてどのような将来像を描いていますか？
大学教員の一員として、看護学研究科で学んだことを今後の大学教育と研究活動に還元したいと考えています。博士後期課程で取り組む研究で研究活動を終了するのではなく、その研究で得られた知見について博士後期課程を修了した後も研究活動を継続していきたいです。
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本学大学院進学のきっ
かけは？

私は本大学で修士課程を修了しています。そ

の際に指導教員の熱意あるご指導のおかげ

で、研究について多くのことを学ぶことがで

きました。修士課程を修了してからも論文投

稿や新たな研究への取り組みで、継続して指

導教員にはご指導いただいておりました。そ

のため、指導教員との関係性も良好であり、

私の研究テーマについても熟知されている指

導教員の元で博士後期課程でも学びたいと考

え、本学への進学を志望しました。
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学ぶ時間を確保するた
めに工夫

している事はあります
か？

仕事と学業の両立について、研究の時間をどのよう

に捻出するかについて苦労しています。平日は勤務

もあるため課題や研究を進めたいですが、なかなか

まとまった時間を確保することができません。その

ため毎晩家事や育児が終了した後の就寝までの1時間

程度を学業の時間と決めて、毎日少しずつ課題や研

究に取り組んでいます。
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