
 

〔問 1〕次の英文を読んで、設問に答えなさい。 

 

著作権の関係上、ホームページでは公開しておりません。 

 

出典: Cassie Hurwitz, “Screen Apnea: Reading this on your phone? Don’t hold your breath— 

no, really, don’t.” https://www.oprahdaily.com/life/health/a45486448/what-is-screen-apnea/  

June 10, 2024. (改変あり) 

 

 

〔問 2〕次の英文を読んで、設問に答えなさい。 

 

著作権の関係上、ホームページでは公開しておりません。 

 

出典: Anna Bawden, “Night owls’ cognitive function ‘superior’ to early risers, study suggests.” 

The Guardian, 11 July 2024. 

 

 

〔問 3〕次の英文を読んで、設問に答えなさい。 

 

著作権の関係上、ホームページでは公開しておりません。 

 

出典: Homa Warren, “Benefits of exercise classes and groups.” Baylor College of Medicine, 

February 13, 2024. (改変あり) 

 

 

〔問 4〕次の英文を読んで、設問に答えなさい。 

 

著作権の関係上、ホームページでは公開しておりません。 

 

出典: Dan Bullock and Raúl Sánchez, “What’s the Best Way to Communicate on a Global 

Team?” Harvard Business Review, March 22, 2021. (改変あり) 

 


