
【 研究分野 ・専門】

急性期脳卒中、再発予防、重症化予防、

急性期サルコペニア、脳卒中理学療法

野 添 匡 史

【研究テーマ】

私の研究テーマは脳卒中に対する効果的な理学療法手

法の確立です。特に、いつから、どのような理学療法

を、どの程度行うのが適切かを明らかにし、テーラー

メードな理学療法の確立を目指しています。現在、急

性期脳卒中診療の発展と脳卒中者の高齢化に伴いより

個別性の高い診療が展開されはじめており、臨床現場

において理学療法を実施する際の意思決定も難しく

なっています。その意思決定を支援できるような、現

場主導の臨床研究を行っています。

《受験希望者へのメッセージ》

研究と臨床は別ものではなく、研究を行うことで臨床能力は間違いなく向上します。研究者を目指す方だ

けでなく、臨床能力を磨き上げたい方も是非一緒に学びましょう。
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