
 単独研究用  

兵庫医科大学 研究実施のお知らせ 

 

 本学で実施しております以下の研究についてお知らせ致します。 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、研究

計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 

また、当該研究に用いられる情報は匿名加工情報であり、個人が特定できない状態での情報収

集・解析を行います。 

研究課題名 

保険者データを用いた CBT 診療調査 

[倫理審査受付番号：第 4906 号]  

※新規申請の場合、受付番号は承認後に入力してください。 

研究責任者氏名 松永寿人 

研究機関長名 兵庫医科大学長 鈴木 敬一郎 

研究期間 2024 年 12 月 24 日  ～   2026 年 3 月 31 日 

研究の対象 

以下に該当する患者さんを研究対象とします。 

DeSC 株式会社が保有する保険者データ（2017 年 1 月～2022 年 3 月、健康保険

組合・国民保険）からうつ病、社交不安症、パニック症、強迫症、心的外傷

後ストレス障害、神経性過食症の付された患者さん         

受診日：西暦 2017 年 1月～2022 年 3 月 

研究に用いる 

試料・情報の種類 

□試料等 □カルテ情報 □アンケート ■その他（DeSC 株式会社が保有す

る保険者データ） 

取得の方法：□診療の過程で取得 ■その他（DeSC 社から購入 ） 

研究目的・意義 

認知行動療法(Cognitive behavioral therapy: CBT)は、大うつ病障害（Major 

depressive disorder: MDD）、強迫症(Obsessive Compulsive disorder: OCD)

の第一選択治療とされます。本邦では、2010 年に MDD、2016 年に社交不安症

(Social anxiety disorder: SAD)、パニック症（Panic disorder: PD）、OCD、

心的外傷後ストレス障害(post-traumatic stress disorder: PTSD)、神経性

過食症（bulimia nervosa:BN）が CBT の保険適応となりました。この普及状

況を調査することは、今後の医療施策の策定において貴重な資料となります。

本研究の目的は、疾患別の CBT の算定状況を、保険者データを利用し調査す

ることです。 

 

 

 

 



 多機関共同研究用  
 

研究の方法 

DeSC 株式会社が保有する保険者データ（2017 年 1 月～2022 年 3 月、健康保険

組合・国民保険）から対象となる患者さんのデータを抽出します。本データ

に関しては、DeSC 社から購入し、精神科神経科学講座で保管しています。こ

のデータベースには、患者さんに ID が割り当てられ匿名加工情報として管理

された医療請求データが含まれており、以下の情報が含まれている：(i)ID の

識別子、(ii)生年月および性別、(iii)国際疾病分類第 10 版（ICD-10）コー

ドによる診断、(iv)識別システムに基づく医療行為、(v)医薬品分類システム

による医薬品の識別コード、(vi)保険適用日および脱退日です。CBT の適応病

名（うつ病、社交不安症、パニック症、強迫症、心的外傷後ストレス障害、

神経性過食症）の付された患者さんを抽出します。各患者さんの性別・年齢・

処方内容、CBT を算定した医療機関の情報（大学病院か診療所か病院、地域、

標榜診療科）、CBT を算定日と回数、診療行為や処方の保険点数としてデータ

結合処理を行います。 

個人情報の 

取扱い 

DeSC 社にて既に特定の個人を識別すること及び個人情報を復元することがで

きないよう作成された匿名加工情報を本研究に使用します。研究結果の発表

に際しても、個人が特定されない形で行います。 

本研究に関する 

連絡先 

診療科名等：兵庫医科大学精神科神経科学講座 

担当者氏名：向井馨一郎 

[電話] （平日 9:00-17:00） 0798-45-6041 

     （上記時間以外）   0798-45-6111 

 


