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研究課題
糖尿病未発症の段階における糖代謝の変化と
睡眠の質、自律神経機能の関連

DP教員に採択されて

これまで診療、教育に加え、睡眠・自律神経と糖代謝異常の関連や副腎疾患の研究を継続してきま
したが、これらを形にして発表できるよう今後一層精進していきたいと思います。またこれを機に、
様々な環境の中で頑張っている後輩達とも情報を共有し、ライフワークバランスを考えた働き方を
模索していけたらと思います。
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