
所属 職名 講師

【１．授業概要】

【２．履修学生の心構え】

【３．成績の評価方法・基準】

① 疑似科学にはどのようなものがあるか：「トンデモ」と呼ばれる明らかに非科学的なものか
ら、一見科学的に見えるが根拠の無いものまでを列挙して紹介する。超能力・心霊現象・
UFO・血液型性格診断・永久機関・マイナスイオン・波動・EM菌・水からの伝言・神経神話
と怪しい脳科学など。
② ニセ医学にはどのようなものがあるか：がん放置療法・ワクチン有害説・ホメオパシー・0-
リングテスト・デトックス・サプリメントなど、現代医療、代替医療、健康法における科学的
に誤った言説を取り上げ、それらがなぜ「ニセ」なのか、何が問題かを考える。
③ 科学的とはどういうことか：科学的方法（特に仮説の検証方法について）と科学リテラシー
について学。科学と科学でないものの「区別」のしかたを考える。
④ エビデンス：「科学的根拠(エビデンス)に基づいた医療(EBM)」とはどのようなものかを知
る。
⑤ なぜ騙されるのか：疑似科学やニセ医学を信じてしまう理由、世の中に広まる理由を知る。
医療以外のものを試したくなる気持ちを考える。
⑥ 疑似科学・ニセ医学の問題点：何が問題で、何が問題ではないのかを考える。

内容は、身近でくだけた話から、少々専門的な話までいろいろです。たんなる知識として疑似
科学・ニセ医学等を覚えるのではなく、どのような点が疑似でニセなのか判断できるように、
常に考えながら受講して下さい。また、毎回数人ずつ指名して簡単な質問に答えてもらった
り、知っているかどうか聞いたり、意見を聞いたりします。その際、回答内容の優劣などは問
いません。ただ、みんなの前で指名されて回答を発言することが苦手な人は受講を考え直した
ほうが良いかもしれません。
　疑似科学や非合理的なことを信じるのがすべて悪いわけではありません。人は誰しも信じた
いことを信じるものです。しかし、少なくとも医師が科学を誤用・乱用して健康被害を出した
り、通常の医療で救える命を落としたり、無自覚にであっても詐欺的行為に荷担するようなこ
とだけは避けなければなりません。悪意よりも「無知な人の善意」のほうが危険な場合もあり
ます。そのために、疑似科学やニセ医学について、またそれらの問題点について、考えはじめ
るきっかけにしていただけたらと思います。

出席（受講態度や積極的参加度など含む）３0%、レポート７０％

科目名

到達目標
（アウトカム）

疑似科学とニセ医学

担  当
責任者

木村　信也 薬理学

疑似科学やニセ医学にはどのようなものがあるかを列挙できる。疑似科学やニセ医
学の誤りや問題点を説明できる。科学的根拠に基づいた医療とはどのようなものか
説明できる。



【４．教科書・参考書】

【５．その他 履修要件、履修者へのコメント等】

氏  名 職  名 所  属

1

4/24 水 5 木村　信也 講師 薬理学

2

5/1 水 5 木村　信也 講師 薬理学

3

5/8 水 5 木村　信也 講師 薬理学

4

6/12 水 5 木村　信也 講師 薬理学

5

6/19 水 5 木村　信也 講師 薬理学

6

6/26 水 5 木村　信也 講師 薬理学

7

7/3 水 5 木村　信也 講師 薬理学

8

7/10 水 5 木村　信也 講師 薬理学

書籍を購入する必要はありません。講義で参考にする図書やWeb siteの一部は以下の通りです。
書籍：「科学的思考」のレッスン　戸田山和久（NHK出版）／暮らしのなかのニセ科学　左巻健男（平凡
社新書）
／なぜ疑似科学を信じるのか　菊池聡（DOJIN選書）／医療否定本の嘘　勝俣範之（扶桑社）／他
Web site：疑似科学とのつきあいかた（長﨑大学教育学部）／疑似科学を科学的に考える（明治大学）
／『統合医療』情報発信サイト（厚労省）／「健康食品」の安全性・有効性情報（国立健康・栄養研究所）
／他

超常現象や占い・オカルト等が大好きな方！それはそれでまったくかまいません。私も昔から大好きです。
でも、将来医師になったときに科学を誤用・乱用して健康被害を出したくない、無自覚にであっても詐欺的
行為に荷担したくない、そう思って、そのために必要な知識と考え方にふれてみたいという気持ちが持てる
ならば、受講資格としては十分です。気楽に受講して下さい。

授　業　計　画

実施日
時
限

講義・実習内容
担　当　教　員

疑似に騙される理由、ニセが広まるメカニズム

問題点と対処法

疑似科学にはどのようなものがあるか（1）

疑似科学にはどのようなものがあるか（2）

「科学的」とはどういうことか

科学リテラシーとエビデンスに基づいた医療

ニセ医学（1）

ニセ医学（2）

全

8

回


