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兵庫医科大学 研究実施のお知らせ 

 

 本学で実施しております以下の研究についてお知らせ致します。 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、研究

計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 

また、試料・情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代理人の

方にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申出ください。

その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。 

 

研究課題名 

 

疼痛患者における痛み評価指標の解析 

[倫理審査受付番号：第3541    号]  

 

研究責任者氏名 髙雄由美子 

研究期間 2020年6月22日 ～2025年3月31日 

研究の対象 

以下に該当する患者さんを研究対象とします。 

以下の期間に兵庫医大ペインクリニック部を初診で訪れた痛みの患者さん  

受診日：西暦2016年4月 1 日～2023年12月 31日 

研究に用いる 

試料・情報の種類 
□ 試料等 ■カルテ情報 ■アンケート □その他（       ） 

研究目的・意義 

痛みには多くの因子が複雑に絡み合っていることがわかってきました。そして

痛みの治療を行う上で、どのような因子が関係しているかを知ることは重要です。

よってわれわれは初診患者さん対象に、これまで質問紙票に記入してきてもらい

ました。この質問紙票からは、痛みの強さ、痛みの性質、痛みのためにどれくら

い気分が落ち込んでいるか、痛みに過敏になっているかなどが数値化されます。

これまでは個人個人のデータを、治療方針を立てるのに用いてきましたが、今回

これまで集めてきたデータを分析し、これらの数値と痛みや治療方法などの関係

について調べ、今後の治療に役立てる予定です。 
 

研究の方法 

通常の診療内で実施しています。初診時に痛みについて記入していただいた質問

紙票や、一部の質問について 3 か月目（3 か月までに治療 が終わった場合は最

終日）に再度記入していただいた質問紙票の回答を利用します。内容は、痛みの

強さ、どのような痛みか、などです。またカルテより患者さんの年齢、疾患の種

類、痛みの持続期間についても調べますが、集めた結果は患者さん個人がわから

ないように別の番号に割り当てます。これらを調べることによって、病気の種類

や痛みの種類によってどのような特徴があるかを解析し、今後の治療に役立てま
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す。患者さんの不利益になることはありません。 

個人情報の 

取扱い 

個人情報、検査結果などの記録、保管は第三者が直接患者さんを識別できない

よう登録時に定めた登録番号を用いて行います。また得られた記録は、インター

ネットに接続していない外部記憶装置に記録し、兵庫医科大学病院ペインクリニ

ック部の鍵のかかる保管庫に保管します。国が定めた「人を対象とする医 
学系研究に関する倫理指針」に則って、個人情報を厳重に保護し、研究結果 

の発表に際しても、個人が特定されない形で行います。 

本研究に関する 

連絡先 

代表：研究責任者 髙雄 由美子（兵庫医科大学病院ペインクリニック部 電話

番号：0798-45-6819、対応時間：月曜日から金曜日の午前 9時から午後 5時） 

 

 


