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	 体力の衰えや身体的な疲労は比較的自覚しやすいものの、認知機能(脳機能)の衰えや精神的な疲労には気づきにくいものです。パソコンとタッチパネルを使った簡単な認知課題(ゲーム課題)や心理テストを用いて、脳と心の健康状態をチェックしてみましょう。
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