
慢性肝疾患患者における「フレイル」・「サルコペニ
ア」と生命予後に関する研究

本学で実施しております以下の研究についてお知らせいたします。
本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせください。
ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますので
お申出ください。
また、試料・情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代理人の方にご了承いただけない場合には研究対象としませ
んので、下記の連絡先までお申出ください。その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。

研究課題名 慢性肝疾患患者における「フレイル」・「サルコペニア」と生命予後に関する研究

倫理審査受付番号 第3471号

研究期間 2020年 3月倫理審査承認日～2030年 3月31日

研究対象情報
の取得期間

下記の期間に肝・胆・膵内科を受診された肝胆膵疾患の方
2012年11月 1日～2020年 3月31日

研究に用いる
試料・情報

カルテ情報、アンケート

研究概要 （研究目的、意義）
「フレイル」・「サルコペニア」といった生活の質・筋肉に関連する状態の悪化を有すると寿命が短い、重度の介護を要



するよう状態になりやすいなど様々な「負の影響」が多いことが知られております。
本研究では当科に通院された患者さんにおいて「フレイル」・「サルコペニア」が生命予後などにどのように影響を与え
るのかを調べます。そのうえで今後の治療向上に役立つ情報を見出すための研究です。
本研究は2016年5月13日から行っている「慢性肝疾患患者の運動に関する研究：兵庫医科大学倫理審査委員会第2296号」
の内容を踏襲する研究です。

（研究の方法）
「慢性肝疾患患者の運動に関する研究：兵庫医科大学倫理審査委員会第2296号」に参加された患者さんについて、診療に
用いた身体計測値や問診・アンケート、血液検査データ、肝組織や各種画像検査（内視鏡・CT・MRI）などの情報を使用
いたします。この研究のために特別に来院していただく必要はありません。

（個人情報の取り扱い）
収集したデータは、誰のデータか分からないように加工した（匿名化といいます）上で、統計的処理を行います。国が定
めた「人を対象とする医学系研究に関する倫理指針」に則って、個人情報を厳重に保護し、研究結果の発表に際しても、
個人が特定されない形で行います。

本研究に関する
連絡先

兵庫医科大学病院 肝・胆・膵内科
西川 浩樹（研究責任者）
楊 和典（研究担当者）

TEL ｜ （平日 9：00～17：00） 0798-45-6472（肝・胆・膵内科 医局）
（上記時間以外） 0798-45-6111（夜間および休診時の連絡先）


