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巻頭言 「地域に生き、地域と共に学ぶ大学」 
 
 兵庫医療大学は、学則に定める四つの教育目標の一つに「優れたコミュニケーション能

力を備え、チーム医療・地域医療を担える資質の育成」を掲げています。平成 19 年の開学

以来、その目標の達成を図るべく、多彩な地域連携活動を実践することを通し、地域社会

に貢献する“地域と密着した医療総合大学”として社会的認知を受けてきました。本学の

地域連携活動は、開学以来、兵庫医療大学地域連携実践センターが中核となって担い、全

学部の教職員、学生が参画する、文字通り大学を挙げての活動として展開してきたもので

あります。 
最近になり、わが国は、「地方創生」をかかげ、地域産業の活性化、地域人口の減少の抑

制などに係る地域振興策を打ち出してきています。大学は、その地域振興の担い手として

の中核的役割を求められています。この文脈に沿い、本学は一昨年、「社学連携推進機構」

を新たに立ち上げました。本機構は、教員、学部レベルの諸活動を集約し、地域と共生す

る大学としての包括的取り組みを推進するためのものであります。これまでの地域連携実

践センターは、本機構の一部門に組み入れ、より包括的な地域連携活動を展開しています。 
本報告書は、これまで本学が実施してきた多彩な地域連携活動を取りまとめたものであ

ります。御一読いただけば、如何に多様な地域連携活動を展開しているのかということを

理解していただけると思います。 
大学の地域貢献活動についての認識は、現在、大きく変わりつつあります。 “大学から

知を発信する”のみならず、“地域社会から大学が学ぶ”という双方向のベクトルを持つも

のへと転換していくことが求められています。 
本学は、それらの視点から、社学連携推進機構の諸活動を発展させる中で、地域社会と

の双方向の教育の実践を可能にする仕組みを構築し、社会の要請に応えていきます。 
 

平成 29 年 6 月   
兵庫医療大学 学長 

馬場明道 



はじめに 

 

 人口減少と地域経済縮小という日本が直面している大きな課題に正面から向き合う

ため、2015 年度から 5ヶ年の政策目標、施策基本的方向、そして具体的施策として「ま

ち・ひと・しごと創生総合戦略」が 2014 年 12 月に閣議決定されました。本戦略には、

①知の拠点としての地方大学強化プラン、②地元学生定着促進プラン、そして③地域人

材育成プランを推進する「地方大学等創生 5か年戦略」も盛り込まれています。 

 兵庫医療大学は、2009 年の開学以来、地域連携実践センターが主体となり、地域貢

献活動に取り組んできました。しかし、「地方大学等創生 5か年戦略」に明示されてい

るように、地方の大学に対する社会ニーズは大きく変わり、大学が取り組む地域貢献活

動にも質の転換が強く求められつつあります。この時代の流れに呼応すべく、本学は社

学連携推進機構を 2015 年 4 月に開設しました。また、昨年度、地域連携実践センター

を、同機構の下部組織「地域連携実践ステーション」へと改組することにより、社学連

携活動の全学的な枠組みを整備しました。 

 この 2 年間、社学連携推進機構は、地域社会と本学との連携を実践するプラットフォ

ームとしての機能を担いつつ、これまで取り組んできた本学独自の地域交流プロジェク

トやポーアイ四大学による連携事業だけでなく、丹波篠山地域における健康づくり支援

活動や薬草産地再生事業にも積極的に参画してきました。その結果、私立大学等改革総

合支援事業タイプ１「教育の質転換」だけでなく、タイプ２「地域発展」とタイプ３「産

業界・他大学等との連携」にも 2015 年から 2 年連続で本学は採択され、社学連携活動

に資する教育研究環境を整備することができました。それらを活用することにより、今

後、地域に根ざした医療総合大学として地域社会のニーズを踏まえつつ、より一層充実

した地域貢献に全学的に取り組む所存です。 

 本書は、2016 年度に実施した地域交流プロジェクトならびにポーアイ四大学による

連携事業として本学教職員が知恵を絞って実施した地域貢献活動の記録です。地域の皆

様、保護者・大学関係者諸氏には、ぜひ、ご一読の上、兵庫医療大学における熱い社学

連携活動の一面を感じ取っていただくとともに、2017 年度には 10 周年を迎える本学が

社学連携活動を通して本学独自の地域創生活動に取り組めるよう、ご指導、ご助言をい

ただければ幸いです。今後ともご支援の程、宜しくお願い申し上げます。 

 

社学連携推進機構長 

前田初男 
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1� はじめに

2�1� ᖺ � 月の診療ሗ㓘ᨵ定により、「かかり

つけ薬剤師」というไ度が᪂タされました。こ

の⫼ᬒにはᅜ民医療費の増加やṧ薬（㣧みṧし）

の問題があります。現在、わがᅜのᅜ民医療費

は �� を㉸えており、また、ᖺ間 ��� ൨

もの薬がṧ薬になっていると᥎ィされていま

す。

これまでᅜは、後発（ジェネリック）医薬品

の用やセルフメディケーションを᥎進する

ことで、医療費ᢚไをᅗってきました。しかし、

医療用医薬品全体に占める後発医薬品の用

割合は ���2㸣であり、アメリ࢝などのḢ⡿ㅖᅜ

とẚ㍑すると、その割合はపいのが現状です。

さらに、全医薬品に占める一般用医薬品の割合

は ���㸣と 1 ᱆ྎであり、セルフメディケーシ

ョンがᅜ民全体に༑分ᾐ㏱しているとは言え

ない現状があります。

また、㧗㱋にకい、ㄆ▱患者も増加する

と⪃えられており、2�2� ᖺにはその数 ��� 

ேを㉸え、� ேに 1 ேがㄆ▱になると᥎ィさ

れています。このような状ἣも㋃まえ、ཌ⏕ປ

ാ┬は、2�2� ᖺを┠㏵に、「㧗㱋者のᑛཝのಖ

持と自❧⏕活の支援の┠的のもとで、可能な㝈

り住み័れた地域で、自分らしい暮らしをே⏕

の᭱期まで⥆けることができるよう、地域のໟ

ᣓ的な支援・サーࣅスᥦ౪体ไのᵓ⠏する」と

いう地域ໟᣓケアシス࣒ࢸを᥎進しています。

「かかりつけ薬剤師」は、薬の適切かつ安全

な用の᥎進だけではなく、地域住民の健康を

全㠃的にサポートしていきます。

2� かかりつけ薬剤師とは？

 かかりつけ薬剤師とは、「患者が用する医

薬品について、一ඖ的かつ、⥅⥆的な薬Ꮫ⟶理

指導を担い、医薬品、薬物治療、健康➼に関す

る多ᵝな相談に対応できる㈨㉁を有するとと

もに、地域にᐦ╔し、地域の住民からಙ㢗され

る薬剤師」のことで、地域住民の健康から薬物

治療まですべてをサポートしていきます。

 ᑓ任の薬剤師が 2� 間体ไで患者さんをサ

ポートしますので、いつでもお薬や健康増進・

維持に関する相談に来ていただいてᵓいませ

ん。

「地域住民の健康は薬剤師が守ります！」

～ かかりつけ薬剤師の使命 ～
薬学部 助教 村上 雅裕

「ᆅᇦఫẸのᗣࡣ⸆師がᏲりࡲす㸟」

⸆学部 ຓᩍ　ᮧୖ 㞞⿱

㹼りつࡅ⸆師の㹼
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�� 健康サポート薬局とは？

 かかりつけ薬剤師が常駐し、「地域住民によ

る主体的な健康の維持・増進を支援するという

役割や機能を有する薬局」を健康サポート薬局

として運営します。病気になってからの薬物治

療に対するサポートはもちろん、健康維持のた

めのサポートも「健康サポート薬局」が担って

いきます。

�� 後発（ジェネリック）医薬品とは？

 後発医薬品とは、先発医薬品の独占的販売期

間、いわゆる特許期間が終了した後に発売され

る医薬品のことです。また、通常の後発医薬品

とは異なり、特許失効の � ヶ月前から販売可能

なオーソライズドジュネリックというものが

あります。これは、有効成分だけではなく、添

加物も全く同じであるにもかかわらず、価格は

先発医薬品よりも安いのが特徴です。医療費を

少しでも減らしたい場合は、かかりつけ薬剤師

に相談をしてみてください。後発医薬品の選択

は、患者さんが自由にできますが、かかりつけ

薬剤師は、患者さんに適した後発医薬品の選択

をサポートします。

�� セルフメディケーションとは？

 セルフメディケーションとは、「自分自身の

健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で

手当てすること」と定義されています。現在、

ロキソニンⓇのような医療用医薬品から要指導

医薬品や一般用医薬品に転用されたいわゆる

「スイッチ 27& 医薬品」が数多く販売されて

います。

 これまでは病院への受診が必要であった場

合でも、薬剤師の指導のもと市販薬での対応が

可能となっています。健康な状態を維持するた

めのアドバイスや軽度な不調の場合の対応な

ど、地域住民が健康に暮らすことができるよう

にかかりつけ薬剤師がサポートします。

�� まとめ

 薬剤師への相談は、処方せんがないとできな

いと誤解されている方がたくさんおられます。

しかし、そんなことは一切なく、いつでも相談

に来ていただいて問題ありません。 

もちろん無料で相談に乗ります。また、処方薬

だけではなく市販薬や健康食品・サプリメント

にも対応します。それから、家の中に薬があふ

れかえっており、うまく整理できない場合はす

べて薬局に持ってきてください。かかりつけ薬

剤師が整理させていただきます。さらに、医療

費の自己負担を少しでも減らしたい方は、後発

医薬品に関する相談にぜひ来てください。 

 困ったときは「かかりつけ薬剤師に相談を!」

これを合言葉としてかかりつけ薬局・薬剤師を

活用して下さい。 
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࡚ࡋ⏕ά㸦άື㸧ࡿࡺࢃ࠸ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋయ

ෆィ࡛ࠋࡍయෆィࡣ࡛㇟⌧ࡿࡼ≉ᐃࡢ

㛫ᖏฟ⏘ႍࡸᜥⓎసࠊ⬻ฟ⾑࡞ࡲࡊࡲࡉ࡞

ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗࢃࡀࡇ࠸ࡍࡸࡁ㉳ࡀ㇟⌧⌮⏕

ࡳࡽどⅬࡢయෆィࢆ࣒ࢬάࣜ⏕ࡢ㌟⮬ࡈ

ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡳ࡚

⬻༞୰予防

┳護学部 講師　㕥ᮌ ༓ᯞ

㹼生άの୰のᕤኵ㹼
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�� 㣗

୍࣭᪥ 3 㣗つ๎ⓗ㣗ࢆ⫫⬡ࠊࡣࡘࡸ࠾ࠋࡿ

ࡿ࠼ാࡿ࠶ࡀࡁBMAL-1ࡢศἪࡀᑡ࠸࡞ 15
㡭ࠊࡓࡲࠋࡍ࡛ࡵࡍࡍ࠾ࡀBMAL-1 ศἪࡢ

ࡿࡍቑຍࡀ 22 ௨㝆ࡢ㣧㣗ࡣ᥍ࠋ࠺ࡻࡋࡲ࠼

࣭‶⭡୰ᯡࡀാࡁጞࡣࡿࡵ 20 ศࡍࡲࡾ

ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡅࢆ㛫㣗ࡳჶࡃࡼࡾࡃࡗࡺ

㧗࣭⾑ᅽண㜵ࡵࡓࡢῶሷࢆᚰࠋ࠺ࡻࡋࡲࡅࡀ

̺ῶሷ̺ࢶࢥࡢ

�ڧ ᪂㩭࡞㣗ᮦࡿ࠸⏝ࢆ

�ڧ 㤶㎞ᩱࠊ㤶㔝⳯ࡸᯝ≀ࡢ㓟ࢆ⏝ࡿࡍ

�ڧ పሷࡢㄪᩱࢆ࠺

�ڧ ࡿࡍࢇࡉࡃࡔලࡣỒࡑࡳ

�ڧ እ㣗ࡸຍᕤ㣗ရࢆ᥍ࡿ࠼

�ڧ ₕࡣ≀ࡅ᥍ࡿ࠼

�ڧ ࠸࡞ࢃࢆㄪᩱࡳࡸࡴ

�ڧ ࡍṧࡣỒࡢ㢮ࢇࡵ

�� 㐠ື

࣭⾑ᅽࠊ୍ࡣ ᪥ࡢάືഛ࡚࠼᪩ᮅࡋ᪼ୖࡽ

Ỉศᦤྲྀ࡞ᮅ㣗ᚋࠊࡣே࠸㧗ࡢᅽ⾑ࠋࡍࡲ

ࡢࡽ࡚ࡗ⾜ࡾࡗࡋࢆࣉࢵࢢ࣑࣮࢛ࣥ࢘

㐠ືࡍࡲࡋࡵࡍࡍ࠾ࢆ

㸧ࠖࣥࢸ࣭ࢫࣛࣉ10㸦+ࠕ࣭ ࡾࡼ 10 ศከࡃ

ࠋࡍࡲࡏࡤᘏࢆᗣᑑ࡛ࡇࡍືࢆࡔࡽ

18㹼64 ṓ1ࠊࡣ ᪥ 60 ศࢆ┠ᣦࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ

65 ṓ௨ୖ1ࠊࡣ ᪥ 40 ศࢆ┠ᣦࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ

㍍ࡶࡇࡪ㐟Ꮮࡸᐙࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔࢶ࣮࣏ࢫ

ࠋࡍࡲࢀࡲྵ㐠ື࠸

�� ධᾎ

㣗࣭ᚋࡣ㣗ࢆ≀ᾘࡵࡓࡿࡍ⾑ᾮࡀᾘჾ

࡞Ᏻᐃࡀᚊ⚄⤒⣔⮬ࡸ⪅㧗㱋ࠋࡍࡲࡋ㞟୰

ேࠊࡣ⾑ᅽࡢ⥔ᣢᚲせࡢ⟶⾑࡞⦰ࠊᚰᢿࡢ

ᅇࡀ㐜ࡀࡇࡿࢀཎᅉ࡛㣗ᚋప⾑ᅽࢆ㉳ࡇ

ࡲࡅࡘࢆẼࡣධᾎࡢ㣗ᚋࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀࡇࡍ

ࠋ࠺ࡻࡋ

࣭ࡣ᪥ἐ๓࡞Ẽ ࡀୗࡿࡀ๓ࡢධᾎࡍ࠾ࢆ

ࠋࡍࡲࡋࡵࡍ

�� ⬻༞୰ࡀ㉳ࡽࡓࡗࡲࡋ࡚ࡗࡇ

� 㢦ࠊ⭎ゝࠊ ⴥ␗ᖖࢆឤࡽࡓࡌὀពࡀᚲせ࡛

ሙྜࡿࡍヱᙜࡶ࡛ࡘ୍FASTࠖࠕࡢୗグࠋࡍ

ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡁ⾜㝔ࡃ᪩ࡅࡔࡿࡁ࡛ࡣ

�� ࡵࡲ

� ⬻༞୰ࡣண㜵࡛ࡿࡁẼ࡛ࠋࡍ⏕ά⩦័ࢆぢ

⾜ࡢࡵࡓࡢண㜵ࠊࡁẼ࡙༴㝤ᅉᏊ࡛ࡇࡍ┤

ࡇࡍࡤᘏࢆᗣᑑࡤࢀࡁ࡛ࡀࡇࡿࢆື

ࠋ୍ࡍࡲࡁ࡛ࡀ ே࡛ᐇ⾜ࡀࡇࡿࡍ㞴ࢀࡅࡋ

᪉ἲࡢࡘ୍ࡶࡢࡴ⤌ࡾྲྀ⥴୍㏆㞄ఫẸࠊࡤ

ࡁ⏕ࡁ⏕ᆅᇦ࡛ࡓࢀ័ࡳఫࡀࡲࡉ࡞ࡳࠋࡍ࡛

ᬽ࠾ࡍࡽᙺࡤࢀ࡚❧ᖾࠋࡍ࡛࠸
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介護するே・ࢀࡉるேࡽ「ࡓ࠾がいࡲࡉ」の㛵ಀ

リハビリテーション学部 సᴗ⒪ἲ学⛉

ᩍᤵ బ㔝ᜤᏊ

1. ࡵࡌࡣ

ࠊ㞀ࡸ⪅࠸ࡀ㧗㱋⪅ࢆㆤࡿࡍே

ࠊࡀࡍࡲ࠸࡚ࡗ࡞ၥ㢟♫࡞้῝ࡀ㈇ᢸࡿ

ㆤᑐ࡚ࡋ」㞧࡞ᛮࢆ࠸ᢪࠊࡣࡢࡿ࠸࡚࠼ㆤ

ࡻࡋ࡛࠸࡞ࡣ࡛ࡌྠࡶேࡿࢀࡉㆤࡶேࡿࡍ

࿘ࡸᙺࡢศ⮬ࠊ࠸ࡀࡓ࠾ࡣ࡞ࢇࡑࠋ࠺

ᅖࡢ㛵ಀࡢูࢆゅᗘࠊࡿࡳ࡚ࡵ═ࡽᑡࡋ

Ẽᣢࡀࡕኚࠋࢇࡏࡲࢀ▱ࡶࡿࢃ

ᅇࡀ⚾ࠊࡣ㛵ࡈࡓ࠸ࡔࡓ࠸࡚ࡏࡽࢃኵ፬ࡢ

ࢆࠊୖࡘࡘ࠼ ࡚࠸ࡘ࣐࣮ࢸࡓࡋࡋ♧࠾

ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࠸ࡓࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉࡵ㐍ࢆヰ࠾

2. ㆤ⪅ࡀᢪࡢࢫࣞࢺࢫࡿ࠼ཎᅉ

᪥ᮏ࡛ࡣ᰾ᐙ᪘࣭༢㌟ୡᖏࡀቑຍഴྥࠊࡾ࠶

ᐙ᪘࡛ࡅࡔၥ㢟ࡢゎỴࢆヨࠊࡤࢀࡍ࠺ࡼࡳ⮬

ࠋࡍࡲࡋ㞟୰ࡀ㈇ᢸேࡢᐃ≉ࡎ

ᖹᡂ 25 ᖺࡢᅜẸ⏕άᇶ♏ㄪᰝࠊࡿࡼせ

ㆤ⪅➼ࡢ⥆ูࡓࡳ࡞ㆤ⪅ࠕࡣ㓄അ

Ꮚࠕ࡛࠸ḟࠊࡃከࡶ᭱ࡀࠖ⪅ ࠖ⪅㓄അࡢᏊࠕࠊࠖ

ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࡞

ࡢேࡿ࠸࡚ࡋㆤࢆᐙ᪘ࡢ㧗㱋ࠊ࡚ࡋࡑ

⣙ 7 ࢆࢫࣞࢺࢫࡀᢪࡇࠋࡍࡲ࠸࠸ࡿ࠸࡚࠼

ࠋࡍ࡛⏤⌮ࡢࢫࣞࢺࢫࠊࡣࡢ࡞㔜せ࡛ࡇ

ࡣࢪࣥࣞ࢜ࠊ⪅ᛶㆤ⏨ࡣ㟷ࡢࣇࣛࢢᲬࡢୖ

ዪᛶㆤ⪅ࠊ⏤⌮ࡢࢫࣞࢺࢫࠋࡍࡲࡋ♧ࢆᐙ

᪘ࡣ࠸ࡿ࠶⮬ศࡢẼࡸㆤࠊ㔠㖹ⓗၥ㢟ୖࡀ

ᣲࠊ࡚࠸ࡘࡇࡿࢀࡽࡆࡢ࠸వᆅ࠶ࡣ

ேࡢᐙ᪘ࠕࡄḟࡽࢀࡑࠊࡋࡋࠋࢇࡏࡲࡾ

㛫㛵ಀࠖࡣᑡࡋ㉁ࠊࡾࡲࡘࠋࡍࡲࡾ࡞␗ࡀ᪩ࡵ

ࢆࢫࣞࢺࢫࠊ࡚ࡗࡼ᪉ࡕᣢࡢࡕẼᣢࡸᑐฎࡢ

㍍ྍࡿࡁ࡛ࡃ⬟ᛶࡢࣉࢱࡿ࠶ࡀཎᅉ࡛࡞ࡣ

ࠋࡍ࡛ࡢ࠺ᛮ࠸

ࠕࠗ.3 ࡕẼᣢ࡛ࡇࡿࡍព㆑ࢆ࠘ࡲࡉ࠸ࡀࡓ࠾

ࢫ࣮ࢣࡢኵ፬ࡈ࠺࠸ࠖࡓࡗ࡞ᴦࡀ

ࡓࡗࢃ㛵ࡀ⚾ A 76)ࢇࡉ ṓ)ࠊࡶ⬻༞୰ᚋࡢᕥ

∦㯞⑷ࡀṧࡿጔࡢㆤ᪥ࡢࠎ㛵ࠊࢀ⑂ࡾࢃ

ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡎࢀࡽࡵồࢆࡅຓࡶ⪅ࡋࡋ

࡞ࢇࡑ A 2ࠊࡣࡢࡓ࠼ఏࡀ⚾ࢇࡉ ࡓ࠾ࠕࡢࡘ

ࠋࡓࡋ࡛ࠖࡲࡉ࠸ࡀ

1) ኵ፬㛫࡛ࠖࡲࡉ࠸ࡀࡓ࠾ࠕࡢ

�࡚ࡋᬽ࡚ࡗᣢࢆᙺࡢᩘ「ࡶㄡ࡛ࡣࡕࡓ⚾

Aࠊࡋࡋࠋࡍࡲ࠸ ேࠖࡿࡍㆤࠕࡣኵጔࡈࢇࡉ

࡞ࡣᮏព࡛ࡶࢀࡎ࠸ࠊ࠺࠸ேࠖࡿࢀࡉㆤࠕ

ᚰ⌮ⓗ༴ᶵࡀ࠸ࡀࡓ࠾ࠊࡾవࡿࡍ㞟୰ᙺ࠸

ࠋࡓࡋࡲࡾ࠶ἣ≦ࡢ
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������
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介護するே・ࢀࡉるேࡽ
の㛵ಀ「ࡲࡉがいࡓ࠾」　　　　

リハビリテーション学部 సᴗ⒪ἲ学⛉ ᩍᤵ　బ㔝 ᜤᏊ
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ࠊ࡞᪥ᖖヰࡸ᫇ヰ࡞㛵ಀ↓ㆤࠊ࡛ࡇࡑ

࠺㐪ࡶࡘ࠸ࠊࢀ㞳ࡽᙺࡿ࠸࡚ࢀࢃࡽ

㛫ࡢ㐣ࡋࡈ᪉ࢆព㆑ⓗࡾྲྀධࡇࡿࡳ࡚ࢀ

ࠋࡓࡋࡲࡵ່ࢆ

ࡲࢀࡋࡶࡿࢀࢃᛮࠖࡅࡔࢀࡇࠊࡔఱࠕ

⿱వࡕẼᣢࠊᚲṚ࡛ᑐᛂࡢ๓ࡢ┠ࠊࡀࢇࡏ

ࠋࡍ࡛ࡢࡶ࠸ከࡀࡇ࠸࡞ࡁ࡛ࠊࡤࢀࡅ࡞ࡀ

A ࠊࡋࢆ㉁ၥࡀ⚾ࡣึ᭱ࠊࡶሙྜࡢኵጔࡈࢇࡉ

㐌 1 ᅇࠊ⣙ 2 ࡋฟࡁᘬࢆฟ࠸ᛮ࡚ࡅࢆ᭶

ゼࡢ⚾ࠊࡀࡍ࡛ࡘࡎࡋᑡࡿࡍࠋࡓࡋࡲࡁ࠸࡚

ၥ࡚ࡏࢃྜ᫇ࡢ写真ࢆ‽ഛࡼࡿࡉࡔࡃ࡚ࡋ

࠼ቑࡀᶵࡿぢࢆே࠾ࡍ㢦࡛ヰ➗ࠊࡾ࡞࠺

㏨㑊࡛ࡢࡽᐇ⌧࡚ࡋỴࡣࢀࡇࠋࡍ࡛ࡢࡓࡁ࡚

࠼㉺ࡾ࡚ࡋ༠ຊࢆฟ᮶ࡢࢇࡉࡃࡓࠊࡃ࡞ࡣ

ኵ㸦ጔ㸧࣭ࠊ࠸ປࡿࡍᑐ࠸ࡀࡓ࠾ࡓࡁ࡚ ∗

㸦ẕ㸧࠸ࡀࡓ࠾ࠊ࡞ᵝ࡞ࠎ㢦ࢆᣢࡘಶே࡛࠶

࡛ࡢࡿ࠸࡚ࡗ࡞㛫ࡿࡁ☜ㄆ࡛ࢆࡇࡿ

ࠋࡍࡲࢀࡽ࠼⪄࠸࡞ࡣ

2) ➨ 3 ࠖࡲࡉ࠸ࡀࡓ࠾ࠕࡢ⪅

� ࠊ୍ࡶ࡛ࢀࡑ ே࡛᪥ࡢࠎㆤࢆ㛗ᮇⓗࡅ⥆

Aࠊ࠺ఛࢆヰ࠾ࠋࡍᅔ㞴࡛ࡣࡇࡿ ࡑࠕࡣࢇࡉ

ࡿࡁ࡛ࢆศ࡛ୡヰ⮬ࢀࡅࠋࡿ࠸࡚ࡗศࡣࢀ

㛫ࠊࡣே㏞ᝨࢇ࠶ࡽࡓࡅࢆ ࢫࣅ࣮ࢧࠕࠖ

࡚࠸⪺ᮏ࡛⯆ࢁ࠸ࢁ࠸ࡀ㏆ᡤࠊࡿࢀධࢆ

ࠋࡓࡋ࡛ࡇࡢࠖࡸ᎘ࡽࡿࡃ

� Aࠊࡎࡲࡣ⚾ ࡋゎ⌮ࡃ࡞ඛධほࢆ࠸ᛮࡢࢇࡉ

ࡲ࠸ᛮࡔᚲせࡀࡇࡿࡅࡘぢࢆேࡿࢀࡃ࡚

ࠊ࡚ࡋ⏕ࢆࡾࡀ࡞ࡘࡢேࡢ࡛ࡲࢀࡇࠋࡓࡋ

࠸࡞ࡣ࡛ࡇ࠸ᝏࡣࡇࡿ㢗ࠕ ࡁࡓࡗᅔࠕࠊࠖ

ኚࡘࡎࡋᑡࠊࡕẼᣢ࠺࠸ࠖࡲࡉ࠸ࡀࡓ࠾ࡣ

ࠋࡍࡲ࠸࡚࠼⪄࡞࠸࠸ࡤࢀࡅࡔࡓ࠸࡚ࡗࢃ

ぢ࡛ࢁࡇ࠸࡞࠼ேࡢࡶࡿ࠸࡚ࡗࡀ࡞ࡘࡣ

ࡵᨵࢆ࠸ࡀࡓ࠾ࠊ࡛ࡅࡗࡁࡓࡋࡩࠊࡋࡍ࡛

ࠋࢇࡏࡲࢀࡋࡶࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿ▱࡚

A ⡆༢ࠊࢆ㝿⠊ᅖࡢ࡛ࡲࢀࡇࡢኵ፬ࡈࢇࡉ

ࠊᚋࡓࢀಽࡀዟᵝࠋࡍᅗ࡛ࡢୗࡀࡢࡓࡋฟࡁ᭩

ࡃ࡞ᑡࡣேࡿ࠸࡚ࡅẼࢆࡋࡽᬽࡢኵጔࡈ

ࠋࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲࡾ࠶

බⓗࢆࢫࣅ࣮ࢧ࡞⏝ࡔࡲࡣࡿࡍ㛫ࡀ

ࠊࡽࡀ࡞ࡵ═⥴୍ࢆᅗࠊࡀࡍ࡛࠺ࡑࡾ

ࠋࡍࡲ࠸࡚࠼ቑࠎᚎࡶ᪥ࡿࡍࢆヰ࡞ࢇࡇ

⚾㸸࠾ࠕୡヰ࡞ࡓࡅࢆᛮࠊࡽࡓࡗḟࡢᶵ࠾㏉ࡋ

㸽ࠖࡍ࡛࠸࡞ࡣ࡛ࡢ࠸ࡼࡤࢀࡍ

A ♩࠾ࡢఱࡣࠊࡅࢁࡸ࠺ᛮ࠺ࡑࡣ࡞ඖẼࠕ㸸ࢇࡉ

ࠖ࠶࡞ࡋࢇࡦࡁ࡛ࡶ

⚾㸸ࠕẼᚰࡓࢀ▱ࡢ⪅ྠኈ࠾ࠊࡽ࡞㏉ࡣ͆ࡋ ͇࠺ࡀࡾ࠶

࣭࣭࣭ࠖࡅࡍࡲ࠸ᛮࡔ༑ศ࡛ࡕẼᣢࡢ

A ࠖ࠶࡞ࢇࡶ࠺࠸࠺ࡑࠕ㸸ࢇࡉ

⚾㸸ࠕఱࡶ㐃⤡͆ࡽ࠸࡞ࡀỈ⮯͇࠶࡞࠸ᛮࡽ࠾࡚ࡗ

࠾ࢆ㏆ἣࠊゝ୍ࠋ࠺ࡻࡋ࡛ࡿࡷࡋࡗࡽ࠸ࡶ᪉ࡿࢀ

ఏࡽࡓࡋ࠼㸽ࠖ

A ࠖࢃࡿ࡞Ẽࡀࢇࡉᚐ⏕ࡢ⤮ࡾࡂࡕࠊ⚾ࠕጔ㸸ࡢࢇࡉ

A 㸽ࠖࡿࡳ࡚ࡋ⤡㐃ㄡࠊࢀࡑ࡞ࠕ㸸ࢇࡉ

4. ᕤኵ࠸࡞ࡲ㎸ࡵࡓࢆࢀ⑂

ᑡࡋẼࡀᴦ࠺࠸ࡓࡗ࡞ A ẖࠊࡀࡍ࡛ࢇࡉ

᪥ࠊࡤࢀ࡞ࣗࢩࢵࣞࣇࣜࡢ⡆༢࡞᪉ἲࢆ⤂

ࡤࢀࡶ✚ࡶࡾࡕࠋࡓࡋࡲࡋᒣ࠸࠸ࠊࡿ࡞

ࡁ࡛ࠊࡎࡉ㉺ࡕᣢ᫂᪥ࡽ࡞ࢀ⑂ࡢࡋᑡࠋࡍࡲ
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ࠋࡡࡍ࡛ࡢࡶ࠸ࡓࡋゎᾘࡕ࠺ࡢ᪥ࡢࡑࡤࢀ

ᅇࡈ⤂ࡿࡍ᪉ἲࡇࠊࡣฟྥࡾࡓ࠸

࡚ࡃ࡞ࡋࡾࡓࡗྲྀࡊࢃࡊࢃࢆ㛫ࡢࡵࡓࡢࡑ

ࡗࡻࡕࠊࡶࢇࡉⓙࠋࡍ࡛ࡾࡤࡢࡶࡿࡁ࡛ࡶ

ࢀධࡾྲྀࡋࡽᬽࡢᬑẁࠊ࠺࠸࡞ࡓࢀ⑂

ࠋࡍࡲ࠸ᛮࡤࢀࡅࡔࡓ࠸࡚

5. ࡈ࠸ࡉ

� ୗࡢᅗࠊࡣ୰㇂(2010)ࠕࡿࡼᐙ᪘ㆤ⪅ࡢ

㈇ᢸࡢᴫᛕࣔࡀ⚾ࠊࠖࣝࢹⰍ࡛ᙉㄪ࡞ࡿࡍ

ࠋࡍ࡛ࡢࡶࡓࢀධࢆᡭࡢ

� ࠊ᭱ࡿぢࢆᅗࡢࡇ ⤊ⓗࢫࣞࢺࢫᛂ⮳

ࢃࡀࡇࡿ࠶ࡀཎᅉࡢࡃከ㠀ᖖࠊࡣ࡛ࡲࡿ

ࡿ࠶ࡘ୍ࡢḟࡀฟ᮶ࡢࡘ୍ࠊࡓࡲࠋࡍࡲࡾ

ࠊ୍ࡾࡓࡋࡰཬࢆᙳ㡪ࡘࡣ࠸ ḟࡀᯝ⤖ࡢࡘ

ࡀ࡚ࠊ࠺ࡼ࠺࠸ࡾࡓࡗ࡞ཎᅉࡢၥ㢟ࡢ

┤᥋ⓗ࣭㛫᥋ⓗ㛵ಀࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ

୍ḟⓗࡢ࣮ࢧࢵࣞࢺࢫ୰ࠊࡣẼࡿࡼ㌟

యᶵ⬟ࡢ㞀ࢀࡑࠊࡸ࠸ࡀక࡚ࡗᚲせྍḞ࡞

ຓࠊ࡞⡆༢ゎᾘࡀࡇࡿࡍ㞴ࡀࡢࡶ࠸ࡋ

ࢆ࣮ࢧࢵࣞࢺࢫḟⓗࠊࡓࡲࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡲྵ

ぢ࡚ࡢࡽࢀࡇࠊࡶ࡚ࢆゎỴࡣࡇࡿࡍ⌧ᐇⓗ

ࠋࢇࡏࡲࢀࡋࡶ࠸ࡋ㞴ࡣ

ࣞࢺࢫࠊࡣࡢࡓࡗࡓࡋ࠼ఏ࠾ᅇࠊࡋࡋ

ࠊゎ㔘ࡿࡍᑐ㸧࣮ࢧࢵࣞࢺࢫཎᅉ㸦ࡢࢫ

ㆤࡿࡍே࣭ࡿࢀࡉேࡢ㛵ಀࡀᙳ㡪࡞ࡣ࡛ࡢࡿࡍ

ࡇࡘᡴࢆ࡚❧ᡭࡿࡍࡢࡶ࡞Ⰻዲࢆࢀࡑࠊ࠸

ࡢᐙ࡚ࡋࡑࠊࡶ࡛ࡘ࠸ࡣࡓ࠸ࡀẼࠊࡣ

୰ࡃ࡞࡛ࡅࡔእࠊ࡛ࡶ࡛ࡽ ࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿࡁ

ࠋࡍ࡛ࡇ࠺࠸

� ᐙ᪘ࡈ࠸࡞ࡉヰࡾࡲ࠶ࡣᬑẁࠊᶵࢆࢀࡇ

ࠋ࠺ࡻࡋ࡛ࡀ࠸ࡣ࡚ࡳ࡚ࡋព㆑ࢆ㛫ࡢ

࡚࠸ࡢ㐲ࡀ⤡㏆ᡤ࡛᭱㏆㐃ࡈࡸ㐩࠾ࠊ࡚ࡋࡑ

ࢆኌ࠾ࡗࡻࡕࠊࡽࡓࡗࡷࡋࡗࡽ࠸ࡀ᪉ࡿ࠸

ࠋ࠺ࡻࡋ࡛ࡀ࠸ࡣ࡚ࡳ࡚ࡅ

ཧ⪃ᩥ⊩

࣭ཌ⏕ປാ┬⮧ᐁᡣ⤫ィሗ㒊 ⦅(2014)㸸࡛ࣇࣛࢢ

ぢࡿୡᖏࡢ≧ἣ㸫ᅜẸ⏕άᇶ♏ㄪᰝ(ᖹᡂ 25 ᖺ)ࡢ⤖

ᯝࡽ㸫㸬

࣭୰㇂㝧᫂(2010)㸸ᅾᏯࡢᐙ᪘ㆤ⪅ࡢ㈇ᢸ㸬⌧௦ࡢ

ࣜࣉࢫ࢚ 10㸪27-38㸬
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公開講座リーフレット
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1� ࡵࡌࡣ

ேࡣⓙࠊ㝈ࡓࢀࡽே⏕ࢆࡁ⏕ࡸ

ࡘࡿࡁ⏕ࡸࠋ࠺ࡻࡋ࡛࠺ᛮ࠸ࡓ

᪥ᮏᅜࠋ࠺ࡻࡋఱ࡛ࡣᗣࠖࠕࡾࡲ

᠇ἲ➨ 2� ᮲࡚ࡍࠕࡣᅜẸࠊࡣᗣ࡛

ᩥⓗ᭱࡞ప㝈ᗘࡢ⏕άࢆႠࡴᶒࢆ᭷

ᗣࡾࡲࡘࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉ᫂グࠖࡿࡍ

ࠋࡍ࡛ࡢ࡞ᶒࡢ᪥ᮏᅜẸࡀࡇࡿ࠶࡛

ୡ⏺ಖᶵᵓ�:+2�❶᠇ࡢ�1��� ᖺ�ࡼ

ࡧࡼ࠾⢭⚄ⓗࠊయⓗ⫗ࠊࡣᗣࠕࠊࡿ

♫ⓗⰋዲ࡞≧ែ࡛ࠊࡾ࠶༢ࡲ

ࠋࠖ࠸࡞ࡣ࡛ࡇ࠸࡞ࡋᏑᅾࡢᙅࡣࡓ 

グࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉᅇࠕࡢࡇࡣᗣࠖࢆ

⥔ᣢࠊቑ㐍ࡢࡵࡓࡿࡏࡉᑐ⟇ࢀࡑᑐ

ࡋㄝ᫂ࢆ␎ᴫ࡚࠸ࡘᛕ⌮ࡢ᪉࠼⪄ࡿࡍ

ࠋࡍࡲ

2� ᗣቑ㐍

ᗣࢆ⥔ᣢࡍ࠺ࡼࡢࠊࡣࡵࡓࡿࡍ

�1ࠋ࠺ࡻࡋ࡛ࡢ࠸ࡼࡤࢀ�� ᖺ௦ࡣ࡛ࡲ

⌮⟶ᕫ⮬ࡣࡵࡓ࠸࡞ࡽ࡞Ẽࡀேࠕ

⥔ࢆᗣࠋࡓࡋࡲ࠸࡚ࢀࡉࠖࡔཎ๎ࡀ

ᣢࡣࡵࡓࡿࡍ⮬ᕫ⟶⌮ࡿࡼయㄪࣥࢥ

ࣛࣉࠕࡣࡇࡢࡇࠊᚲせ࡛ࡀ࣮ࣝࣟࢺ

ࡋࠋࡍࡲࢀࢃ࠸ࠖࢣࢫࣝ࣊㺃࣮࣐ࣜ

࡛ࡅࡔດຊࡢಶேࠊࡀࡍ࡛ࡇࡢ↛ᙜࡋ

ᗣ⟶⌮ࠋࢇࡏࡲࡁ࡛ࡣᗣ⟶⌮ࡵࡓࡢ

ࡁ࠺࠸ࡶࡾࡃࡘሙࠖࡢᗣ⏕άࠕ

♫ⓗᨭࡀᚲせࠋࡍ࡛ࡢ࡞

� ࡋᛕ⌮ࡢ௦ᗣ⏕ά⌧࠸ࡋ᪂࡛ࡇࡑ

࣮ࣔࣟࣉࢫࣝ࣊ࠕࡀࡢࡿ࠸࡚ࢀࡽ࠼⪄࡚

࡛ࠖࣥࣙࢩ ࡣࢀࡇࠋࡍ 1��� ᖺ࢜ࡢࢲࢼ࢝

ࡓࢀࡉ㛤ദ࡛࣡ࢱ :+2 ᅜ㝿㆟࡛᥇ᢥ

࣊ࠋࡍࡲࡁᇶ࡙ࠖ❶᠇࣡ࢱ࢜ࠕࡓࢀࡉ

ᗣࠕࡿࡍヂ┤ࢆࣥࣙࢩ࣮ࣔࣟࣉࢫࣝ

ቑ㐍ࠖࠊࡀࡍࡲࡾ࡞ㄗゎྍࡿࢀࡉ⬟ᛶ

2+:ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ ࣮ࣔࣟࣉࢫࣝ࣊࠺࠸ࡢ

ࣟࢺࣥࢥࢆᗣࡢศ⮬ࡀࠎேࡣࣥࣙࢩ

࡚ࡋࡿ࠶࡛ࢫࢭࣟࣉࡿࡁᨵၿ࡛ࡋ࣮ࣝ

ᨵࢆᗣ≧ែࡣࢫࢭࣟࣉࡢࡇࠋࡍࡲ࠸

ၿࡢࡵࡓࡿࡍᩍ⫱ࡸ⎔ቃᨵၿ࡞♫ⓗ

ᨭ࡚ࡏేࡶᐇ㊶࠺࠸ࡁࡿࢀࡉព

ಶே࡛ᐇࢆᗣቑ㐍ࠋࡍࡲࢀࡲྵࡀ࠸ྜ

࡚ࡋᨭࢆࢀࡇయ࡛♫ࠊࡾࡼࡿࡍ㊶

ࡿ࠶ຠ⋡ⓗ࡛ࡾ࠶⡆༢࡛ࡾࡼࠊࡀ᪉ࡃ࠸

ࠋ࠺ࡻࡋ࡛ࡿࡁീ࡛ᐜ᫆ࡀࡇ

�� ᪥ᮏࡿࡅ࠾ᗣ࡙ࡾࡃᑐ⟇

1��� ᖺࠊᙜࡢཌ⏕┬ࠕࡣ➨୍ḟᅜẸ

ᗣ࡙ࡾࡃᑐ⟇ࠖࡢ᪉㔪ࡏࡉࢺ࣮ࢱࢫࢆ

ࡓࡢᡂேண㜵ࠊ࡛⛠ࡢᙜࠋࡓࡋࡲ

ࡓࡌ㏻ࢆᾭ⏕࡞᥎㐍ࡢḟண㜵୍ࡢࡵ

ᗣ࡙ࡢࡾࡃ᥎㐍ࡧࡼ࠾ࠊᰤ㣴ࠊ㐠ືࠊఇ

㣴ࡓࡗ࠸ᗣ࡙ࡢࡾࡃ㸱せ⣲ࢆ࡞୰

ᚰࡓࡋᗣቑ㐍⟇ࡀᒎ㛤ࠋࡓࡋࡲࢀࡉ

�1ࠊᚋࡢࡑ�� ᖺࠕࡣࡽ➨ḟᅜẸ

ᗣ࡙ࡾࡃᑐ⟇ 㸦ࠖࣈࢸࢡ �� ࣉࢫࣝ࣊

ࣛࣥ㸧ࠊ࡚ࡋ➨୍ḟᅜẸᗣ࡙ࡾࡃᑐ

⟇࡛㐜ࡓ࠸࡚ࢀ㐠ື⩦័ࡢᬑཬ㔜Ⅼࢆ

ࡸに生きる

රᗜ་⒪大学　ᮎᘅ　 ㅬ

－Ẽの予防᭱ࡑࡇၿの་⒪－
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ࠋࡓࡋࡲࢀࡉ᥎㐍ࡀᗣቑ㐍ᴗࡓ࠸࠾

2��� ᖺࠕࡣࡽ➨୕ḟᅜẸᗣ࡙ࡾࡃ

ᑐ⟇ 㸦ࠖ21 ୡ⣖ࡿࡅ࠾ᅜẸᗣ࡙ࡾࡃ

㐠ືࠕᗣ᪥ᮏ 21 㸧୍ࠖࠊ࡚ࡋḟண㜵

ࠊ㉁ྥୖࡢά⏕ࠊᘏఙࡢᗣᑑ㔜どࡢ

ಶேࡢᗣ⚟ࢆᨭࡿࡍ♫⎔ቃ࡙ࡃ

┠ලయⓗࡿ࡞ᣦᶆࡢ‽ಖ་⒪Ỉࠊࡾ

ᶆࡢタᐃࡧࡼ࠾ホ౯ᇶ࡙ࡃᗣቑ㐍

ᴗࡢ᥎㐍ࡀ࡞ᇶᮏ᪉㔪࡚ࡗ࡞ᒎ㛤ࡉ

ࠋࡓࡋࡲࡁ࡚ࢀ

࡚ࡋࡑ 2�1� ᖺࠕࡣࡽ➨ᅄḟᅜẸᗣ

ᑐ⟇㸦ᗣ᪥ᮏࡾࡃ࡙ 21㹙➨ḟ㹛㸧

ࠊᑠ⦰ࡢᗣ᱁ᕪࡸᘏఙࡢᗣᑑࠊ࡚ࡋ

⏕ά⩦័ࡢⓎ࣭㔜ண㜵ࠊ♫⏕

άࢆႠࡵࡓࡴᚲせ࡞ᶵ⬟ࡢ⥔ᣢ࣭ྥୖ

㸦ᗣࡾࡃ࡙ࡕࡲ࡞㸧ࡀ࡞ᒎ㛤࡚ࢀࡉ

ࠋࡍࡲ࠸

�� ண㜵་Ꮫ࣭་⒪

ᗣ࡙ࠊࡣࡾࡃẼࡓࡗ࡞ᚋ

⒪ࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࡔ࠺࡞ࡇ࠾ࢆẼࡿ࡞

๓ࡢண㜵ࠊ⒪ࢆ࡚ࡋ⒵ࡓࡋᚋࡢ

Ⓨண㜵࡞㔜Ⅼࡀࡇࡃ࠾ࢆ㔜せ࡛ࠋࡍ

ᗣቑ㐍ࠊண㜵ࠊⓎண㜵ࡸᶵ⬟ᅇ

࡞↔Ⅼࡓ࡚࠶ࢆ་Ꮫࢆண㜵་Ꮫ࣭

ண㜵་⒪ࠋࡍࡲ࠸࠸㔜ᗘࡢẼ㝗ࡗ

ྲྀࢆᗣࡧ࡚ࡋࢆ་⒪ࡢ᪂᭱ࡕࡢࡓ

࡞ࡽ࡞Ẽࡽࡵึࠊࡾࡼࡇࡍᡠࡾ

᪉ࡢࡇ࠺࡞ࡇ࠾ࢆண㜵ࡢၿ᭱࡞࠺ࡼ࠸

ࡶ࡛ࡲ࠺࠸ࡣࡇࡿ࠶࡛⟇ᚓࡿࡣࡀ

ணࠊࡽほⅬ࡞࠺ࡼࡢࡇࠋ࠺ࡻࡋ࡛࠸࡞

㜵་Ꮫ࣭ண㜵་⒪᭱ࡣඛ➃ࡢ་Ꮫ࣭་⒪

ࡿ࠶࡛ࡁࡿ࠶࠺ࡑࡣ࠸ࡿ࠶ࠊࡿ࠶࡛

ࠋࡍࡲ࠼⪄

Ẽ࡞࠺ࡼ࠸࡞ࡽ࡞ᗣ⏕άࠊࡿࡍࢆ

Ẽࡢண㜵᥋✀ࢆ✚ᴟⓗ࡞ࡿࡅཷ

Ẽࡇࡿ࡞⮬యࢆ㜵ࡀࡢࡄᮏ᮶ࡢண㜵

་Ꮫ࡛ࡅࡔࢀࠊࡋࡋࠋࡍὀព࠸࡚ࡋ

ྍᢠຊࡣ࠸ࡿ࠶ࠋࡍࡲࡾ࡞Ẽࡶ࡚

࡛ẼࡢⓎ⏕ࢆᢚṆࡀࡇࡿࡍᅔ

㞴࡞ሙྜࡢࡑࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶࠊẼࡀᝏ

ࡀࢀࡑࡣ࠸ࡿ࠶ࠊࡿࡍཎᅉ࡛ࡽࡉ㔜

ࡢẼࢆࡇࡿ࡞㜵ࡶࡢࡄண㜵་Ꮫ

࡚ࡋࡓࡗ㝗Ẽࡢ㔜ࡽࡉࠋࡍ࡛

Ẽࡢࡑࠊࡓࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍᩆࠊࡶ

ᚋࡸేྜࡣ࠸ࡿ࠶ࠊࡿࡍண㜵ࢆⓎࡢ

㑇ࢆண㜵ࠊࡋⓎ๓ࡢ≧ែࡔࡿࡁ࡛

ண㜵࡛ࡇࡑࠋࡍᚲせ࡛ࡶࡇࡿࡅ㏆࡙ࡅ

་Ꮫ࡛ࡣ表୍࠺ࡼࡍ♧ḟண㜵ࠊḟ

ண㜵୕࡚ࡋࡑࠊḟண㜵㸱ẁ㝵ศ㢮ࡋ

�ࠋࡍࡲ࠸࡚

表ᴾ ʖ᧸ҔܖỉЎᴾ

ɟഏʖ᧸ᴾ

ᡶẆ၌၏ʖ᧸ὸᴾفࡍᝋỆ၌၏Ẹỉờỉửʖ᧸ẴỦӕụኵỚίͤݣễʴửࡍͤ

ဃ፼ॹ၏ẆͤࡍᏋẆؾᘓဃોծẆʙὉܹ᧸ഥễỄửԃớᴾ

ʚഏʖ᧸ᴾ

ẴỂỆ၌၏ửஊẲềẟỦʴẆẝỦẟỊ၏٭ỉנ܍ầଢỤẦỂễẟئӳửݣᝋỆẆၐཞầЈ

ྵẴỦЭỉଔႆᙸẆଔၲửấẮễạӕụኵỚẇᴾ ۡʴᅹ౨ᚮẆầỮ౨ᚮễỄᴾ

ɤഏʖ᧸ᴾ

ၐཞầЈྵẲẺʴửݣᝋỆẆၐ҄ởӳ́ၐʖ᧸Ẇࢸᢡၐỉʖ᧸ễỄửấẮễạӕụኵỚᴾ

ἼἡἥἼἘὊἉἹὅỆợỦೞᏡׅࣄጀẆϐႆʖ᧸Ẇᅈ˟̟࠙ࣄᡶݣሊễỄᴾ
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ලయⓗ࡞Ẽࡢ࡛⪃ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡳ࡚࠼

⢾ᒀࣥࣔࣝ࣍࠺࠸ࣥࣜࢫࣥࡣస⏝

�⾑⢾್�⢾࢘ࢻࣈࡢᾮ୰⾑ࠊ࡚ࡋ㊊ࡀ
ࡁᘬࢆేྜ࡞ࡲࡊࡲࡉࠊࡾ࡞㧗್ࡀ

㉳ࠋࡍࡲࡋࡇከࡢࡃ⢾ᒀࡣ௦⾲ⓗ࡞⏕

ά⩦័ࠊ࡛ࡘ୍ࡢࡓࢀ⏕ά⩦័㑇

ఏⓗ⣲ᅉࡀⓎཎᅉࢀࡇࠊࡀࡍࡲࡾ࡞

⩦ά⏕ࡓࢀࠋࡍࡲ࠸࠸㸰ᆺ⢾ᒀࢆ

࠶㐠ື㊊ࠊࡂࡍࡾᦤࡢ࣮ࣜࣟ࢝ࡣ័

ࢆࢀࡇࠊࡀࡍ࡛࡞ఇᜥ㺃╧╀㊊ࡣ࠸ࡿ

ಟṇ࡚ࡋ⢾ᒀⓎࢆண㜵ࡿࡍ࠺ࡼࡋ

⢾ᒀࡋࡋࠋࡍࡲࡾࡓ࠶ḟண㜵୍ࡀࡢ

ࡿࡼࢀࡇࠊ࠺ࡲࡋ࡚ࡗ࡞⥙⭷ࠊ

⭈㞀ᐖࠊ⚄⤒㞀ᐖ୕ࡓࡗ࠸ྜేࠊࡸ

ᚰ➽᱾ሰࠊ⬻᱾ሰࡢ࡞⾑⟶㞀ᐖࡢ༴

ᶵࡀ㏕ࡢࡇࠋࡍࡲࡾ༴ᶵࢆᢚṆࡵࡓࡿࡍ

⢾ᒀ⒪ࡀ㛤ጞࡢࡇࠊࡀࡍࡲࢀࡉ⒪

࡚ࡗ࡞ేྜࡽࡉࠋࡍḟண㜵࡛ࡀ

ࡋ⒪ࢆᝈࡢࢀࡒࢀࡑࠊሙྜࡓࡗࡲࡋ

ࡇ࠾ࡀ་⒪ࡢࡵࡓࡍᡠែ≦ࡢࡶࠊ࡚

ࠋࡍ࡛ࡅࢃ࠺࠸ḟண㜵୕ࡀࢀࡇࠊࢀࢃ࡞

⢾ᒀࡢ࡞⏕ά⩦័ࡾ࠶ࡣ࡛ࡅࡔ

ࡢண㜵་Ꮫࡶ࡞ࢇࡀࡸឤᰁࠋࢇࡏࡲ

ᑐ㇟ࠋࡍࡲࡾ࡞ࡢࢇࡀ⫢ࡤ࠼ከࡣࡃ&
ᆺ⫢⅖ࢫࣝ࢘ឤᰁࡀཎᅉ࡛Ⓨࡿࡍ

&ࠋࡍ࡛ࡢ࠸ከࡀ ᆺ⫢⅖ࢫࣝ࢘ឤᰁ

ࡽࡉࠊࡾ࡞⅖⫢ᛶ៏ࡽ⅖⫢ᛴᛶ࡚ࡋ

࡚ࡗ㝗ែ≦࠺࠸ኚ◳⫢ࡿࡍ⾜㐍

ࡀࢇࡀ⫢ࡿ࡞ኚ◳⫢ࠊࡀࡍࡲ࠸ࡲࡋ

ࡿࡍ࠺ࡑࠋࡍࡲࡾ࡞ࡃ㧗ࡀ⋠☜ࡿࡍేྜ

ឤᰁࢫࣝ࢘ࡣண㜵ࡢࢇࡀ⫢࡞᰿ᮏⓗ

ᅔ㞴ࡀࢀࡇࡣᐇ㝿ࠊࡀࡍ࡛ࡢ࡞ண㜵ࡢ

&ࠋࡍ࡛ࡢ࠸ከࡀሙྜ࡞ ᆺ⫢⅖ࢫࣝ࢘

⮬యࡓࡗ࡞࠸࡚ࢀࡽ▱ࡃࡼࡀ �� ᖺ㹼

�� ᖺ๓࠸࡞ࡽ▱ࠊ㛫ឤᰁࡗࡲࡋ࡚ࡋ

ࣝ࢘ࠊ࠺࠸ࡢࡿࡍ࠺ࡣሙྜࡓ

ࡿࡍண㜵ࢆࣥ࢞⫢ࡸኚ◳⫢࡚ࡋ㝖እࢆࢫ

ࢀࡑࠋࡍࡲࡾ࠶ࡘࡘࡾ࡞⬟ྍࡀࡇ

ᢠࡀࡢࡿࢀࡽ࠸⏝ & ᆺ⫢⅖ࠊ࡛⸆ࢫࣝ࢘

⌧ᅾࡢࡇ⒪ࠋࡓࡋࡲࡁ࡚ࢀࡉ❧☜ࡀ

࡚ࡍࡿࡍᑐᝈ࡞ࠎᵝ࠺ࡼࡢࡇ

ࡣ࡛ࡅࡔࡵࡓࡍࢆᝈࡣ⨨་⒪࣭ฎࡢ

ࡇࡿࡍᝏẁ㝵ࡢḟࡀᝈࡢࡑࠊࡃ࡞

ࡢࡿ࠸࡚ࢀࢃ࡞ࡇ࠾ࡵࡓࡿࡍண㜵ࢆ

ண㜵་Ꮫ࡛ࡣ་Ꮫ࣭་⒪ࡢ࡚ࡍࠋࡍ࡛

ࠋ࠺ࡻࡋ࡛ࡿࡁ࡛ࡀࡇ࠺࠸ࡿ࠶

�� デ㸦ᗣデ᩿㸧᳨デ

� ᗣࡢಖᣢቑ㐍ࠊࡣࡵࡓࡢ⮬ศࡢ

㌟యࡢ≧ែࢆㄪ࡚ṇࡃࡋᢕᥱࡋࡶࠊࡋ

ఱࡢࡽ␗ᖖࡓࡗ࠶ࡀሙྜࡣఱࡢࡽ

ᑐ⟇ࠋࢇࡏࡲࡾ࡞ࡤࢀࡅ࡞࡚❧ࢆ表㸦3�11㸧
㌟ࠊࡀࡍࡲ࠸ᛮࡓ࠸ෆᐜᶆグ࡛Ẽ࡙ࡢ

యࡢ≧ែࢆㄪ᳨ࡢࡵࡓࡿᰝࠕࡣᗣ

デ᩿㸦デ㸧ࠖ ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀデ᳨ࠖࠕ

� デࡣᗣ࡛ࢆࡇ࠺࠸ࡿ࠶デ᩿

▱ࡲࢆᗣ≧ែࠊࡾ࠶࡛ࡢࡶࡿࡍ

࠸ࡘẼࡢᐃ≉࡚ࡗ࠶ᰝ᳨࡛ࡢࡵࡓࡿ

᳨࡚ᰝࠊࡋࡔࡓࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ࡛ࡢࡶࡿࡍ

᳨ᰝ⤖ᯝఱࡢࡽ␗ᖖࡓࡗ࠶ࡀሙྜࠊ

㞀ᐖࡀ㉳ࡿ࠸࡚ࡗࡇ⮚ჾࡿ࠶ࢆ⛬ᗘࡣ᥎

ࡍⓎぢࢆẼࠊࡵࡓࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍ 

ࠊࡣᗣデ᩿ࠋࡍࡲࡾ࡞ࡾᡭࡿ

ἲᐃデ࡚ࡗ࠸ἲᚊ࡛Ỵ࡚࠸࡚ࢀࡽࡵ

ᚲࠊࡢࡶ࠸࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡅཷࡎ௵ព

ࡢࡶࡿࢀࡽࡅពᚿ࡛ཷࡢಶே⏤⮬࡛

ಶேࡣࢡࢵࢻே㛫ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ㸰✀㢮ࡢ

ࡢࡶ࡞௦⾲ⓗࡢᗣデ᩿ࡿࡅពᚿ࡛ཷࡢ

ᗣࡿ࠸࡚ࢀࡽࡵἲᚊ࡛Ỵࠊ࠾࡞ࠋࡍ࡛

デ᩿ࡢሙྜࠊἲᚊࠕࡣ࡚ࡗࡼᗣデᰝࠖ

ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀࡇࡪ
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� ୍᪉᳨ࠊデࡣ≉ᐃࡢẼࢆⓎぢࡿࡍ

ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ࡞デ᳨ࢇࡀࠊᰝ᳨࡛ࡢࡵࡓ

� ୍⯡ⓗࡣᗣデ᳨᩿ࡸデࡣḟண㜵

ࠊࡾ▱ࢆᗣ≧ែࡢศ⮬ࠊࡀࡍࡲࢀࡲྵ

⏕ά⩦័ࡢᨵၿࢆᅗ࠺࠸ࡿព࡛ࠊࡣ

ᗣデ୍᩿ࡣḟண㜵ࡿࢀࡲྵഃ㠃ࡶ

ࠋࡍࡲࡾ࠶

�� ᪉࠼⪄࠺࠸ᮍࠖࠕ

ᮍࡶࡶࡣ୰ᅜㄒ࡛ࠊᮾὒ་Ꮫࡢ

⏝ㄒ࡛ࠕࠋࡍᮍࢲࡇ࠺࠸ࠖࢬࣛࢽ

ࡅ࠸࡞ࡣ࡛ࡣࠊࡣࠖࢲᮍࠕࠊࡀࡍ࡛

ணᮇࢆẼࡓࡗ࠸ࡿ㝗࡚ࡀࡸࢀ

ࠋࡍࡲࢀࡲྵࡀពࡿ࠸࡚ࡋ

� ᪥ᮏᮍᏛ࡛ࠊࡣᮍࡢᐃ⩏ࠊ࡚ࡋ

ࡌศ࡛ឤ⮬ࡸᖖ␗ࡢᰝ⤖ᯝ᳨ࡣᮍࠕ

ࡀᰝ⤖ᯝ᳨ࠊࡃ࡞ࡀ≧㸦⮬ぬ≧㸧ࡿ

␗ᖖ್㏆࠸ᚰࡸ㌟యࡢ≧ែࡣࡓࡲࠊ⮬

ぬ≧ࢀࡅ࠸࡞ࡣ࡛࠺࠸Ẽศࡀ

ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋែࠖ≦ࡢᚰ㌟࠸࡞ࢀࡄࡍ

ண㜵་Ꮫ࣭་⒪࡚ࡋẼࡢ๓ࡽࢆ

ࡇࡿࡍㄆ☜ࢆែ≦ࡢᮍࡾࡲࡘࠊࡿ࠼

ணࢆⓎ⏕⮬యࡢẼㄽⓗ⌮ࡤࢀࡁ࡛ࡀ

㜵࡛ࠋࡍࡲࡾ࡞ࡇࡿࡁ

� ᅗ࠺ࡼࡓࡋ♧ᗣࡽ࣮ࣥࢰḟ➨

ࡋ⾜㐍ࡀẼ࡚ࡗྥ࣮ࣥࢰࡢẼ

ࡢࡑ๓ࡿࡲጞࡀẼࠊࡿࡍࡃ࠸࡚

≧ែࢆᢕᥱࠕ࡚ࡋᮍࠖ≧ែ࡛Ẽࢆᅇ

㑊࡛ࡤࢀࡁ⌮ⓗ࡛ࠋࡍ⌧ᅾྛ᪉㠃࡛ࡇ

㛤ࡢ࣮࣮࣐࢝ᮍ࡞࠺ࡼࡿ࡞⬟ྍࡀࢀ

Ⓨࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡽࡵࡍࡍࡀ

�� ᗣ࡙ࡢࡾࡃ┠ᶆ

� ᗣ࡙ࡢࡾࡃ┠ᶆࡣᖹᆒᑑࢆᘏఙࡉ

ࡏࡉᘏఙࢆᗣᑑࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡇࡿࡏ

ࢆᮇ㛫ࡢẼࡣࡵࡓࡢࡑࠋࡍ࡛ࡇࡿ

ᑡࡀࡇࡿࡍࡃ▷ࡶ࡛ࡋ㔜せ࡛ࠋࡍ㧗㱋

ᖺ་Ꮫࠖ⪂ࠕࡿࡍ✲◊ࢆẼࡸά⏕ࡢ⪅

Ꮫၥࡢࡇࠊࡀࡍࡲࡾ࠶ࡀᏛၥศ㔝࠺࠸

ࡶ࡛ࡋᑡࡀேࡢ࡚ࠊࡣᶆ┠ࡢᴟ✲ࡢ

Ẽࡢᮇ㛫ࠋࡍ࡛ࡇࡿࡍࡃ▷ࢆ་⒪⪅

ồࠊࡣࡢࡿ࠸࡚ࢀࡽࡵ࡚ࡢேࡀࡸ

⢭㐍࠺ࡼࡿࡍ࠺ࡗࡲࢆኳᑑࠊ࠸⪂

ࠋࡍࡲ࠸ᛮࡔࡇࡿࡍ

ᩥ⊩

ᮎᘅㅬ⦅ⴭ㸹་⒪ࢆᏛࠊࡓ࡞࠶ࡪ⎼

♫�ᮾி�2�1ࠊ�� 

ཌ⏕ࡢᣦᶆ� ቑห� ᅜẸ⾨⏕ྥືࡢ�

2�1��2�1� ᖺ㸦➨ �� ᕳ➨ � ྕ㸧ཌ⏕ປാ

⤫ィ༠

ᓥෆ᠇ኵ࣭㕥ᮌ⨾ዉᏊ㸦2�12㸧ࠗࠊ ࢫࣝ࣊

�ࣥࣙࢩ࣮ࣔࣟࣉ :+2㸸ࢡࢥࣥࣂ᠇❶ ࠊ࠘

ᇉෆฟ∧
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㸯㸬ࡵࡌࡣ

་⒪㸪≉㸪ேࡢ⸆᥋Ⅼ࡚ࣘࡋ࣐࣮ࢸࢆ

࣭࣡ࣥࢨࢹ㸧ࣈࢩ࣮ࣝࢡࣥཧຍᆺ㸦࣮ࢨ࣮

㸲Ꮫ࣮࣏ࡽᖺ ���2 ࢆࣉࢵࣙࢩࢡ࣮

㐃ᦠᴗ࡚ࡋࡘ୍ࡢẖᖺ㛤ദࡍࡲ࠸࡚ࡋ㸬

㸦ၥ㢟ⓎࡁẼ࡙ࠕ㸪⏬ཧࡢ࣮ࢨ࣮ࣘࢻ࣮ࣜ

ぢ㸧ࠖ㸪ࠕᥥࡃ㸦ၥ㢟ᢳฟ㸧ࠖ㸪ࡿࡃࡘࠕ㸦ၥ㢟ゎỴ㸧ࠖ㸪

㸦Ⓨ⾲㸧ࠖࡿࡏ㨩ࠕ ≉ࢆࣉࢵࢸࢫࡢࡘ � ࠺࠸

ᚩ࣮ࢨ࣮ࣘࡿࡍཧຍᆺࣙࢩࢡ࣮࣭࣡ࣥࢨࢹ

ຊࡍฟࡳ㋃ࠕேᇶ♏ຊ♫ࡢࡕࡓ⏕㸪Ꮫࡣࣉࢵ

�DFWLRQ� 㸪ࠖࡿ࠼⪄ࠕຊ �WKLQNLQJ� 㸪࡛࣒࣮ࠖࢳࠕ

ാࡃຊ �WHDPZRUN�ࠖࢆᾰ㣴࣭ࣈࢸࢡࡿࡍ

㸬ࡍࡲ࠸࡚ࡅ࡙⨨࡚ࡋሙࡢࢢࣥࢽ࣮ࣛ

ᮏ✏࡛ࡣ㸪2�1� ᖺ 12 ᭶ 1� ᪥㸦ᅵ㸧㛤

ദࡓࡋ➨ � ᅇ࣮࣮ࣘࢨཧຍᆺ་⒪࣭ࣥࢨࢹ

㸬ࣜࡍࡲࡋሗ࿌࡚࠸ࡘࣉࢵࣙࢩࢡ࣮࣡ ࣘࢻ࣮

⏝㸪ከేྡ 1 ࣮ࢨ㸦㌴᳔Ꮚ࣮ࣘྡ � ࣮ࢨ࣮

⒪ἲࡿ࠸࡚ࡅཷࢆᝈ⪅ࡢ᪉ � ྡ㸧ࡢྡ 12ࠊᏛ

ࡃ⇕ࡀྡ ᨭ⪅ 1࣮ࢨ㌴᳔Ꮚ࣮࡚ࣘࡋࡑࠊ⏕

࠼ఏ࠾ࢆ㞺ᅖẼࡢࣉࢵࣙࢩࢡ࣮࣡ࡔࢇ⤌ࡾྲྀ

㸬ࡍ࡛࠸ᖾࡤࢀࡁ࡛

㸰㸬࣐࣮ࢸ

ᅇࡣ࡛ࣉࢵࣙࢩࢡ࣮࣡ࡢ㸪ࠕᵝ࡞ࠎேඃ

ࡿࡍゎỴ࡛ࣥࢨࢹࢆᡭᖒ⸆࠾࠸ࡋ ࣐࣮ࢸࠖࢆ

ࡽᒁ⸆ࡢᩘ「ࠊࡣࢀࡇ㸬ࡓࡋࡲࡋタᐃ

ࢶ࡞㔜せࡵࡓࡿࡍ⌮⟶ඖ୍ࢆ་⸆ရࡿࢀࡉ

ࠊࡎࡽࢃ㛵ࡶࡿ࠸࡚ࢀࡽࡅ࡙⨨࡚ࡋ࣮ࣝ

ࡀཎᅉ࠸࡞ᑡࡀ⪅ᝈࡿ࠸࡚ࡋ⏝άࢆᡭᖒ⸆࠾

࡛ࡽࡓ࠼⪄ࡿ࠶ࡉࡃ࠸ࡢᡭᖒ⸆࠾

ྲྀ⥴୍࣮ࢨ࣮ࣘࢻ࣮࣐࣮ࣜࢸࡢ㸬ᅇࡍ

ࡕࡓ⏕Ꮫࡿ࠶༸࡛ࡢ㸪⸆ᖌࡾࡼࡇࡴ⤌ࡾ

ࡿࡵ⤌ࡾྲྀࡶࡽᝈ⪅ഃࡃ࡞࡛ࡅࡔ་⒪ഃࡀ

་⸆ရࡿ࠼⪄࡚࠸ࡘ⌮⟶ࡢሙࢆᥦ౪࡛ࡿࡁ

㸬ࡍࡲ࠸࡚ࡋᮇᚅ

㸱㸬ࣥࣙࢩࢡࢲࣟࢺࣥ

㸪ᨾࣟࡎࡲ㸪๓ࡿࡍ㊶ᐇࢆࣉࢵࣙࢩࢡ࣮࣡

ࢹࣝࢧ࣮ࣂࢽࣘࡓࢀࡉᥦၐࡾࡼẶࢫ࣓࣭ࣥ

㸪ࡣࢀࡑ㸬ࡓࡋࡲࡋᴫㄝ࡚࠸ࡘ �'8� ࣥࢨ

᪥࡛ࡣ㸪ᵝࢻ࣮ࣁ࣭ࢺࣇࢯࡀ '8 ࡞ࠎ୧㠃

 '㸪8ࡃ࡞࡛ࡅࡔࡿ࠸࡚ࢀࡽࢀධࡾྲྀ࡚࠸࠾
┙ᇶࡢࣉࢵࣙࢩࢡᮏ࣮࣡ࡀጼໃࡿࡍ㊶ᐇࢆ

ࡢ '㸪8ࡎࡲ㸪࡛ࡇࡑ㸬ࡍ࡛ࡽࡿ࠼⪄ࡿ࡞
ᴫᛕ㸪࣮ࣜࣇࣜࣂ ࡛ࡲࢀࡇ㸪࠸㐪ࡢ '8

㛤Ⓨ8 ࡓࢀࡉ' 〇ရ࡚࠸ࡘ࡞ㄝ᫂࠸⾜ࢆ

㸬ࡓࡋࡲ

ḟ㸪ṧ⸆ၥ㢟ࢆ⤌␒ࣅࣞࢸࡓࡆୖࡾྲྀࢆ⤂

ࡘࡘࡋ㸪ṧ⸆ၥ㢟ࡢ⌧≧㸪ࡢࡑၥ㢟ࢆゎỴࡍ

㸬ࡓࡋࡲࡋ⤂ࢆ࡞ࡳ⤌ࡾྲྀࡢᒁ⸆ࡢࡵࡓࡿ

⸆࠾ࡀ᪉ἲࡢࡘ୍ࡿࡍゎỴࢆṧ⸆ၥ㢟ࠊ࡚ࡋࡑ

 「࠺ࡼ࠼⪄་⒪を࡛࡞ࢇࡳ」
         㹼ࣘーࢨーཧຍᆺ་⒪ࢨࢹイン・࣡ーࢡショࠥࣉ 

➨㸷ᅇ「ᵝ࡞ࠎேにඃࡋい࠾⸆ᡭᖒをࢨࢹイン࡛ゎỴする㸟」 

⸆学部 ᩍᤵ ๓⏣ ึ⏨ࠊ◊✲ဨ ▼ᓮ ┿⣖Ꮚ 

「࠺ࡼ࠼⪄་⒪を࡛࡞ࢇࡳ」

⸆学部 ᩍᤵ　๓⏣ ึ⏨ࠊ◊✲ဨ　▼ᓮ ┿⣖Ꮚ

㹼ࣘーࢨーཧຍᆺ་⒪ࢨࢹイン・࣡ーࢡショࠥࣉࢵ
➨㸷ᅇ「ᵝ࡞ࠎேにඃࡋい࠾⸆ᡭᖒをࢨࢹイン࡛ゎỴする㸟」
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ᡭᖒࡢά⏝࡛ࢆࡇࡿ࠶☜ㄆࡓࡋࡲࡋ㸬ࠊࡓࡲ

ࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔࡿࡍゎỴࢆṧ⸆ၥ㢟ࠊࡣᡭᖒ⸆࠾

᪥㡭ࡢ་⸆ရ⟶⌮ࡶ࡚࠸࠾㔜せ࡛ࡇࡿ࠶

ࠋࡓࡋࡲࡋ⤂ࡽほⅬࡢ࣮ࢩ࣐࣮ࣇ࣏ࣜࠊࡶ

㸲㸬Ẽ࡙ࡁ

㸪࣮࣡ࢁࡇࡓࡋゎ⌮ࢆᬒ⫼ࡢ࣐࣮ࢸ㸪࠶ࡉ

࠾ࠊ࡚ࡋ࠺ࠕ㸬ၥࡍ࡛ࡾࡲጞࡢࣉࢵࣙࢩࢡ

⸆ᡭᖒࡣࡢ࠸࡞ࢀࢃ㸽 㸪ࠖ࠾ࠊࡽࡓࡋ࠺ࠕ

⸆ᡭᖒࢆά⏝ࡢࡿ࡞࠺ࡼࡿࡍ㸽 ⟆࡞ࠖ

㸪ࣜࡵࡓࡿ࠼ ࠸ࡘᡭᖒ⸆࠾ࡽ࣮ࢨ࣮ࣘࢻ࣮

࡚ᵝ࡞ࠎどⅬࡁ⪺ࡽฟࡋ㸪ྛࢺࢵࢺࢫ࣏

ᮘࡿࡍࡃࡽࡤࡋ㸬ࡓࡋࡲࡁ࠸࡚ࡋฟࡁ᭩ࡀ⮬

ࡲᇙ࡛ࢺࢵࢺࢫ࣏ࡀࢻ࣮࣎ࢺ࣡࣍ࡸୖࡢ

࣑ࣗࢥ㸪࡚ࡋ㏻ࢆࣉࢵࢸࢫࡢࡇ㸬ࡓࡋࡲ࠸࡚ࡗ

࠼⪄ຊࡍฟࡳ㸪㋃ࡃ࡞࡛ࡅࡔຊࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ

㸬ࡍ࡛ࡎࡣࡓࡁᾰ㣴࡛ࡕࡓ⏕Ꮫࢆຊࡿ

㸳㸬ᥥࡃ

㸬Ẽ࡙ࡍ࡛ࣉࢵࢸࢫ 2 ➨ࡢࣉࢵࣙࢩࢡ࣮࣡

㸪.- ἲࡋ⌮ᩚࢆࢺࢵࢺࢫ࣏ࡔࢇ㎸ࡁ᭩ࢆࡁ
㎸ࡾ⤠ࢆၥ㢟Ⅼࡁࡍ㸪ゎỴ࡚ࡋ⏝άࢆᡭἲࡢ

㸪㔜࡚࠸ࡘၥ㢟Ⅼࡔࢇ㎸ࡾ⤠㸪㸬ḟࡍࡲࡳ

せᗘ㸪⥭ᛴᗘࡢ࡞ほⅬࢆࢡࣥࣛࡽࡍࡲࡅ㸬

㸪᭱࠼ࡲ㋃ࢆᯝ⤖ࡢࡑ ⤊ⓗゎỴࢆ┠ᣦࡍၥ㢟

Ⅼࡾ⤠ࢆ㎸ࡓࡋࡲࡳ㸬ࡢࡇసᴗ࡚࠸࠾㸪ࣝࢢ

ࡢ㸪࠼ఏࢆ࠼⪄ࡢศ⮬ࡀࠎྛ࣮ࣂ࣓ࣥࡢࣉ࣮

ࣉ࣮ࣝࢢ㸪࡚ࡋࡑ㸬ࡍࡲࡁ⪺ࢆ࠼⪄ࡢ࣮ࣂ࣓ࣥ

㸪ࡉࡲ㸬ࡍࡲࡋᶍ⣴ࢆࢁࡇࡋⴠࡢ࡚ࡋ

㸬ࡓࡋࡲࡾ࡞ሙࡿࡍᾰ㣴ࢆຊࡃാ࡛࣒࣮ࢳ

㸴㸬ࡿࡃࡘ

ࡾ⤠㸪ࡣ࡛ࣉࢵࢸࢫ � ➨ࡢࣉࢵࣙࢩࢡ࣮࣡

㎸ࡔࢇၥ㢟ࡢゎỴ⟇࠼⪄࡛ࣉ࣮ࣝࢢࢆ㸪ࢨࢹ

ࢱ࡞ࠎᵝࡢ㸬ᕷ㈍ࡍࡲࡁ࠸࡛ࢇ㎸ࡋⴠࣥ

 '8 ࣝࢼࢪࣜ࢜㸪ࡽࡀ࡞ࡋ⏝άࢆᡭᖒ⸆࠾ࡢࣉ
㸬ࡍస࡛ࡢࢬࢵࢢ

ࢀࡉ⏝άࡀᡭᖒ⸆࠾㸪ࡣ࡛ࣉ࣮ࣝࢢࡢ┠ࡘ 1

ࡽ࡙ࡋ᥈ࠊ࠸ࡃࡋᦠᖏࠊ࠸ࡽぢ࡙ࢆཎᅉ࠸࡞

ࠊࡵࡓࡿࡍゎỴࢆࡽࢀࡑࠊ࠼⪄࡞ࡇ࠸

་⸆ရሗࡀ㡢ኌ࡛ᥦ౪ࡢࢀࡒࢀࡑࠊࡾࡓࢀࡉ

་⸆ရ࡛ࢺࢫࣛࢆᥦ♧࡛࠾ࡿࡍࡾࡓࡁ⸆㟁

Ꮚᡭᖒࡀస࡛ࣉ࣮ࣝࢢࡢ┠ࡘ 2ࠋࡓࡋࡲࢀࡉ

ಖ㝤ドࠊࡵࡓࡿࡍゎỴࢆၥ㢟Ⅼ࡞࠺ࡼࡌ㸪ྠࡣ

ࠖࢻ࣮࢝ࣝ࢝ࢹ࣓ࠕ㟁Ꮚᡭᖒ⸆࠾ࡢయᆺ୍

㸪ಖࡶ࡛ࣉ࣮ࣝࢢࡢ┠ࡘ �ࠋࡓࡋࡲࢀࡉ⪄ࡀ
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㝤ド୍యࠕࡓࡋᗣࡀࠖࢻ࣮࢝ᥦࡲࢀࡉ

ࡢࡑࠊࡣࡉࡃ࠸ࡢᡭᖒ⸆࠾ࠊࡾࡣࡸ㸬ࡓࡋ

ᣢࡕ㐠࠸ࡃࡧࡉࡁཎᅉࡍ࡛࠺ࡼࡿ࠶ࡀ

ࠋࡡ

㸵㸬㨩ࡿࡏ

ࣝࢢ㸬ࡍ࡛ࣉࢵࢸࢫࡢᚋ᭱ࡢࣉࢵࣙࢩࢡ࣮࣡

ࢀࡑ㸪ࣥࢨࢹࡓࡆୖࡾస࡚ࡋ⟇ゎỴ࡛ࣉ࣮

ࢺ࣏࣮ࣥࣝࣆ㸪ࢺࣉࢭࣥࢥ㸪⦌⤒ࡓࡗ⮳

㸬ヨࡍሙ࡛ࡿࡏ㨩㸪ཧຍ⪅ဨ࡚࠸ࡘ࡞

సရࡸ㸪ᶍ㐀⣬᭩ࡸ⤮ࡓ࠸ㄝ᫂ᩥ࡚࠸⏝ࢆゎ

ㄝࡾࡓࡋ㸪ᑍ࡚ࡌ₇ࢆ⏝ឤࡾࡓࡋ⌧⾲ࢆ㸪

⣲ᬕ࠸ࡋࡽⓎ⾲࡛ࡓࡋ㸬  

㸶㸬ࡵࡲ

ᅇ࡚ࡋ࣮ࢨ࣮ࣘࢻ࣮ࣜࡣ᪥㡭ࡽከ

ే⏝⒪ἲࡿ࠸࡚ࡅཷࢆᝈ⪅ࡢ᪉ � ྡཧຍࡋ

ࡗࡕࡓ⏕ᯝ㸪Ꮫ⤖ࡢࡑ㸬ࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸࡚

࡚㸪୍ ⯡ⓗ࡞㧗㱋ᝈ⪅ࡀឤࡿ࠸࡚ࡌၥ㢟Ⅼࢆ⌮

ゎࡿࡍⰋ࠸ᶵࡍࡲ࠸࡚࠼⪄ࡓࡗࡔ㸬㢟ᮦタ

ᐃࡀẖᖺ㞴ࡀࡍ࡛ࡢࡿ࠸࡚ࡁ࡚ࡗ࡞ࡃࡋ㸪ࢀࡇ

ࡁ࡛⏝ά࡚ࡋሙࡢࡧ㸪Ꮫ࡚ࡗ⤠ࢆᜨ▱ࡶࡽ

㸪ࣘࡋタᐃࢆ࣐࣮ࢸࡿ ࢨࢹཧຍᆺ་⒪࣮ࢨ࣮

㸪࡛ࡢࡍࡲࡁ࠸࡚ࡋ㛤ദࢆࣉࢵࣙࢩࢡ࣮࣭࣡ࣥ

ᚋࡶ㸪ࡈᨭࡢ⛬㸪ᐅ࠾ࡃࡋ㢪ࡍࡲࡋ࠸㸬
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㸯㸬ᴗ㛤Ⓨࡢ⫼ᬒ⊂ᛶࢀࡇ㎾ࡢᐇ㊶࣭

ᡂᯝࡢ✲◊

ㄆ▱➼ࠊ㧗㱋⪅ࡢㆤண㜵ࡣⱝ࠸㡭

⩦ᚓࡓࡋసᴗάືࡢ⒪ⓗᛂ⏝ࡀ᭷ຠ࡛ࡿ࠶

ࡽ㡭࠸ⱝࡀ⪅㧗㱋ࠊ࡛ࡇࡑࠋࡿ࠸࡚ࢀࢃ࠸

⩦ᚓࡢࡇࡿ࠸࡚ࡋከࡅ࠸ࠕ࠸ⰼ࡚ࠖࡋ┠╔

ᗣቑ㐍ࠕ࣒ࣛࢢࣟࣉⰼᴦ㒊 2010 ࡋ㛤Ⓨࠖࢆ
ᖺࡽ 7 ᖺ㛫ࠊ⥅⥆ᐇ㊶ࠋࡿ࠸࡚ࡋ  
ࢮ࣮࣑ࣛၚᾮࡢⰼάື๓ᚋࡅ࠸ࠊ࡛ࡲࢀࡇ

άᛶࡀ᭷ពῶᑡࢫࣞࢺࢫࡋ⦆᭷ຠ࡛࠶

2ࠊࡓࡲࠋ㸪2011㸧ࡽ⸩㸦ఀࡓࡋሗ࿌ࢆᛶ⬟ྍࡿ
ᖺ㛫㸦2010㹼2011 ᖺᗘ㸧ࡢ⥅⥆ཧຍ⪅ 10 ྡ

ࡋ⸆᭹ࡣᗣ≧ែࡢ⪅ཧຍࠊᯝ⤖ࢺ࣮ࢣࣥࡢ

ࡉ၀♧ࡀࡇࡓ࠸࡚ࡋᨵၿ⛬࠸Ⰻࡶ࡚ࡃ࡞

WHO QOL26ࠊࢀ ࡿࡍ㛵ᗣ≧ែࡿࡅ࠾

‶㊊ᗘࡀ᭷ព㧗ࠊࡇࡓࡗ࡞ࡃ⏕άኚࢺࢫ

᭷ពࡀࡾᅔࡿࡍ㛵ே࡚࠸࠾ᑻᗘࢫࣞ

ࡾᅔࡢ⪅㓄അࠊࡇ㸧ࡓࡁ࡛ࡀ㸦ேࡓࡗῶ

ࡣቑࢆ࡞ࡇࡓ࠼☜ㄆࡓࡋ㸦ఀ⸨2013ࠊࡽ㸧ࠋ
ࡢࢺࢫࢸᩘ⏕ᡂ࡚ࡗࡼཧຍ⥆⥅ࠊࡽࡉ

ᡂ⦼ᨵၿࢆㄆࠊࡵᮏάືࡀ⢭⚄ᶵ⬟⯡ఱ

ࡓࡋ၀♧ࢆᛶ⬟ྍࡿ࠸࡚ࡋࢆࡅࡁാࡢࡽ

㸦✄ᐩ2015ࠊ㸧㸦௨ୖࠊරᗜ་⒪Ꮫ⌮ᑂᰝ

ጤဨࠊ➨ 10010 ྕ㸧ࠋ௨ୖࡢ⤖ᯝࠕࠊࡽⰼ

ᴦ㒊ࠖࡣᆅᇦ㧗㱋⪅ࡢᗣ༴㝤ᅉᏊࢆ㍍ῶࠊࡋ

ᗣቑ㐍ᐤ࡛ྍࡿࡁ⬟ᛶࡀ♧၀ࠋࡓࢀࡉ

2015 ᖺᗘࠊࡽ ᖺࣝࢭࣥࣕ࢟ࡢᚅࡕ⥅⥆

ཷㅮᕼᮃᛂࠊࡵࡓࡿࡌ㛤ദᆅࢆᏛሙ

ຍ୕ࠊ࡚࠼ᐑ㥐㏆ࢆࢺࣛࢸࢧ㛤Ⓨࠋࡓࡋ

㸰㸬ᴗෆᐜ

ⱁ⾡άືࠊண㜵ᩍ⫱ࠊཬࡧ⮬ຓࣉ࣮ࣝࢢ

άືࡢ㸱ࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉࡿ࡞ࡽࡘ㛤Ⓨࠋࡓࡋ

㸯㸧సᴗ⒪ἲኈࡅ࠸ࠗࡿࡼⰼ࠘ࠗ ࣭࣮࣡ࣛࣇ

࠘ࢺ࣓ࣥࢪࣥࣞ

㸰㸧་⒪ࡢᑓ㛛ᐙࡿࡼண㜵ࠗࡢ ㅮᗙ࠘ࢽ࣑

㸱㸧ཧຍ⪅ྠኈࡢ♫↔Ⅼࢆᙜ࡚ࠗࡓὶⲔ

ヰ࠘

㸱㸬ᴗ┠ⓗ

㸯㸧ᆅᇦ㧗㱋⪅ࡢࣇࣛࢽࢩࡀ᪂࡞ࡓ㨩ຊ

㸦⏕࠸ࡀࡁ㸧ࡿ࡞ࡽࡉࠊ࠺ࡼࡿࢀࡽࡅࡘࡳࢆ

ᗣቑ㐍ᐤࠋࡿࡍ

㸰㸧◊✲ࠕ࡚ࡗࡼⰼᴦ㒊ࠖࡢ㧗㱋⪅ࡢᗣ

ቑ㐍ຠᯝࢆ᫂ࠋࡿࡍࡽ⦪᩿ⓗ㏣㊧ࡿࡍ

ຠᯝ᳨ドࡶ┠ᶆࠋࡿ࠸࡚ࡋ

㸱㸧㸲ᏛᏛ⏕ࠊࢸࣥࣛ࣎ࡢཬࡧᩍ⫱άື

ࠋࡿࡍ⎔୍ࡢ

㸲㸬᪉ἲ

ሙᡤ ��Ꮫሙ㸸ᆅᇦ㐃ᦠᐇ㊶࣮ࢱࣥࢭࠋ

��୕ᐑሙ㸸⚄ᡞᅜ㝿㤋㸦୕ᐑ㥐㏆㸧

ᑐ㇟㸸⥅⥆ཧຍྍ⬟࡞ᗣ࡞㧗㱋⪅�60 ṓ௨ୖ�

ᐃဨ㸸Ꮫ�18 18�ᐑ୕ࠊ�ྡ ィࠊ�ྡ 36 ࠋྡ

ᅇᩘ㸸����ྛࡶ 5 ᅇࠊィ 10 ᅇࠋ

ཷㅮᩱ㸸↓ᩱࠊᮦᩱ㈝㸸ᐇ㈝ࠋ

᭙᪥࣭㛫㸸Ꮫሙ㸦㔠᭙᪥ 10 㹼12 㸧ࠋ

୕ᐑሙ㸦ᅵ᭙᪥ 14 ༙㹼16 ༙㸧ࠋ

ᗈሗ㸸᪂⪺ᢡࡾ㎸ࠋ➼ࢩࣛࢳࡳ

㐠Ⴀ㸸సᴗ⒪ἲኈࠊᏛ⏕࣭ࢸࣥࣛ࣎ࠋ

૨ᢿᅹܖႾžဦႎܖٻᡲઃૅੲʙಅſȝȸǢǤᲮܖٻƴǑǔᡲઃʙಅ
žᑶ͕ಏᢿ ����ſ

ᲴǷȋǢȩǤȕƷૼƨƳ᭽щǛǈƭƚŴƞǒƴͤࡍƴŵ

ȪȏȓȪȆȸǷȧȳܖᢿ ϱ ˙ᕲ૪܇

「ⰼᴦ部㸰㸮㸯６」
ᩥ部⛉学┬「ᡓ␎ⓗ大学㐃ᦠᨭ援ᴗ」ポーアイ㸲大学にࡼる㐃ᦠᴗ

リハビリテーション学部 ᩍᤵ　ఀ⸨ ᩧᏊ

㸸シࢽアࣛイࣇの᪂࡞ࡓ㨩ຊをࡳつࡽࡉࠊࡅにᗣに㺃㺃㺃ࠋ
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㸳㸬���� ᖺᗘࡢཧຍேᩘ

ཧຍᘏேᩘྜࠊࡣィ 238 ྡ㸦ෆヂ㸸ཷㅮ⪅ 162 ⪅ദࠊྡ 21 ⏕Ꮫࠊྡ 55 ྡ㸧࡛ࠋࡓࡗ࠶

㸴㸬���� ᖺᗘࡢ⤖ᯝ⪃ᐹ

㸯㸧ᛂເ⪅ཷࠊㅮ⪅ࡢෆヂ

���ᛂເ⪅ࡣ �� ྡ㸦Ꮫ �� ྡ㸪୕ᐑ �� ྡ㸧

㸦⏨ᛶ � ྡ㸪ዪᛶ �� ྡ㸧㸦᪂つ �� ྡ㸪⥅

⥆ �� ྡ㸧࡛୕ࡿ࠶࡛ࢺࣛࢸࢧࠋࡓࡗ࠶

ᐑሙࡀᐃ╔ࠋࡓࢀࡽ࠼⪄ࡓࡁ࡚ࡋ�

���ᢳ㑅ࠊ࡚ࡗࡼᏛሙ�� 㸦ྡ᪂つ �ྡ㸪

⥅⥆ �� ྡ㸧㸪ཬ୕ࡧᐑሙ �� ྡ㸦᪂つ �

ྡ㸪⥅⥆ � ྡ㸧㸪ィ �� ྡ㸦᪂つ �� ྡ㸪⥅

⥆ �� ྡ㸧ཷࡀㅮ⏕࡚ࡋỴᐃࠋࡓࢀࡉ�

����ᖺ�᭶��᪥ ୕ᐑሙのᐇ㢼ᬒ

����ᖺ��᭶��᪥ 受講者のసရ㸦㐃స㸧

㐃స㸦㞄ᖍࡢ㸰ே࠾ࡀ࠸࡞࠺ࡼ࠺ྜࡅࡧసရ

ࠋࡓࡗᅗࢆ㐍ಁࡢὶࡢ⪅ㅮཷࠊ࡚ࡗࡼ㸧ࡾࡃ࡙

㸰㸧➨�Ꮫᖺḟᤵᴗࠕసᴗ⛉Ꮫ ⰼᴦ㒊ࠖࠕࠖ

�����㸧㸸ࠊ�����ࠊ����ᐇ㸦ࡢ㐃ᦠᤵᴗࡢ

ࠊ࡚ࡋ㏻ࢆㄽ⌮ࡢసᴗ⒪ἲࡣసᴗ⛉Ꮫ࡛ࠖࠕ

ホࢆᙳ㡪ࡿ࠼⏕ά࣭ே⏕ࡀసᴗάືࡢࡦ

౯ࡋ⪃ᐹࢆࡇࡿࡍᏛ⏕ࡣᏛࠋࡪㅮ⩏࠶ࡢ

㊶ᐇ࡚ࡏࡉ㐃ᦠࢆసᴗ⛉Ꮫࠖࠕⰼᴦ㒊ࠖࠕ

ⓗ₇⩦ࠕࡣ࡛⩦₇ࠋࡓࡗ⾜ࢆே㛫సᴗࣔࠖࣝࢹ

ᕫホ౯㸦26$㸧ࠖ⮬ࡿࡍ㛵సᴗࠕࡢ ⰼࠕࠊ࠸⏝ࢆ

ᴦ㒊ࠖཧຍࡀࡇࡿࡍᆅᇦ㧗㱋⪅ࡢ⏕ά࣭

ே⏕ࡿ࠼ᙳ㡪ࠊࢆᏛ⏕ࡣホ౯ࡋ⪃ᐹࠋࡓࡋ

Ꮫ⏕ࢺ࣮࣏ࣞࡢෆᐜࡽᩍ࣭ࣛࣈࢸࢡࡢࡇ

⪅ᆅᇦ㧗㱋ⰼᴦ㒊ࠖࠕࠊ࡚ࡗࡼࢢࣥࢽ࣮

ࡸᗣ㛗ᑑ㸪ᗣቑ㐍ࡢ 42/ ࡍᐹ⪄ࢆ㛵ಀࡢ➼

ࠋࡓࢀࡽ࠼⪄ࡓࡗ࠶ࡀᩍ⫱ⓗຠᯝࠊ࡛࠼࠺ࡿ

���� ᖺ �� ᭶ �� ᪥ సᴗ⛉学の㐃ᦠᤵᴗ

㸱㸧᭱⤊ᅇࡢ‶㊊ᗘㄪᰝ

⤊᭱ࢆ㊊ᗘㄪᰝ‶ࡓࡋ㏻ࢆయ࣒ࣛࢢࣟࣉ

ᅇ㸦ಟᘧ㸧ཧຍࡓࡋ �� ࠋࡓࡗ⾜㇟ᑐࢆྡ

ࡓࡋ㊊‶ࡶ࡚ࠕࡣࢺ࣮ࢣࣥ 㸦ࠖ㸳㸧ࠕ‶㊊ࡋ

ࡓ 㸦ࠖ㸲㸧࠺ࡘࡩࠕ 㸦ࠖ㸱㸧ࠕᝏ࠸ 㸦ࠖ㸰㸧ࠕࡃᝏ

࠸ 㸦ࠖ㸯㸧ࡢ㸳ẁ㝵ホ౯࡛ᅇ⟅㡬ࡢࡑࠋࡓ࠸⤖

ᯝࡶ࡚ࠕࠊ‶㊊ࡀࠖࡓࡋ �� ྡ㸦������㸧ࠕࠊ‶

㊊ࡓࡋ �ࠖ� 㸦ྡ������㸧࠺ࡘࡩࠕࠊ �ࠖ 㸦ྡ�����㸧
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࡛ࠖࡓࡋ㊊‶ࠕࠖࡓࡋ㊊‶ࡶ࡚ࠕࠊࡾ࠶࡛

��ࠋࡓࡵ༨ࢆ�����

⮬⏤グ㍕ḍࠊࡣ௨ୗ࡞࠺ࡼࡢෆᐜࢆㄆࠋࡓࡵ

࣭ᖺ㱋ࡶእฟࡿࡍᶵࡀῶࡓࡲࠊࡾ൨

ຕࠊࡀࡍࡲࡁ࡚ࡗ࡞ᆅᇦ࡛ཧຍ࡛ࡢࡇࡿࡁ

ࠋࡍࡲ࠸ᛮࡔ⩏᭷ពࠊኚࠊࡣάື࡞࠺ࡼ

࠸࡚ࡋ㛤ദᐃᮇⓗࠊ࡞ẖ᭶㸯ᅇࡤࢀࡁ࡛

�ࠋࡍ࡛࠸ࡋᎰࡤࢀࡅࡔࡓ

ࡲࠋࡍࡲࢀࡉ⒵ࡶ⢭⚄ⓗࡿ࠶ᐙࡀⰼ࠾࣭

ࢆඖẼࠊࡁ࡛ࡀὶࡢࡕࡓࢇࡉ⏕Ꮫ࠸ⱝࡓ

�ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺ࡀࡾ࠶ࠋࡓࡋࡲ࠼ࡽࡶ

࣭ཧຍ࡚ࡏࡉ㡬ࡃᗘࡶࡘ࠸ࠊᴦࡃࡋឤື࡚ࡏࡉ

ᡝࡁឤㅰࡢࢁ࠸ࢁ࠸ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋჾࡢά

ࡢࡓࡋ࡛ࡇࡢᗘᩘᖺࠊࠎⰼࡢᏘ⠇ࠊ᪉ࡋ

࡛ṧᛕࠋࡍ࡛࠸ࡽࡃ࡞᭷㞴ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺

ᛮ�࠶࡞ࡢ࠸࠸�ࡿࡁ㸯ᅇ࡛᭶ࡦ࣭

ࢀ࠶ࢆⰼᮦࡾ࡞ࡃࡿ᫂ࡶᐙࡶ⚾ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ

ࠋࡍࡲࡾ࡞⪄ཧࡶ࡚ࡃࡋ㞴ࡀࡢࡪ㑅ࢀࡇ

࣭ཷㅮෆࡢᗈሗࢆ᪩࠺ࡶࠋ࠸ࡋ࡚ࡋࡵᑡ

ࠋ᭱࠸ࡋ࡚ࡋࡸቑࢆᅇᩘࡋ ᚋࡣ࡞ࡤࡅ࠸ࡢ

ᅇᩘࠋࡓࡗࡋ㞴ࡗࡻࡕ࡛ࡢࡓࡗࡔ࡚ࡵึ

�ࠋࡓࡗᛮ࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡡ㔜ࢆ

సရࡢ⪅ᵝࠋࡍࡲࡵࡋᴦࡃ᪂㩭࡛㛗ࡀⰼ࠾࣭

ᵝࠎຮᙉࠋࡍࡲࡾ࡞�

ぶษࠊࡾࡉࡔࡃ࡚ࡋព⏝ࢆⰼ࠾࠸࠸ࡶࡘ࠸࣭

ᩍࡶ࡚࡛ࡢࡍࡲ࠸ࡉࡔࡃ࡚࠼‶㊊࠾࡚ࡋ

࠸ࡓࡁ㡬࡚࠼ᩍࡤࢀ࠶ࡀᶵࡓࡲࠋࡍࡲࡾ

㢪ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗ�

㸵㸬���� ᖺᗘࡳ⤌ࡾྲྀࡢ

ḟᖺᗘ42ࠊࡣ࡚ࡋࢫࢡࢵࣆࢺࡢ/ ࠸ࡘ➼

࡚Ἴ⠛ᒣᅪᇦ⚄ᡞࢻࣥࣛࢺ࣮࣏࿘㎶

ணࡶࡇ࠺⾜ࢆ✚㈨ᩱࡵࡓࡢ✲◊ẚ㍑ࡢ

ᐃࡿ࠸࡚ࡋ㸦ࠗ Ἴ⠛ᒣᅪᇦᅾఫ㧗㱋⪅࠾

Ꮫ⾡ㄪᰝ࠘ࡿࡍ㛵ࣝࣞࣇ័⩦ά⏕ࡿࡅ

㸦◊✲௦⾲⪅㸸᪂ᮧ��ᩍᤵ㸦රᗜ་ෆ⛉㸧㸧ࠋ

࣮ࢼࢠࣅ᪂つཧຍ⪅㸦ࡣ㸪Ꮫሙࡵࡓࡢࡑ

⥅ࡣᐑሙ୕ࠋࡿ࠸࡚ࡋணᐃࡿເࢆࡳࡢ㸧ࢬ

�ࠋࡿ࠶ணᐃ࡛ࡿࡍྍࡶ⥆

㸶㸬ᚋࡢㄢ㢟

ⰼᴦ㒊ࢇ࠸ࡓࡣ᭷㞴ࠊࡇ࠸ẖᖺࠊ⥅

⥆ཷㅮࢆᕼᮃࠊࣜࡿࢀࡉ ࡞ᑡࡀᛂເࡢ࣮ࢱ࣮ࣆ

ࡗࡼᮏᴗࠊࡀⓙᵝࡢ⪅ㅮཷࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡃ

ࡘぢࢆ㨩ຊ࡞ࡓ᪂ࣇࣛࢽࢩࡢ㌟⮬ࡈࠊ࡚

ࡸᗣቑ㐍ࠊࡅ 42/ άࢆᮏᴗࠊୖྥࡢ㉁ࡢ

࡛ࡇ࠸ࡋᎰࢇ࠸ࡓࡣࡇࡍࡲࡅࡔࡓ࠸⏝

─ࡅཷࠊࢀࡶࡽᢳ㑅ࡀ⪅᪂つᛂເࠊ᪉୍ࠋࡍ

�ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶᐇ⌧࠺࠸ࡿ࡞ࡃ࡞ᑡࡀ

Ꮫ࡚ࡋᗈࡃබࠊᮏᴗࢆᆅᇦఫẸࡢ᪉

ࡀⓙᵝࡢ⥆⥅ࠊᚋࠊࡵࡓࡃࡔࡓ࠸⏝άࡈ

࡞㌟࡛⮬ຓⓗ⮬ࡈ 2% ⓗࣉ࣮ࣝࢢ࡞స࡛ࡶࡾ

ࠋࡍࡲ࠸࡚࠼⪄ࡿ࡞ᚲせࡶᨭࠊ࠺ࡼࡿࡁ

㸷㸬ㅰ㎡

ཷㅮ⪅ࡢⓙᵝࠊᩍ⫋ဨࡢⓙᵝࠊ㛵ಀ⪅ࡢⓙᵝࠊ

Ꮫ⏕ࡢࢸࣥࣛ࣎ⓙᵝࠊࡣᮏᴗࢆ⥆⥅ࡢ

ᨭࠊࡾࡉࡔࡃ࡚࠼ᚰࡽᚚ♩⏦ࠋࡍࡲࡆୖࡋ

��㸬ᘬ⏝ᩥ⊩

ఀ⸨ᩧᏊࠊ✄ᐩᏹஅࠊ᭷ྜྷṇ๎ࠊᑠᯘဴ⌮ࠊ㧗

⃝⏤⣖Ꮚࠊ㞴Ἴᛅ᫂ࠊᒣ⏣ Ꮥ㸸ࡅ࠸ⰼᏛ

⩦࣭ᡭⱁ࣭㝡ⱁࡿࡅ࠾ၚᾮࡢࢮ࣮࣑ࣛኚ

ࡢẚ㍑ࠋ➨ 31 ᅇ㏆␥సᴗ⒪ἲᏛᢒ㘓㞟ࠊ

  ࠋ2011ࠊ82-83
ఀ⸨ᩧᏊࠊ✄ᐩᏹஅࠊዟ㇂ ◊㸸ࡅ࠸ⰼ࠸⏝ࢆ

ᗣࡢ⪅ᆅᇦ㧗㱋ࡀ࣒ࣛࢢࣟࣉㆤண㜵ࡓ

ቑ㐍ཬࡍࡰຠᯝࠋ➨ 47 ᅇ᪥ᮏసᴗ⒪ἲᏛ

₇ࠊ㢟␒ྕ 㸸O331ࠋ2013ࠊ  
✄ᐩᏹஅࠊᒾ⏣ᇶࠊ⏣୰ᏹ᫂ࠊዟ㇂◊ఀࠊ⸨ᩧ

Ꮚ㸸ᗣቑ㐍άືཧຍࡿࡍᆅᇦᅾఫࡢ㧗㱋

⪅ UBOM ᘧ⡆᫆ᐈほⓗ⮹ࠋ㦂⤒ࡓ࠸⏝ࢆ

⢭⚄ᣦᶆ᳨ᰝ(UBOM)ᢏ⾡ㅮ⩦࣭2015ࠊ➨

4 㒊 p1-7ࠋ2015ࠊ
᪂ᮧ� 㸪ᴋ� ༤㸪⋢ᇛ㤶௦Ꮚ㸪㎷⩧ኴ㑻㸪� �

⏣㝧㸪ᒸᒣ᫂㸪ୗᮧኋ㸪Ọᏹ㐩㸪

ఀ⸨ᩧᏊ㸪బ㔝ᜤᏊ㸸㉸㡢Ἴἲࡿࡼ⓶㉁㦵

㦵㉁ホ౯ࡢ⮫ᗋⓗព⩏㸸⮬❧㧗㱋⪅ࢆᑐ㇟

ࡓࡋ FESTA ウ㸬᪥ᮏ⪁ᖺ་᳨ࡿࡅ࠾✲◊

ᏛᏛ⾡㞟㸬2017㸬
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㸯㸬ࡵࡌࡣ

ᮏᏛ࡛ࠊࡣᖹᡂ 2��2����ᖺ̺ࠕࡽᗣ࣭

⏕ά࣭ Ᏻᚰ̺ࢺ࣮࣏ࢧᗣ⏕άࢆᏲࡢࡵࡓࡿ

ㆤண㜵࣭ㆤࡿࡍேࡢᨭࠖࠊ࡚ࡋᆅᇦ

Ꮫࡀ㐃ᦠ࡚ࡋᆅᇦఫẸࡢᗣ⏕άࢆᏲࡵࡓࡿ

ᖹᡂࠋࡍࡲ࠸࡛ࢇ⤌ࡾྲྀࢺࢡ࢙ࢪࣟࣉࡢ

2��2�1��ᖺᗘࠊࡶᆅᇦఫẸࡢࢬ࣮ࢽࡢࡽ㧗࠸

ㆤண㜵ࠕ ㄆ▱ࠕࠊࠖ ࣐࣮ࢸࢆᗣ⏕άࠖࠕࠊࠖ

㛤࡚ࢀධࡾྲྀࢆࢡ࣮࣡ࣉ࣮ࣝࢢࠊయຊ ᐃࠊ

ദࠋࡓࡋࡲࡋࡓ࠸

㸰㸬యຊ ᐃࠕ⮬ศࡢࡢయຊࠊࡾ▱ࢆ

ᗣ⏕ά࠺ࡻࡋࡲࡋ⏕㸟ࠖ

� ᖹᡂ 2��2�1��ᖺ �᭶ 1�᪥�ᮌ�༗๓1ࠊ�᪥�㔠�
༗๓༗ᚋࠊ⤫ྜᐇ⩦࡚ࡋ⎔୍ࡢ┳ㆤᏛ㒊 �
ᖺ⏕ࡿࡼᗣᩍ⫱ࠕ᪥ࢸࣔࢥࣟࡿࡁ࡛ࡽ

ண㜵࣒࣮ࣟࢻࣥࢩࣈ ₩Ύࢆ୰ࡢཱྀ࠾ࠕࠊࠖ

㸟 ṇࡢᕤኵ㸫⾑ᅽࡢࡋࡽᬽࡿࡁ⏕ඖẼࠕࠊࠖ

㛗ᗙయ๓ࠊᥱຊࡢ㊊ᣦࠊᥱຊࠊ᪉ࠖࡾ ࠸ࡋ

ᒅࠊ㛤║∦㊊❧ୖࠊࡕయ㉳ࠊࡋࡇ� ศ㛫Ṍ⾜➼

�ࠋࡓࡋࡲࡋࡓ࠸㛤ദࢆయຊ ᐃ࡞ᮏ᱁ⓗࡢ
ᅇྜィ࡛ �� ࠋࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸᮶࡚ࠎ᪉ࡢྡ

ཧຍ⪅ࡢឤࠕࠊࡣ㏆ሙ࡛ࢁ࠸ࢁ࠸ヰ࠸⪺ࢆ

࠸᭷㞴ࡾ࡞⪄ኚཧࡾࡓ࠸㡬࡚ࡋᐃ ࠊࡾࡓ

࡛ࡓࡗⰋ࡚ࡗศࡀ㠃࡞ⱞᡭࡢศ⮬ࠋࡍ࡛

࡚࠸ࡔࡓ࠸࡚ࡋࢆㅮᗙࡓࡗἢᆅᇦࠕࠊࠋࠖࡍ

࡚ࡗ⫱ࡽࢀࡇࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗᛮࡃࡓࡀࡾ࠶ࡶ࡚

ࡋࡲ࡚ࡶࡀዲឤ࠸ࡶࡕࡓࢇࡉ⏕Ꮫࡃ࠸

ࡁ࡛࠸㢪࠾ࢆㅮᗙ࡞ᵝࡢࡇࡶࡽࢀࡇࠕࠊࠋࠖࡓ

ࠋࠖࡍࡲ࠸ᛮࡽࡓ ࠋࡓࡋࡲࡾ࠶ࡀ࡞

� ᭶ 1� ᪥�ᮌ�༗๓ࡢᗣᩍ⫱୍ࡢሙ㠃

� ᭶ 1� ᪥�㔠�༗๓ࡢᗣᩍ⫱୍ࡢሙ㠃

� ᭶ 1� ᪥�㔠�༗ᚋࡢᗣᩍ⫱୍ࡢሙ㠃

㸱㸬ㅮ₇ࠕㄆ▱ࡅࡔࡿࡁ࡛ࡶ࡚ࡗ࡞⮬

ศࡃࡋࡽ㐣ࡘࡕࡶ̺ࡵࡓࡍࡈ ࢀࡓࡶ

ࡘ ̺ࠖࡲࡉ࠸࠾

ᖺᗘࡢ㢟ࠕ᪩ᮇẼ࡙ࠊࡣࡃᆅᇦ࡛ᨭ

ࡣࡿ࠼ �1ࠊࡏࡉⓎᒎࡽࡉࠖࢆ ᭶ 1� ᪥�ᅵ�ࠊ
⪂ࠋࢻឡࣛࣥࢺ࣮࣏ࠗ ࡢ࠘ � 㝵ࠊ㆟ᐊ࠾ࢆ

ࠊ࡚ࡋࡾᅵࡿࡼㅮ⩏୍ࡢࡓ࡞࠶ࠕゝ࡛

㸟㸟ࡍࡲࡾࢃ ࣥࢭࡸࡇࡍࢇࡋࢇ࠶ᓥ ࠊࠖ

�ᗣ・生ά・Ᏻᚰࢧポーࢺ� 

「ᗣ生άをᏲるࡵࡓの介護予防・介護するேのᨭ援」
┳護学部 ᩍᤵ ᅵ 有⩚Ꮚ 

「ᗣ生άをᏲるࡵࡓの介護予防・介護するேのᨭ援」
┳護学部 ᩍᤵ　ᅵ 有⩚Ꮚ

－ᗣ・生ά・Ᏻᚰࢧポーࢺ－
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⏕ࡢ᪉ࡢㄆ▱ࠕࡿࡼ⏕ㆤᏛ㒊┳ࠊဨ⫋࣮ࢱ

άࡢ 1 ᑍ࡛ࠖࢆ࣐ࢥ ࠊⲔ࠾ࡣ࠶ࡢࡑࠊࡋ⌧⾲

᪉࠸࡞ࢀࡋࡶㄆ▱ࠊࡽࡀ࡞ࡳࡋᴦࢆⳫᏊ࠾

࡚࠸ࡘゝ୍ࠖ࡞ษࠕࡿࡅ �� ࠎ᪉ࡢྡ

�ࠋࡓࡋࡲࡋࡓ࠸ࢆࢡ࣮࣡ࣉ࣮ࣝࢢ

  
ཧຍ⪅ࡢឤࠕࠊࡣㄆ▱ࡢ᪉ኌࡿࡍࡅ

ෆᐜࠊ࡚࠸ࡘ㢌࡛⪃ࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔࡿ࠸࡚࠼ᐇ

㝿ࢆࣉࢵࣙࢩࢡ࣮࣡ࡿࡳ࡚ࡗࡸయ㦂ࡋࡲࡋ

ᚲせࡀ�ࣉࢵࣙࢩࢡ࣮࣡�⦏カࡢ᪥㡭ࡶࢀࡇࠋࡓ

Ẽࡿ࡞ࡀࡶㄡࡣㄆ▱ࠕࠊࠋࠖࡓࡋࡲࡌឤࡔ

ఫࡽࡀ࡞ࡾ୰࡛ⓙ࡛ぢᏲࡢᆅᇦࠊࠎ᪥ࠊ࡛ࡢ࡞

ࡋ࡚ࡗ࡞♫ࡿࡏࡈᐙ࡛㐣ࡀᡃࡓࢀ័ࡳ

ࠋࠖࡍ࡛࠸ ࠋࡓࡋࡲࡾ࠶ࡀ࡞

㸲㸬ㅮ₇ࠕே⏕᭱ࡢ⤊ẁ㝵ࡢ㐣ࡋࡈ᪉̺ᮏ

ேࡢ⾲᫂࿘ᅖࡢ⌮ゎ�ᨭ̺ࠖ

ᖹᡂ2��2�1��ᖺ1᭶2�᪥�ᅵ�ࠊᓥ⏣㝔� ⌮

㛗� ᓥ⏣ỌẶࡿࡼㅮ₇ࢆ㛤ദࡋࡓ࠸

ࡣ⪅ཧຍࠋࡓࡋࡲ �� ࠋࡓࡋ࡛ྡ

� ▱㆑ࠊ⤒㦂㇏ᐩ࡞ᓥ⏣ඛ⏕ࠊࡽே⏕᭱ࡢᮇ
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１．はじめに

ポーア䜲 㻢㻡 ṓ学（௨ୗ、本講座）は、地域で

生活する健康な高齢者の自ぬ的ᖾ⚟感である生

活‶㊊度のపୗに対する୍ḟ予防を目的に作業

⒪ἲኈであるᒣ⏣Ꮥらが㛤発した予防的作業⒪

ἲプログラムである。本講座は、2㻜㻜㻤年にポーア䜲

４学連携᥎進センターによるᩥ㒊⛉学┬䛂ᡓ␎

的学連携ᨭ援業䛃ポーア䜲4学連携業地

域交流プロ䝆䜵䜽ト䞉生ᾭ学⩦フ䜵䜲䝈に᥇択され、

2㻜17 年 2 ᭶までの 㻥 年間に本学㏆㞄に在住する

高齢者を対㇟に 㻥 期の講座を㛤ദした。本✏では、

本講座を再受講した者（௨ୗ、再受講者）に↔Ⅼ

をᙜて、ึめて本講座を受講した者（௨ୗ、新規

受講者）との間にみられた関係性の変化について

ሗ࿌する。 

䠎．2 つのコースと受講者のᴫせ

㻢㻡 ṓ学は 2 つのプログラムからᵓ成されてい

る。䜂とつは、作業に対する動ᶵづけに取り組み、

ᙺ割と⩦័をᙉㄪし、作業⒪ἲの≉有な↔Ⅼをㄝ

᫂し、⤫合するᯟ組みである人間作業䝰䝕䝹  

（㼠㼔㼑 㻹㼛㼐㼑㼘 㼛㼒 㻴㼡㼙㼍㼚 㻻㼏㼏㼡㼜㼍㼠㼕㼛㼚䠖௨ୗ、㻹㻻㻴㻻） 

⾲１

の講⩏と₇⩦を㏻して、ពある作業の᥈⣴や

実をᨭ援するプログラム（௨ୗ、㻹㻻㻴㻻 コース）で

ある。䛭してもう䜂とつは䠈作業⒪ἲで⏝いる手ᕤ

ⱁを教えるというアプロー䝏を㏻して、手の㐀的

な⏝による⬻ᶵ⬟の活性化、およ䜃作品を完成

する䛣とで自ᕫのᢏ⬟に対するಙ㢗性を再☜ㄆす

るプログラム（௨ୗ、物づくりコース）である。䛭れ䛮

れ独❧したコースとして運営されており、コース間

の受講者の交流はなされていない。 

第 㻥 期までの受講者のᖹᆒ年齢は 72㻚1 ṓで、

ᶆ‽೫ᕪは 㻡㻚㻟。受講者数は、2㻢㻟 ྡ（⏨性 7㻢 ྡ、

ዪ性 1㻤7 ྡ）、㏙䜉人数 㻟㻡71 ྡであった。 䛣のう

ち再受講者数は 㻤㻥 ྡであり、年々増加の傾向を

♧している。（⾲ 1） 

䠏．再受講者の≉ᚩ

再受講者を対㇟に再受講の動ᶵについて⪺き

取りㄪᰝを実した⤖ᯝ、ձᴦࡓࡗࡋため未受

講のコースも受講してみたい ղ再受講する䛣とで

講座ෆᐜの⌮ゎを深めたい ճ㏆㞄ࡢ᪉ࠎ交

流できるᚓ㞴いᶵだから➼の回⟅がᚓられた。 

介護予防・生きがいづくりを応援する 

「ポーアイ６５歳大学について」―再受講者の動向―

リハビリテーション学部 講師 有吉 正則 

実年ᗘ 受講者ேᩘ（定員㻟0名） 受講者ேᩘ 受講者の༨めるྜ

第１ᮇ 㻞00㻤年ᗘ 㻞㻢 㻙 㻙

第２ᮇ 㻞00㻥年ᗘ 㻞0 㻞 10㻑

第３ᮇ 㻞010年ᗘ 㻞5 㻟 1㻞㻑

第４ᮇ 㻞011年ᗘ 㻟0 㻣 㻞㻟㻑

第５ᮇ 㻞01㻞年ᗘ 㻟5 11 㻟1㻑

第６ᮇ 㻞01㻟年ᗘ 㻟5 11 㻟1㻑

第７ᮇ 㻞01㻠年ᗘ 㻟㻥 1㻣 㻠㻠㻑

第８ᮇ 㻞015年ᗘ 㻟㻟 1㻤 55㻑

第９ᮇ 㻞01㻢年ᗘ 㻟0 㻞0 㻢㻣㻑

「ポーアイ６５歳大学について」
介護予防・生きがいづくりを応援する

リハビリテーション学部 講師　有吉 正則

－再受講者の動向－
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再受講者の参加傾向をみると、2 回目の受講は

未受講コースに参加し、数年の間をおき、再度受

講したいコースを選択する者が多かった。また、再

受講の際には、夫や妻、親しい知人を誘い参加す

る者が再参加者の半数を占めていた。

４．受講者間にみられた関係性の変化

第１回講座より、新規受講者に対するサポート

については、運営スタッフや学生ボランティアが対

応していたが、再受講者の占める割合が 4 割を超

えた第 7 期講座の頃より、物づくりコースにおいて

自発的に新規受講者をサポートする再受講者の

姿が見られるようになった。（写真 1）（写真 2） 

現在では、作業活動の手を休めて笑顔で新規受

講者の様子を見に行く再受講者の姿は、生きがい

づくりを応援する本講座という光景になじんだもの

となっている。単独で黙々と作業活動に取り組み

がちであった物づくり時間は、受講者間で作品完

成に至る過程を共有し、互いの作品を忌憚なく品

評しあえる交流的な時間へと変化を遂げたともい

えるであろう。 

写真 1

写真 2

５．おわりに

再受講者の多さは、本講座が提供するプログラ

ムが地域に在住する高齢者の方々に好感をもって

受け入れられた証といえるだろう。 

今後も地域に根付いた予防的健康増進プログ

ラムとして、地域で生活する高齢者の方々の生き

がいづくりと健康増進のために努力していきたいと

考えている。 

本プログラムに携わってくださった地域連携実

践センターの教職員の皆様に深謝いたします。 

● 「自己の再発見」と 「生活スタイルの改善」を
テーマに、人生の現役であり続けるための方法を
紹介します。

これまでの人生を振り返ったり、趣味などによって生活を豊かなものにすることは、介護予防
や生きがいづくりのためには、とても大切なことです。そこでリハビリテーションの専門家が生
きがいづくりを応援するための講座を設けました。本講座に参加され、心豊かな時間を過ご
しませんか。

担当大学：兵庫医療大学

● 物づくりを通して、創造的に手を使うことがいかに
脳の老化を防止し、生きがいづくりに役立つかを
体感されてみませんか。

お申込先 ： ポーアイ健康・生活支援ステーション

①氏名 ②年齢 ③ご住所と電話番号 ④希望のコース（ＡかＢのいずれか）を電話もしくはＦＡＸ、

メールにてご連絡下さい。ご住所宛に「本講座のご案内書」をお送りいたします。
電話番号： ０８０－６２０４－８７９３ 受付：月～金（９：３０～１６：００）

FAX番号 ： ０７８－３０４－２７１３ メール：ĐŚŝ‐ŬŝΛŵů͘ŚƵŚƐ͘ĂĐ͘ũƉ

②10/23, ③11/6,   ④11/13, ⑤11/27, ⑥12/11,   
⑦12/18, ⑧12/25, ⑨ 1/8, ⑩ 1/22,   ⑪ 1/29,
⑫ 2/5,       ⑬ 2/12,   ⑭ 2/19,     ⑮ 2/25（最終日のみ土曜日）

Ａコース （午前ϭϬ時～ϭϮ時）

Ｂコース （午後ϭϰ時～ϭϲ時）

（全15回）

講座内容の一例

コースにより講座内容が異なります

対象 ： 継続してご参加可能な６５歳以上の健康な方
質問紙調査等、研究にご協力いただける方

定員 ： Ａコース（15名），Ｂコース（15名）
費用 ： 無料
場所 ： 兵庫医療大学 M棟 ３階 M３１１実習室

ポートライナー「みなとじま」駅下車、徒歩10分
代表者： 兵庫医療大学 リハビリテーション学部 有吉 正則

(定員になり次第締め切）

受講生作品 アンデルセン手芸（籠）

① 10/16
（日曜日）
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ศ࡚ࢀάືࡓࡋ㸬ࡀࢀࡒࢀࡑⅆࢆࡳࡉࡤᣢࡕ㸪

྾Ẇ࡞⟽ࡁ✵ࡢࢥࣂࢱࡸ㸪ႚ↮㛵㐃ࢦࡿࡍ

㸦写真ࡓࡗ⾜ࢆᣠࡢ࣑ 1㸪2㸧㸬

⾲�㸬ྛᅇࡢཧຍ⪅ᩘᡤᒓࡢෆヂ

⚄ዪ ⚄㝔 ⸆Ꮫ ┳ㆤ 理Ꮫ సᴗ ᩍဨ ィ

� ���� � � � � � � � ��

� ���� � � � �� �� � � ��
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� ����� � � � � �� � � ��

� ����� � � � � � � � ��

� ����� � � � � � � � �

� ���� � � � � � � � �

ィ � � �� �� �� � � ���

 ㊶ᨭ援ά動のᐇ↮⚗ࡓࡋを┠ᣦ「ᆅ༊ࢫࣃンࣕ࢟↮⚗」

ඹ㏻ᩍ⫱ࢭンࢱー ᩍᤵ ㈡ᒇගᬕ

࢟↮⚗」 ンࣕࢫࣃᆅ༊」を
　　　　┠ᣦࡓࡋ⚗↮ᨭ援ά動のᐇ㊶

ඹ㏻ᩍ⫱ࢭンࢱー ᩍᤵ　㈡ᒇ ගᬕ
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写真 1㸬ཧຍⓏ㘓㸦� ᭶ 2� ᪥㸧

写真 2㸬సᴗ㢼ᬒ㸦� ᭶ 21 ᪥㸧

㸳㸬྾Ẇᣠࡢ࠸⤖ᯝ

� 写真 � ࡸ � ࡢࢀࡎ࠸ࡓࡋ㸪ᐇ࠺ࡼࡍ♧

ᅇࡶከ㔞ࡢ྾Ẇࢆ㞟ࡓࡋ㸬ᤞ࡚ࡓ࠸࡚ࢀࡽ྾

Ẇࡣ㸪ᖺ࠸ࡉ࠾ࡋࡃࡌྠබᅬࡶ᭱ࡀከࡗ

་⒪ࡸ࿘㎶㐨㊰ࡢ་⒪Ꮫ࡛࠸㸬ḟࡓ 0 Ჷ

ᶓࢫࣂࡢ㏆ぢࡓࢀࡽ㸬ኧᕝᏛ㝔▷ᮇᏛ

㸬ࡓࡗ࡞ࢀࡽぢࢇࡣ࡞య⫱㤋ࡢ

ഃ⁁ࡢࡢ㝽㛫ࡽୗᤞ࡚࡚ࡿ࠸྾Ẇࡣ㸪┦

ኚࡎࡽࢃከࡃぢࡓࢀࡽ㸬⨁ࣉࢵ࢝ࡸ㯝ࡢ㣗

ࡢࡑ㸪ࡃከࡎࡽࢃኚ┦ࡣ࣑ࢦࡢ࡞ࣉࢵ࢝ࡸࡅ

ࡓࢀࡽᤞ࡚୰ࡢỒࡾṧࡢ㯝ࣉࢵ࢝ࡸ⨁ࡁ✵

྾Ẇࡓࡗ࠶ࡶ㸬

�㸬ࡵࡲ

� ᖺᗘࡢ࣮ࣂ࣓ࣥࡢࣝࢡ࣮ࢧࢻࢺ࢘ࡶ

ཧຍࡀከࡃ㸪άືࡢຓࡓࡗ࡞ࡅ㸬ࡓࡲ㸪ཧຍ

ࡣ⪅ � ࡀ」ᩘᅇཧຍࡾ࠾࡚ࢀࡃ࡚ࡋ㸪྾Ẇᣠ

㸬ࡿ࠶࡛࠸ࡋࡤ႐ࡣࡿ࠶༠ຊⓗ࡛άື࠸

ᖺᗘࡢᚋ༙ࡣ㸪⢭ຊⓗཧຍࡓࢀࡃ࡚ࡋᏛ⏕ࡢ

ከࡀࡃᐇ⩦ฟࡾ࠶ࡶࡇࡓࡅ㸪ᚋ༙ࡢཧຍ

㸬ࣜࡓࡗ࡞ࡃ࡞ᑡࡶࡾࡼᖺࡀ⪅ ẚࡀ⋠ࢺ࣮ࣆ

㍑ⓗ㧗࠸άື࡛ࡀࡿ࠶ࡣ㸪᪂つࡢ༠ຊ⪅ࢆቑࡸ

࠸࡚ࡵᗈࢆࡅព㆑ࡿࡍᑐ↮⚗ࡽࡇࡑ㸪ࡋ

ࠋ࠸࡞ࢀࡋࡶࡿ࠶ࡣᚲせࡃ

� 㞟ࡓࢀࡉ྾Ẇࡣ㸪ᖺᗘࡶẖᅇ┦ᙜ࡞㔞࡛

⛬ࡢࣝࣛࣔ࿘㎶ࡢරᗜ་⒪ࡾࡲࡘ㸬ࡓࡗ࠶

ᗘࡢప࠸ႚ↮⪅ࡔࡲࡔࡲࡀἑᒣࡇ࠺࠸ࡿ࠸

ᨭ↮⚗ࡿ࠶ⓗ࡛┠ࡢᮏ᮶ࡢ㸪άືࡾ࠶࡛

㸬ࡿ࠶࡛≦⌧ࡀࡢ࠸࡞࠸࡚ࡗ⮳

� ᚋࡣ㸪㞟άືࡶࡽࡀ࡞ࡋ⥆⥅ࡣ㸪⚗↮ᨭ

ࡿࡀ࡞ࡘάືࢆᶍ⣴ࡋ㸪⚗↮ᨭάືࡶᐇ

࡛࠸ࡓࡁࡺ࡚ࡋ࠺ࡼࡿࡁᛮ࠺㸬

写真 �㸬ᣠ⤖ᯝ㸦� ᭶ 2� ᪥㸧

写真 �㸬ᣠ⤖ᯝ㸦� ᭶ 21 ᪥㸧
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㸯㸬ࡵࡌࡣ

ࢆᗣࠖࠕᖖࡣ㸬ே࠺ࢁࡔఱࡣᗣࠖࠕ

ồࡍࡲ࠸࡚ࡵ㸬ࡋࡋ㸪⮬ศࡀᮏᙜ┠ᣦ࡚ࡋ

ࡢ࡞ែ≦࡞ࢇ㸪ࡢ࡞ఱࡣᗣࠖࠕࡿ࠸

ࡇ࠸࡞࠸࡚࠼⪄ࡃ῝ࡾవࡣ࡚ࡋ㛵࠺ゝ

ᗣࠖࠕࡽࡓࡗ࡞࠺㸪ࡵࡓࡢࡑ㸪ࡃከࡀ

ồࢆᗣࠖࠕ㸪ᖖࡎࡁ࡛ࡀุ᩿࠺࠸ࡢ࡞

ᗣࠖࠕ㸪࡚ࡋࡑ㸬ࡍࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡇࡿࡵ

ᖹࠕ ࡍࡲࡾ࠶㛵ಀ࠸࡞ࢀษࡶ࡚ࡗษࡣࠖ

࡞ࡶࡢࡿ࠸࡚ࡋ㛵ಀ࠺ࡼࡢࡀࢀࡑ㸪ࡀ

㸪ࡁẼ࡙ᗣࡢࡽ⮬㸬ࡍ࡛࠸ࡽ࡙ࡾศ࡞

⮬ศࡢᗣேࡢᗣࡣ㛵ಀࡢࡿ࠶ࡀ㸪ᆅ

ᇦࡸᆅ⌫ࡢ⎔ቃࡣᗣ㛵ಀࡢࡿ࠶ࡀ➼㸪ᮏ

ᙜࡃ῝ࡣ㛵ಀࡢࡿ࠸࡚ࡋ㸪Ẽ࡙ࡗ࡞࠸࡚࠸

㸪ࡵࡓ࠺ࡽࡶ࡚࠼⪄ࡃ᫆ࡾ㸪ุࢆ࡞ࡇࡓ

㌟㏆ࢆࡇ࡞㸪ឤࢆࣙࢩࢡ࣮࣡ࡿ࠼⪄࡚ࡗ

㸪࠸⾜ࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉཧຍᆺᙧᘧ࡛࠺࠸ࣉࢵ

ᅇࠕࡣ㜵⅏ࡽぢࡓᗣ ࢇࡳ⪅ཧຍ࡚࠸ࡘࠖ

㸬ࡓࡋࡲ࠼⪄࡛࡞

㸰㸬ᑟධ

ࡣෆᙺࡢࢡ࣮࣡ࢺࢵࢿ㺃ࢫ࣮ࣆ㺃࣏࣮࣏࢟

ⓑ࠸ࢥࢿ࡞ࡁ㸬ࡀࡱࡗࡋࡲࡋࡲࡋ࡞ࣝࣇࣛ࢝

ࢆ㌟యᚰࡎඛ⥴୍࣏࣮࣏࢟㸬ࡍ࡛៏⮬

㸬ࡍࡲࡋࢆ㸧࢞ࣚࡢ࣏࣮࣏࢟㸦࣏࢞ࡵࡓࡍࡄ

ࡗ࠶ࡀཧຍ⪅ྠኈࡠࡽ▱㒊ศ࡛㸪ぢࡢᑟධࡢࡇ

࣮࣒ࢫࡀඹྠసᴗࡢ㸪ᚋ࡚ࡅゎࡕᡴ㛫࠺࠸

㸬ࡍࡲࡾ࡞ࢬ

ḟ㸪ࡢࢡࢵࣈࢫ࣮ࣆࡢ࣏࣮࣏࢟୰ᩘࡽᯛ

ࠋࡍࡲ࠼⪄࡚࠸ࡘᗣࡸᖹࠊ࡚ࡋ⣬Ⱚᒃࢆ

Ⰽ࡞ࠎ㌟యⓗ≉ᚩࡸ౯್ほࡿ࠶ࡀே⥴୍ࡀ

ࡢࡿ࠶ࡣ⸆ࡿࡍᖹ㸽ඖẼࡣࡇࡿࢀࡽ࠸

ᖹ㸽㸯ேࡣࡇ࠺ྜ࠼ᨭ࠸࠾㸽ࡽࡋ

ࡋࢆ㉁ၥ࡞ࠎⰍࡣ࣏࣮࣏࢟㸽ࡢ࠸࡞ࡣᖹࡢ

⪄ࡤࢀ࠼⪄ࠊࡶ࡛ࡢࡶ࡞༢⣧ࡣ㉁ၥ⮬యࠋࡍࡲ

「防⅏ࡽぢࡓᗣࡗて㸪࡞にⰍ㸽 

ポーポ࢟㺃ࣆーࢫ㺃࣡ࢺࢵࢿーࢡ」 
⸆学部 講師 ᱇ᮌ ⪽Ꮚ 

「防⅏ࡽぢࡓᗣࡗて㸪࡞にⰍ㸽
　　　　ポーポࣆ・࢟ー࣡ࢺࢵࢿ・ࢫーࢡ」

⸆学部 講師　᱇ᮌ ⪽Ꮚ
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ḟࠊ࡚ࡋࡑ㸬ࡍࡲࡁẼ࡙࡞ࠎⰍࡿ࠼

㸱ேࣉ࣮ࣝࢢࡢࡘࡎศ࡚ࢀ㸪㸯㸰ᯛࡢᗣ

࡛ࢇ㸱ᯛ㑅ࢆࡢࡶ࠺ᛮ㔜せࠊࡽ୰ࡢࢻ࣮࢝

㈔ࡓࡋࡲ࠸㸬ࠊࡣࣉ࣮ࣝࢢࡢࢀࡒࢀࡑⰍ࡞ࠎ

ᖺ㱋ࡢ᪉ࡸᅜ⡠ࡢ᪉࡚࠸ࡶ㸪ࡢࢀࡒࢀࡑ⤒㦂ࡸ

ࡋ࡛࠺ࡑࡋ㞴࡞࡞ࡣࡇࡪ㑅ࡾ࠶ࡀ࠼⪄

ࡶ⏤⌮ࡢࡑࢆࡢࡶࡔࢇ㑅࡚࠼⪄ࢀࡒࢀࡑࠊࡀࡓ

ࣉ࣮ࣝࢢࡢࡕࡓ㸪⮬ศ࠺ࡽࡶ࡚ࡋ⾲Ⓨ࡚ࡵྵ

࠶ࡀࡁ㦫࡞ࠎⰍࠊࡾ࠶ࡶ࡞Ⓨࡓࡗ࡞ࡣ

㸬ࡍ࡛࠺ࡼࡓࡗ

㸱㸬ᩓ⟇Ⓨ⾲

ḟࠊ࡞ࡁ⅏ᐖࡀ㸱᪥๓ࠊࡾ࠶㸳ࡢࡘᐙ

᪘ࡀ㸪࠸ࡉ࠾ࡋබᅬ࡛ࢺࣥࢸ㑊㞴ࡇࡿࡍࢆ

ᩓࡓࡡවࢆ୰࡛㸪⌧ᆅどᐹࡢᐃ࠺࠸ࡓࡗ࡞

ࢀ㔮ࡀࣀࣔ࡞ࠎⰍࠊࡣᾏࡢࡇ㸬ࡓࡋࡲ࠸⾜ࢆ⟇

ࡢ⏕ࠊࡶ㸬࡛࠸࡞ࡽᅔࠊࡣࡢࡶࡿ㣗ࡽࡿ

ࢆࣝࢱ㸽ࡅ࠸࡞ࡣ㸽㔝⳯ࡢࡿ㣗࡛ࡲࡲ

㏆ࡀ㸽ᾏࡽࡋ࠺ࡽࡓ࠼᳜ࢆ㔝࡚⳯ࡋࡀࡣ

㸬࡛ࡡࡼ࠸࠸ࡽࡓࡗࢆᾏࡣࣞࢺ㸪ࡽ࠸ 㸪ࡶ

࿘ࢆࡾᅖ࠸࡞ࡲ࠸ࡋࡎ㸬㣧ࡳỈࡍ࠺ࡣ

῝ࡶὶࡢ࠸࠾㸪ࡽࡀ࡞ࡋヰࢆ࡞ࠎ㸽Ⰽࡿ

㸬ࡍࡲࡵ

� ᐇ㝿࠸ࡉ࠾ࡋබᅬ࡚ࡳ࡚ࡗ⾜㸪ࡇࡇ㸳

ᙇࡇࡽࡓࡋࡿᙇࢆࢺࣥࢸࡀᐙ᪘ࡢࡘ

ࣞࢺ㸽ࡢࡿࢀᤕࡀ㨶࡛ࡇࡇ㸽ᮏᙜࡿ

ࡗ᥀ࢆ⏕㸽Ⱚࡿࡁ࡛ࡾࡓࡗὙࢆᶓ࡛㔝⳯ࡓࡗ

௨ࡘ㸽㸳࠸࡞ࡷࡌࢇ࠸Ⰻࡀ᪉ࡓࡋࣞࢺ࡚

ࡿࢀධࡣ࠸ࡽࡄ㸬ఱᐙ᪘ࡡࡼࡿࢀධࡀᐙ᪘ࡢୖ

㸬ࡓࡋࡲࡋヰࢆ࡞ࠎ㸽➼Ⰽࡽࡋ

ᩓ⟇ࡽᖐ࡚ࡁ࡚ࡗ㸪࡛ࢻ࣮࣎ࢺ࣡࣍㸪㸳

ࡢࡘ㸰ࢆࡿࡍ⨨㓄࠺ࡼࡢࢆࢺࣥࢸࡢࡘ

㓄࠺ࡼࡢ㸬ࡓࡋࡲ࠼⪄࡚ࢀศࣉ࣮ࣝࢢ

㸬Ᏻᚰࡤࢀࡍࢺࣥࢸ࡞ࢇ㸬Ᏻࡤࢀࡍ⨨

Ⰽ࡞ࠎどⅬࡽពぢࡀฟࡍࡲࢀࡉ㸬ࡃ㍯ࡋ

୪㸽ิࡽࡓࡋ࠺ࡼࡃࢆ୰࡛ⅆࢇ真ࠊ࡚

㸪୍࡚ ࣥࢸࡢ⛅㸪࡚ࡗᐙ᪘ධࢺࣥࢸࡢࡘ

࡞㸽࠸࡞ࡷࡌࢇ࠸Ⰻࡀ᪉ࡃ࠾࡚ࡋព⏝ࢆࢺ

ࡿ࠶㸪࡚ࡋࡑ㸬ࡓࡋࡲ࠼⪄ࡽࡀ࡞ࡋฟࢆពぢࡢ

⛬ᗘ㓄⨨ࡀỴࡓࡗࡲࢻ࣮࢝ࣝࣈࣛࢺࠊฟ⌧㸬

㌴࡛᮶࡚㸪࠸࡚ࡋࡋ࡞ࡥࡗࡋࡩࢆࣥࢪ࢚ࣥ

ศࡢ㸽᪥ᮏㄒࡍࡲࡋᑐᛂ࠺㸬ࡍࡲ࠸ࡀேࡿ

ࡲ࠸࡚࠸ἽࡀࡶᏊࡢእᅜே᪑⾜ᐈ࠸࡞ࡽ

ࡢఱᯛࡓࡋ⌧㸽✺↛ฟࡍࡲࡋᑐᛂ࠺㸪ࡍ

ᑐࡢ࡛ࣉ࣮ࣝࢢࡢࢀࡒࢀࡑࢻ࣮࢝ࣝࣈࣛࢺ

ᛂ⟇ࡍࡲ࠼⪄ࢆ㸬࡚ࡋࡑ㸪ࡓ࠼⪄ࡢࡑෆᐜࢆ

㸬ࡓࡋࡲࡋ⾲Ⓨẖࣉ࣮ࣝࢢࡢࡘ
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㸲㸬ࡵࡲ

ᅇࡶእᅜࡢ᪉㸪ᑠᏛ⏕ࡽᖺ㔠⏕άࡢ᪉ࡲ

࡛㸪ᖺ㱋ࡶᵝ࡞ࠎ᪉ࡀཧຍࡓࡋࡲࢀࡉ㸬࣡ ࢡ࣮

࡛࣒࣮ࢤࡢࢻ࣮࢝ᗣࡓࡗ⾜୰࡛ࡢࣉࢵࣙࢩ

࠶ᖺ㱋࡛ࡣࢀࡑ㸪࠸㐪ࡀ᪉࠼⪄࡚ࡗࡼேࠊࡶ

ࡢேࡢࡑ㸪ࡾࡓࡗ࠶㸪ே⏕⤒㦂࡛ࡾࡓࡗ

࠺ゝࡔࡽࡿࡍࡾࡓࡗ㐪ࡀࡢࡶࡿ࠸࡚ࡋ

࠾ࡀ࠸ศ࡚ࡗ㸪ྠ ࡶ࡛ࢇ㑅ࢆࢻ࣮࢝ࡌ

࡚ࢀࡉࡾࡓ࠸㦫ࡇ࠺ゝ࠺㐪ࡀ⏤⌮ࡢࡑ

㸪ࡣᐃ࡛ࡿࡍ㑊㞴ࢺࣥࢸ㸪ࡓࡲ㸬ࡓࡋࡲ࠸

㸪ືࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࡔே㛫ࡶ࡛ࣉ࣮ࣝࢢࡢࡽࡕ ≀

᪂ࡶ࡚ࡶࡢࡿ࠸࡚ࡗ࡞ᐃࡿ࠸࡚ࢀ㐃ࢆ

㩭࡛ࡓࡋ㸬ࡢ࣮ࢠࣝࣞࡸ࠸᎘≀ືࡋࡶ᪉ࡀᒃ

⪄ࡶ࡞࠺㣫ࢆ≀ື࡛ࢺࣥࢸࡢࢀ㸪㞳ࡣሙྜࡓ

㸪ࡓࢀࢃゝࡀ᪉ࡢ⪅㸪ཧຍࡓࡲ㸬ࡓࡋࡲ࠸࡚࠼

࠸࡚࠼⪄࠺ࡼࡃ࠸ࡃᡭୖࡀࡅࡔ㑊㞴ᡤࡢࡑ

ࡀࡁẼ࡞ࡁࠊࡋヰ࠺࠸ࡔࢇ࡞࣓ࢲࡣ࡚

ࡅࡔࡿ࠸࡚ࡗ࠸ࡃᡭୖࡀᡤࡢ㸬⮬ศࡓࡋࡲࡾ࠶

㸪้࡚ࢀධᖖࢆሗࡢࡃ㸪ከࡃ࡞ࡣ࡛ ୍้

ኚࡇࡿࡍᑐᛂࡘࡘࡋ㸪ᰂ㌾࡞㐃ᦠࢆᶓ

ᗈ࡛ࡇࡿࡆ㸪ḟࢆࣝࣈࣛࢺࡢ㜵ࡂ㸪Ᏻᚰࡿࡍ
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㸯㸬はじめに

᪥常の中で㸪食べると言う⾜Ⅽは㸪ᜥをする

と言うと同じように㸪とても自↛で特に⪃え

もせずに⾜っていることのようにᛮわれるが㸪

ᐇはとてもኚなことである㸬㉥ちࡷんが㸪ᤵ

ஙから㞳ங食そして㸪だんだんேと同じよう

なものが食べられるようになるまで㸪とても

⣽かに気を㐵って⪃えられている㸬しかし㸪だ

んだん㣧み㎸みにくくなっていく㸪状態に関す

る関ᚰはᮍだ㧗いとはいえない㸬けれども㸪食

は一᪥୕ᅇᮅ・・ኪのとてもきな⾜Ⅽで

あり㸪ே⏕の多くの間を占めるイ࣋ントでも

ある㸬もし㸪その間がᴦしいものでなけれࡤ㸪

⏕きている間もつまらないものになってし

まう㸬そんな不安をྲྀり㝖き㸪終⏕ᴦしく食

をᦤることがฟ来るように㸪どのようにഛえれ

よいのかを㸪一⥴に⪃えてみたい㸬ࡤ

㸰㸬㣧み㎸ࡴຊを㧗める᪥常ケア

まず㸪ᄟ下の⤌みについて㸪ṑ・⯉・ႃ・

ၚᾮなどがどのように食ሢをసって食べたも

のを食㐨に㏦り㎸ࡴかをຮᙉした㸬ḟに㸪加㱋

によって「食べること」が困㞴になるཎᅉや「㣧

み㎸ࡴຊ」がなぜᙅまるのかをຮᙉし、「㣧み

㎸ࡴ」ときの྾との関ಀやጼໃの関ಀについ

て㸪体㦂を通して「㣧み㎸み」の機能に関ಀし

ているのは㢋や⯉やのどなどのཱྀの࿘ᅖの➽

⫗だけをつかっているのではないことをᐇឤ

してもらった。ཧ加者の方ࠎは、「だからࡴせ

るのか」など⣡ᚓして⪺かれていた。᭱ 後にཧ

加者全ဨで「㣧み㎸ࡴຊを㧗める᪥常の⡆༢な

ケア」として㸪ጼໃを整え῝྾㸪㤳・⫪・ཱྀ

の体᧯㸪発ኌ⦎⩦を⾜った。

㸱㸬ᄟ下とくすり

 薬を㣧んでいないேの問いかけに「そんな

ேおらんやろ」とཧ加者からኌがୖがった㸬ⓙ

さんఱらかの薬を㣧んでおられるようだ㸬そう

いった薬を㣧みにくいとឤじたことがあるே

の問には㸪どなたも㣧みにくい方はいなかった㸬

しかし、薬のᙧとその⤌みには理由があるの

嚥下機能低下予防講座と嚥下検診 

いつまでも自分の口から食べ続けるために 
兵庫医療大学ささやま医療センター リハビリテーション室 坂本 利恵 

看護学部 教授 細見 明代 
報告者 薬学部 准教授 桂木 聡子 

いつࡶ࡛ࡲ⮬ศのཱྀࡽ㣗ࡅ⥆るࡵࡓに
ᄟୗᶵ⬟పୗ予防講ᗙᄟୗデ

රᗜ་⒪大学ࡲࡸࡉࡉ་⒪ࢭンࢱー リハビリテーションᐊ　ᆏᮏ ᜨ
┳護学部 ᩍᤵ　⣽ぢ ᫂௦

ሗ࿌者 ⸆学部 ᩍᤵ　᱇ᮌ ⪽Ꮚ
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で㸪安᫆につࡪしてはいけないというヰしには

とても⣡ᚓされたようだ㸬それと㸪「おくすり

㣧めたࢮ「ࡡリーのような᭹薬支援のၟ品を選

なᇶ‽があるヰしをすると㸪ࠎときにも㸪Ⰽࡪ

多くの方が㸪一⏕ᠱに㸪ࣀートに᭩いておら

れた㸬また㸪薬のస用で㸪㣧み㎸みにくくな

ることがあるというヰしも㸪⇕ᚰに⪺いておら

れた㸬薬を㣧みጞめてฟるまでにない状態や㸪

薬が㣧み㎸みにくいとᛮったら㸪┤ࡄに薬剤師

や先⏕にヰしをして㈔うようにお㢪いした㸬

㸲㸬食⎔ቃとᄟ下

 はじめに㸪⪷㞔ᘧᄟ下㉁問⣬とၚᾮᄟ下

ストをཧ加者に⾜した㸬お手ఏいのᏛ⏕さࢸ

んの問いかけに㸪ཧ加者の方は一⏕ᠱ⟅えて㸪

᭦に、ၚᾮのࢸストでは㸪とても㡹ᙇりす

て㸪┿っ㉥な㢦をされるཧ加者さんもいらっࡂ

しࡷった㸬そして㸪その後㸪㉁問⣬とၚᾮ

ᄟ下ࢸストのㄝ᫂とどのような⤖ᯝのேにᄟ

下㞀ᐖのいがあるのかのุ定ᇶ‽のㄝ᫂を

⾜った㸬

 ḟにᄟ下㞀ᐖと食物のᙧ状というࢱイトル

で⡆༢なᦤ食・ᄟ下機能とその㞀ᐖについて、

特に「食中㸪食後にどのような現㇟が㉳こっ

ているとᄟ下㞀ᐖをったうがⰋいか」につ

いてㄝ᫂を⾜い㸪「ࡴせ᫆い食物ᙧ態とᦤ食ᄟ

下㞀ᐖがあっても食べ᫆い食物ᙧ態」について

もㄝ᫂を⾜った㸬

㸳㸬まとめ

ᅇのཧ加者の方は㸪特にのみ㎸みに困っ

ているという方はいらっしࡷらなかったよう

であるけれど㸪少しࡴせたり㸪食後にしࡷっく

りがṆまらない㸪などⱝいには無かった状

を自ぬされている方も多く㸪ᑗ来的にᄟ下困㞴

になる不安をお持ちだったようにᛮう㸬

 薬に関する不安や㉁問は㸪㣧みṧした薬をど

のようにしたらよいのか㸪㈔った薬は全て㣧み

切らなくてはならないのかと言った㸪ᄟ下とは

関ಀのない᪥常的にᢪえる問を⪺かれる方

も多かった㸬また㸪ᄟ下のࢸストのᡤでは㸪主

に㉁問⣬の⤖ᯝとၚᾮᄟ下ࢸストについ

ての㉁問が多かった㸬また㸪ၚᾮᄟ下ࢸス

トで㝧ᛶとなったேはいなかったが、㉁問して

ఱேかが㝧ᛶとุ᩿された㸬㝧ᛶとุ᩿された

ேには㸪ᄟ下እ来のある病院への受診を່めた㸬

 食べるときのጼໃやᄟ下体᧯、ཱྀ ⭍ケアもᄟ

下に関ಀしてくるというヰしにきくうなず

かれて㸪ཧ加者のᄟ下や誤ᄟのண㜵に関ᚰが㧗

いことがうかがえた㸬

㸴㸬家᪘でᴦしࡴクリス࣐ス 2�1� ルのࢸ࣍

やわらかࢥース料理

 ᖺ度もこのプロジェクトの᭱後に㸪ポート

ルの༠ຊをᚓて㸪ᄟ下㞀ᐖを持つ方とࢸ࣍アࣆ

その家᪘の方が一⥴にクリス࣐スにࢸ࣍ルの

ࣆントを⾜った㸬リ࣋ース料理をᴦしめるイࢥ

ーࢱーの方も多く㸪ጞまる㸯間௨ୖも前から

場に来られる方もいて㸪ᮏ当にᴦしみにされ
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ているᵝᏊが❚える㸬このの㛤ദに㝿しては㸪

ணめメニューのෆᐜの☜ㄆも⾜う㸬ᐇ㝿にヨ食

してみて㸪だけでなく㸪⯉でつࡪし⣲ᮦのᅛ

さや㣧み㎸みやすさ➼を☜ㄆする㸬ᅛさだけで

はなく⧄維のᙧや⢓度などにも気をつける㸬

Ⰽࠎなᄟ下のほⅬから⧞りฟされるὀᩥを㸪シ

ェフのⓙさんは㸪┿ᦸに⪺いてくれる㸬┒りつ

けもㄽクリス࣐スらしく⳹やかに㸬ヨ食の

とは㐪い㸪ᮏ␒ではたくさんの料理をオーࢲ

ーした状態で整えて一度にฟすという⮳㞴の

ᴗもᢨ㟢してくれた㸬ཧ加者 1� 家᪘ �� ྡ㸬

᭱ึのᄟ下困㞴解ᾘのための▷いㅮ₇の後㸪

⣲ᩛなクラッシックの調べに⳹やかな㒊ᒇの

㣭りが㸪クリス࣐ス࣒ードを┒りୖࡆる㸬ཧ加

⏦し㎸みには㸪現在の状ἣやとろみの要・不要

➼も☜ㄆできるようにしており㸪Ⰽࠎなを

定した‽ഛも整えている㸬しかし㸪ᖺもき

なトラࣈルは無く㸪終了することができた㸬

 ᬑẁእでの食が㞴しい方が㸪家᪘でおしࡷ

れをして㸪おいしい料理に‶㊊そうに➗って

食㸬家のࡈ㣤もⰋいけれど㸪たまにはこんなこ

ともⰋいのでは㸬

 ᖺは㸪後Ꮫのために

とཧ加された方もあり㸪

はまだኵだ

けれども㸪少し不

安にᛮっておられ

る方がいるのは㸪

ㅮ₇のと同じ㸬

そして㸪「また来ᖺ

もよろしくお㢪い

します㸬」と➗㢦で

ᖐられるཧ加者の

方をぢ㏦り㸪ᮏプ

ロࢢラ࣒を来ᖺ度

も⥅⥆したいとᛮ

った㸬
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⥭ࡋᑡࡣᙜึࠋࡓࡋࡲࡁ࡛ࡀࡇࡿసࢆࡅࡗ

ᙇࡓࡋ㞺ᅖẼ࡛ࠊࡀࡓࡋ⮬ᕫ⤂ࢆጞࡿࡵ

がࢇᝈ者・ᐙ᪘のࣝࢢーࢧࣉポー࣒ࣛࢢࣟࣉࢺ「ࡷࡋ࠾り࢙ࣇ࢝」

┳護学部  ⏣୰Ⓩ⨾ ᗓᕝᏊ ᳃ᓥ༓㒔Ꮚ 

⚄ᡞᕷ❧་⒪ࢭンࢱー୰ኸᕷẸ㝔  ℈⏣㯞⨾Ꮚ ᱵ⏣⠇Ꮚ ᒾ⏣ዉ⨾ 

රᗜ་⛉大学㝔 すᮧ⿱⨾Ꮚ 

「࢙ࣇ࢝りࡷࡋ࠾」
がࢇᝈ者・ᐙ᪘のࣝࢢーࢧࣉポー࣒ࣛࢢࣟࣉࢺ

┳護学部　⏣୰ Ⓩ⨾ࠊᗓᕝ Ꮚࠊ᳃ᓥ ༓㒔Ꮚ
⚄ᡞᕷ❧་⒪ࢭンࢱー୰ኸᕷẸ㝔　℈⏣ 㯞⨾Ꮚࠊᱵ⏣ ⠇Ꮚࠊᒾ⏣ ዉ⨾

රᗜ་⛉大学㝔　すᮧ ⿱⨾Ꮚ
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ࡢᨭࡢᝈ⪅࣭ᐙ᪘ࢇࡀࠊࡾ࠶ࡀゝⴥ࠾ࡢ➼
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ຓ୍ࡢࡵࡓࡃ࠸࡚ࡋࡈ㐣ࡃࡼࡾࡼࢆά⏕ࡢࡽ

ࠋࡍࡲࡁ࠸࡚ࡅ⥆ࢆウ᳨ࡶᚋࠊ࠺ࡼࡿࢀ࡞
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㹼ᐙᗞにᙺ❧つ┳護ᢏ⾡講ᗙシリーࢬ㹼 

┳護学部 㕥ᮌ ࡺࡳき㸪㱤 ᜨⰾ㸪Ⲷ㔝 ᚅᏊ㸪

     ቑ⏣ ᐩ⨾Ꮚ㸪➉⏣ ༓బᏊ     

「リࣛ ーションをࢮࢡ りྲྀධࡓࢀ࡞ࡸ生άを┠ᣦࡋて」

┳護学部　㕥ᮌ ࡺࡳきࠊ㱤　 ᜨⰾࠊⲶ㔝 ᚅᏊ
　　　　　ቑ⏣ ᐩ⨾Ꮚࠊ➉⏣ ༓బᏊ

㹼ᐙᗞにᙺ❧つ┳護ᢏ⾡講ᗙシリーࢬ㹼
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ᨵၿⅬ�

�㸬ཧຍ⪅ࡢᛂ

� ཧຍ⪅ྛࡽᅇ࡛ឤࢆグ㏙࡚ࡋ㡬ࡓ࠸㸬ㅮ⩏

ࡋ┤࠼⪄࡚ࡵᨵ࡚࠸ࡘࢫࣞࢺࢫࠕ㸪ࡣ࡚ࡋᑐ

ࡓ 㸪ࠖࡾྲྀࢆࣥࣙࢩ࣮ࢮࢡࣛࣜࠕධࡿࢀᚲせᛶࢆឤ

ࡋᑐ㸪ᐇᢏࡓࡲ㸬ࡓࢀࡽࡳࡀឤࡢ࡞ࠖࡓࡌ

࡚㸪ࠕኚẼᣢࡓࡗࡼࡕ ࠶ከᩘࡀࢺ࣓ࣥࢥࡢࠖ

ࡋኚᎰࠕ㸪࡚࠸ࡘᶵࡿࡍ᥋⏕㸪Ꮫࡓࡗ

࠸ 㸪ࠖࠕኚⰋࡢ࡞ࠖࡓࡗグ㏙ࢆ㡬ࡓ࠸㸬�

�㸬Ꮫ⏕ࡢᏛࡧ

� Ꮫ⏕ࡣࡽ㸪ᚋࡓࡗ⾜ࡾ㏉࡛ࡾ௨ୗࢥࡢ

㸬ࡓࢀࡽࡳࡀࢺ࣓ࣥ

ࡋᐇឤࢆࡇࡴᙎࡀヰ࡛ࡇࡿࡍࢆࢪ࣮ࢧࢵ࣐ࠕ

ࡓ 㸪࡚ࠖ࠼ࡽࡶ࡚ࡵࢆࢪ࣮ࢧࢵ࣐ࠕᎰࡓࡗࡋ 㸪ࠖ

ࡵ⤌ࡾྲྀពḧⓗ࡚Ꮫࡽศ⮬࡚ࡗࡶࢆ⯆ࠕ

ࡓ 㸪ࠖࠕ་⒪ࡓࡗ⩦࡛ࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥᡭἲ࠸ࢆ

㏻ࢆࢣ࡞ࠖࡓࡗࡼᮏᙜ࡚ࡁ࡛㊶ᐇࡾ࡞ࡁ

ࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥ㸪ᆅᇦఫẸࡸࡧ႐ࡿᚓ࡚ࡋ

㸬ࡓࢀࡽㄒࡀ࡞ࡧ႐ࡓࡁ࡛ࡀࡇࡿᅗࢆ

� ཧࢆឤࡓࡗㄒࡀ⏕㧗ᏛᖺᏛ┠㸪➨�ᅇࡓࡲ

ゝࡀඛ㍮ࠕ㸪ࡀ⏕పᏛᖺᏛ㸪➨�ᅇ┠௨㝆ࡋ⪄

ࡇࡿࡳࡾࡗࡋࢆᛂࡢ⪅ཧຍ࠺ࡼࡓ࠸࡚ࡗ

ࡓࡵດ 㸪ࠖࠕ᪥ࡣ㸪⓶ࡢ≧ែࢆほᐹ࡛ࠖࡓࡁ

�㸬ࡓࢀࡽࡳࡶࡾ㏉ࡾࡓࡗ࠸࡞

�㸬ࡵࡲ

� ᮏࡣࢺࢡ࢙ࢪࣟࣉ㸪ᗈ࿌ࢆᥖ㍕ࡓࡋ⩣᪥ࡢ

ࡾࡪἣ┒ࡿࡃࡀ⤡㐃ࡓࡗ࡞࠸ࡥࡗ࠸ࡀᐃဨࡣ

ࡇ࠸㧗ࡀࢬ࣮ࢽࡢࣥࣙࢩ࣮ࢮࢡ㸬ࣜࣛࡓࡗ࠶࡛

ᆅᇦ♫ࢆຊࡢ㸪┳ㆤྠࡿ࠶࡛ࢀ⾲ࡢ

㑏ඖࡀࡇࡿࡍᚋࡶồࡿ࠸࡚ࢀࡽࡵឤࡓࡌ㸬�

ᚋࡣ㸪Ꮫ⏕ࡢཧຍࡋಁ࠺ࡑࡗ࠸ࢆ㸪�ྡ࡛ࡶ

ከࡢࡃᕼᮃ⪅ࡅཷࢆධ࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࢀດ

�㸬࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡵ

� � ࣭๓⦎⩦ࡢᵝᏊ�

� � ࣭ᩍဨ࣭Ꮫ⏕ࡶࡀㅮ⩏ࡿ࠸࡚ࡋᵝᏊ�

� � ࣭ᩍဨ࣭Ꮫ⏕ࡿ࠸࡚ࡗ⾜ࡶࡀᐇᢏࡢᵝᏊ�

� � ࣭➨�ᅇᐇᚋ� ཧຍᏛ⏕ᩍဨ�
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㸯㸬ࡵࡌࡣ

┳ࠊࡣ᭩ࠖ࠼ㆤぬ┳ࠕⴭ᭩ࡢ࣮ࣝࢤࣥࢳࢼ

ㆤᖌ࡚ࡋࢺࢫ࢟ࢸࡢ⤂ࡀࡇࡿࢀࡉከ࠸

ᗣࡓࢀ᭩࡚ࡅྥᕷẸ⯡୍ࡣᐇࠊࡀࡍ࡛ࡢ

⏕άࡢࡵࡓࡢၨⓎ᭩࡛ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶ

᭩࠼ㆤぬ┳ࠕ 㸦࣮ࠖࢤࣥࢳࢼ࣭ࢫࣥࣞࣟࣇ

ࣝ㸪1���㸧ࠊࡣ┳ㆤࡢཎ⌮ᇶ࡙ࡓ࠸⏕

ᗣࢆᏲࡢࡵࡓࡿᬽࠕࠊࡀࢺࣥࣄࡢࡋࡽẼ

ᬮᡣ ᗣࡢఫᒃࠕࠊࠖ ⿵ࠊ❶ᗎࠊ࡞㣗ࠖࠕࠊࠖ

ࡢ❶ 1� ࡲ࠸࡚ࢀࡉグ㏙ලయⓗ࡚ࡗΏ❶

ࠋࡍ

ᮏ⏬࡛ࠕࠊࡣ┳ㆤぬ࠼᭩ࠖࢆ⌧௦᪥ᮏࡢ⏕

ά㔜࡚ࡡศࡃࡍࡸࡾゎㄝࠊࡋཧຍ⪅⮬㌟ࡀ

ᗣ⏕άࡿ࠼⪄࡚࠸ࡘᶵࢆᥦ౪ࠋࡓࡋࡲࡋ

㸰㸬ㅮᗙෆᐜ

� ᖺࠊࡣㅮᗙࡢࡇ � ᅇ㛤ㅮྛࠋࡓࡋࡲࡋᅇࢸࡢ

ࠋࡍ࡛ࡾ㏻ࡢࡂࡘࡣෆᐜ࣐࣮

㸯㸧➨ 1 ᅇࡢ࣮ࣝࢤࣥࢳࢼࠕ㸵ࡢࡘ⣲㢦ࠕ┳

ㆤぬ࠼᭩ࠖ

௦⫼ᬒࡓࡁ⏕ࡀ࣮ࣝࢤࣥࢳࢼ

͆ⴭ㏙ᐙ͇࣮ࣝࢤࣥࢳࢼࡢ࡚ࡋ

͆┳ㆤࡢⓎぢ⪅ ࣮ࣝࢤࣥࢳࢼࡢ࡚ࡋ͇

͆ඃࡓࢀ⟶⌮⪅ ࣮ࣝࢤࣥࢳࢼࡢ࡚ࡋ͇

͆㝔ᘓ⠏ᐙ ࣮ࣝࢤࣥࢳࢼࡢ࡚ࡋ͇

͆⾨⏕ᨵ㠉⪅ ࣮ࣝࢤࣥࢳࢼࡢ࡚ࡋ͇

͆⤫ィᏛ⪅͇࣮ࣝࢤࣥࢳࢼࡢ࡚ࡋ

࣮࣮࢝࣡ࣝࣕࢩ࣮ࢯ͆ ࢳࢼࡢ࡚ࡋ͇

࣮ࣝࢤࣥ

㸰㸧➨ 2 ᅇࡢࡳࡈ࡞ࠗࢫࣆࢫ࣒࣮࣍࣍ࠕᐙ࠘ࡢ

� ᖺ㹼࣮ࣝࢤࣥࢳࢼᛮࢆ⥅ᢎࡓࡋᬽࡢࡋࡽ

୰࡛ࡾྲྀ┳ࡢ㹼ࠖ

ㅮᖌ㸸132 ἲே⚄ᡞࡢࡳࡈ࡞ᐙ

� � � ௦⾲⪅� ᯇᮏிᏊ

132 ἲே⚄ᡞࡢࡳࡈ࡞ᐙࡢάື࣮࣍ࠊ

ᐙࠖࡢࡳࡈ࡞ࠕࢫࣆࢫ࣒࣍

ࡿ࠼ᨭࢆࣇ࣭ࣛࣈ࣭࢜ࢻ࢚ࣥ

ࡽゝⴥࡢ࣮ࣝࢤࣥࢳࢼ࣭ࢫࣥࣞࣟࣇ

┳ㆤࡁࡽࡓࡣࡢ

⏕άࡿ࠼ᩚࢆ

ษ࠸ࡓࡋ౯್ほ࣭⩦័ࡣ

ȊǤȁȳǲȸȫƷžჃᜱᙾƑſǛᛠǉ
� ǔƨǊƷǒƠƷȒȳȈܣǛࡍͤ �

Ⴣᜱܖᢿ ᜒࠖ ᮄ᪰߃፦

Ⲯࣜࣈ࣒࢚ࠕ㤋ࡢ༡ࡢᐙ࣮ࣝࢤࣥࢳࢼ 㸦ࠖ2�1� ᖺ � ᭶㨶ᓮᙳ㸧

ࡵ═ࡢࡽ❆ࡢ㒊ᒇࡢ࣮ࣝࢤࣥࢳࢼࡢⲮࣜࣈ࣒࢚

㸦2�1� ᖺ � ᭶㨶ᓮᙳ㸧

ࡴをㄞ「᭩࠼護ぬ┳」ーࣝのࢤンࢳイࢼ

┳護学部 講師　㨶ᓮ 㡲⨾

－ᗣをᏲるࡵࡓのᬽࡋࡽのࣄンࢺ－
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㸱㸧➨㸱ᅇࠗࡢ࣮ࣝࢤࣥࢳࢼࠕ┳ㆤぬ࠼᭩࠘

ཎⅬ㹼ࡢձ㹼┳ㆤࡴㄞࢆ

ᬒ⫼ࡓࢀ᭩ࡀ᭩ࠖ࠼ㆤぬ┳ࠕ

᭩࠼ㆤぬ┳ࠕ ᾐ㏱ࡢ᪥ᮏฟ∧ࡢࠖ

࣮ࢤࣥࢳࢼࡓࢀࡽࡵ㎸ࣝࢺࢱࣈࢧ

࠸ᛮࡢࣝ

ࢻ࣮࣮࣡࢟ࡢࡘ᭩ࠖ㸱࠼ㆤぬ┳ࠕ

᭩࠼ㆤぬ┳ࠕ 㸸ࠖࡵࡌࡣ

᭩࠼ㆤぬ┳ࠕ 㸸ࠖᗎ❶

ពࡢࠖࡿ࠶࡛⛬ᅇ㐣ࡣẼࠕ

㸲㸧➨㸲ᅇࠗࡢ࣮ࣝࢤࣥࢳࢼࠕ┳ㆤぬ࠼᭩࠘

❶ղ㹼➨㸯ࡴㄞࢆ Ẽಖ 㹼

┳ㆤࡢ➨୍ཎ๎㸸᪂㩭࡞✵Ẽ

ே㛫ࡢ≀ືఫࡢ࠸ࡲ㐪࠸

ᘓ≀ࡢẼ

ởࡓࢀ✵Ẽࡣఱ

ேయࡣ㓟⣲ࢆ㈓࠸࡞ࢀࡽࡵ

྾ἥ≀ࡢ྾࡚࠸ࡘ

㔠㨶㖊ࡢ୰ᝒࡢ

ᝒࡢ࣑ࣜࢡ

✵ㄪタഛࡢⴠࡋ✰

ಖ ࡚࠸ࡘ

㸱㸬ཧຍ⪅ࡢឤ୍ࡽ㒊⤂

࣮ࢤࣥࢳࢼࡓ࠸࡚ࡗ▱ࠊࡓ࠸࡚ࡗᛮࡀ⚾

㸦➨㸯ᅇ㸧ࡓࡗⰋ࡚Ꮫࡶ㠃ࡓࡗ㐪ࡣࣝ

ࡢࢥࣟ࢘ࡽ┠ࠊ࡚ࡋ㛵࣮ࣝࢤࣥࢳࢼ

ឤࡍ࡛ࡌ㸦➨㸯ᅇ㸧

⣲ᬕ࠸ࡋࡽ┳ㆤࡢୡ⏺ࠊࡾ▱ࢆᏞࡀ┳ㆤ

Ꮫࢆ┠ᣦࠎ┈ࠊࢆࡢࡿ࠸࡚ࡋᛂ࡞ࡃࡓࡋ

㸦➨㸯ᅇ㸧ࡓࡋࡲࡾ

ጼࡢㆤᖌ┳ࡢ࣮ࣝࢤࣥࢳࢼࡓࡋ↛₎

ຊ⬟࡞ࢁ࠸ࢁ࠸ࠊࡀࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲࡾ▱ࡋ

㸦➨㸯ᅇ㸧ࡓࡋࡲࡁ㦫ࡇࡓ࠸࡛ࡕᣢࡢ

Ẽࡢேᨭࡸ✜ࠊࡣࡇ࠺࠸ࡿࡍ

ᨭ࠺ࡼࡿࡅ࠸࡚ࡗධ⛬㐣ࡢ࠸⪂

㸦➨㸰ᅇ㸧ࡓࡋࡲࡧᏛࢆࡇ࠺࠸ࡿࡍ

୍⯡Ꮫࠊ࠸࡞ࡅ⪺ࡣ࡛࣮ࢼ࣑ࢭࡢ㈗㔜࡞

ヰ࡛ࠋࡓࡋឤㅰ࣭ឤ⃭࣭ឤືࠋ㸱ឤ୍ᮼ㸦➨

㸰ᅇ㸧

୍ேᬽࠋࡍ࡛ࡋࡽ㏆࠸ᑗ᮶ࡗࡋࢆࡇࡢ

㸦➨㸰ᅇ㸧ࡓࡋࡲ࠸ᛮࡤࡡ࠾࡚࠼⪄ࡾ

⪄ཧࡶ࡚ࠊࡋヰ࠾ࡢࠖࢫࣆࢫ࣒࣮࣍࣍ࠕ

ࡁ⏕ࡃࡋࡽே㛫ࡁ⏕ࡁ⏕ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞

ࡲ࠸ᛮࡔࡇ࡞ษࡶ࡚ࠊࡣࡇࡿ

㸦➨㸰ᅇ㸧

ᐙ࡛ᐙ᪘ࡀᡃࠊ࡚ࡋ❧⮬ࡾ㝈ࡿࡁ࡛ࠊࡶ⚾

ࠊࡽࡀ࡞ࡁࡔࡓ࠸࡚ࡅຓࢇࡉ࣮ࣃࣝ࣊ࡸ

ඖẼ᭱ᚋࠕ࡚ࡗ➗ࡣᴦࠖࡓࡗࡋゝ࡚ࡗ

㸦➨㸰ᅇ㸧ࡍࡲ࠸ᛮ࠸ࡓࡕ❧᪑ୡࡢ࠶

⌧ሙ࡛࠾ࡢヰ࡚࠼ࡀ࠺ࢆኚⰋࠋࡓࡗ

ேࡢฟࡢ࠸ษࢆࡉᨵ࡚ࡵᛮࡍࡲ࠸

㸦➨㸰ᅇ㸧

యࡢࡇࡓࡗ࡞ࡽ▱ࠊ࡚࠸ࡘࡾྲྀ┳

ࡲࡂࡽࡍ࠺ࡋᑡࡀᏳࡢඛࠊ࡚ࡁ࡚࠼ぢࡀ

㸦➨㸰ᅇ㸧ࡓࡋ

ࢫࣆࢫ࣒࣮࣍࣍ࠕ ࠸࡚ࡗ▱ࡣ๓ྡ࠺࠸ࠖ

⏕ࡢศ⮬ࠋࡓࡗ࡞ࡽ▱ࡣࡇ࠸ࡋヲࡀࡓ

㸦➨㸰ᅇ㸧ࡓࢀࡽࡏࡉ࠼⪄ࢆ᪉ࡁ

ࡇ࠺࠸ࡿࡁ⏕ࠕ ࠖࡇ࠺࠸ࡍࡽᬽࠕࠖ

Ẽࡓ࠸ࡔࡓ࠸࡚ࡏࡤᏛࢆព࡞᰿※ⓗࡢ

㸦➨㸰ᅇ㸧ࡿࡍࡀ
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⤊ᮎᮇࠊ᪲ࡶ࡚࠸࠾ ࡇࡿ࠶ࡀຊ⏕࡞┒

㸦➨㸰ᅇ㸧ࡓࡋࡲࡾ▱ࢆ

᭩࠼ㆤぬ┳ࠕ ⦌⤒ࡧᬒཬ⫼ࡓࢀࡉⓎหࡀࠖ

⌮ࡀ᪉ࡳㄞࡢᮏ㡢ࠊࡓࡲࠋࡓࡗศࡃࡼࡀ

ゎ࡛ࡓࡁ㸦➨㸱ᅇ㸧

⫼௦ࠊቃ⎔ࠊࡕ❧࠸⏕ࡢ࣮ࣝࢤࣥࢳࢼ

ᬒࢆ㋃࡚࠼ࡲㄽࢆᒎ㛤ࡢࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋ

ࡗࡍࡸࡋゎ⌮࡛࠺ࡼࡢゎㄝࡢ≀ఏグࠊ࡛

㸦➨㸱ᅇ㸧ࡓ

┳ㆤࡢ࡚࠸ࡘㄆ㆑ࠊព㆑ࡀኚࡓࡋࡲࡾࢃ

㸦➨㸱ᅇ㸧

ᖹ⣲ࠊ̔̀࠸࡞࠼⪄ࡾࡲ࠶ ࡗࡔㅮヰࡢෆᐜ࠸

㸦➨㸱ᅇ㸧ࡓ

⮬↛⒵ຊࡢษࢆࡉ☜ㄆࡓࡋࡲࡋ㸦➨

㸱ᅇ㸧

ࠎⰍࠊࡽ᫇࡞ࢇࡇࠊࡀ࣮ࣝࢤࣥࢳࢼ

ࡔ᪉ࡓࢀࡽࡇ࡚࠼ఏࠊࢀࢃᛮࠊࡁẼ࡙

㸦➨㸱ᅇ㸧ࡓ࠸㦫ࠊࡾ▱

᪥ࡢㅮ⩏࡛ᛮ࠸ᙜࡿࡓࠊ࡛ࡾࡤ⣡ᚓ

㸦➨㸱ᅇ㸧ࡓࡋ࡛࠸ࡥࡗ࠸ࡀࡇࡿࡍ

⒵ຊ↛⮬ࠕ ศࡃࡼ࡚ࡳᰁ㌟ࡀࡇࡢࠖ

㸦➨㸱ᅇ㸧ࡓࡋࡲࡾ

┳ㆤࡢᇶ♏ࢆᏛࡪ᪉ἲࡁ࡛ࡀࡇࡿ▱ࢆ

㸦➨㸲ᅇ㸧ࡓ

᭩࠼ㆤぬ┳ࠕ ࠸ࡓࡳ࡛ࢇㄞࡾࡃࡗࡌࠖࢆ

ᛮࡍࡲ࠸㸦➨㸲ᅇ㸧

↓ព㆑ࡕ࠺ࡢ⏕άࡿ࠸࡚ࡋ୰࡛ࠊᨵ࡚ࡵ

Ẽ࡙ࡿࢀࡉⅬࡀከࠊࡾ࠶ࡃኚຮᙉ࡞

㸦➨㸲ᅇ㸧ࡓࡋࡲࡾ

ࢆ࡞ࢁ࠸ࢁ࠸࡚ࡌ㏻ࢆ࣮ࣝࢤࣥࢳࢼ

Ẽ࡙ࡔࡲࡔࡲࠋࡓࡋࡲࢀࡉዟ῝࠸ᛮ࠸

ࡲ࠸࡚ࡋᮇᚅ࣮ࢼ࣑ࢭࡢᚋࠊ࡛ࡢࡍࡲ

㸦➨㸲ᅇ㸧ࡍ

Ꮫࡢ┳ㆤᏛ㒊ࡢᅗ᭩㤋ົ࠸࡚ࡋ

࣮ࣝࢤࣥࢳࢼࠊ࡚ࡅྥࡢ᮶ᖺࠋࡍࡲ

ㆤぬ┳ࠕࠋࡍࡲ࠸ᛮ࠸ࡓࡋ⏬ࢆ㞟≉ࡢ

࠸ࡓࡋ⤂⏕Ꮫࢆⴭసࠊࡵጞࢆ᭩ࠖ࠼

ᛮࡍࡲ࠸㸦➨㸲ᅇ㸧

ㅮ⩏ࡢෆᐜࡣ⣡ᚓࠊ࡛ࡾࡤࡢࡶࡃ࠸ࡢ᪥

ᖖࡶ࡚ࡶษࢆࡇ࡞Ꮫࡔࢇ㸦➨㸲ᅇ㸧

ᗣࠊ࡚ࡅࡘࢆẼ ಖẼࡶࡽࢀࡇ

ⓗ࡞⏕άࢆ㏦࠸ࡓࡾᛮࡍࡲ࠸㸦➨㸲ᅇ㸧

࠸ࡓࡀࡾ࠶ࡤࢀ࠶ࡀᶵ࡞࠺ࡼࡢࡇࡓࡲ

㸦➨㸲ᅇ㸧

ኚ࠸ࡼຮᙉࢼ࣑ࢭࡢࡁ⥆ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞

➨㸦ࡍࡲࡋᕼᮃࡃᙉࢆࡇࡿࢀࡉ⏬ࡀ࣮

㸲ᅇ㸧

࠺ࡇࠕࡸࡳ㎸࠸ᛮࠊࡓࡲࠊࡃከࡇࡠࡽ▱

ࡔ ࡛┬ࡉከࡢࡇࡿ࠸࡚ࡅࡘࡵỴࠖ

ࢆࡁ⥆ࠋࡓࡋࡲࡁฟᖍ࡛ㅮ⩦࠸ࡼࠋࡍ

ࠊࡋཧຍᴟⓗ✚ࡶࡽࢀࡇࠋࡍࡲࡋ࠸㢪࠾

ᚰࢆᰂ࠸ࡓࡋࡽᛮࡍࡲ࠸㸦➨㸲ᅇ㸧

㸯㸮㸮ᖺࡶ๓ࡢ௦ࢤࣥࢳࢼࡓࡁ⏕

ࠋࡓࡋࡲࡌឤࢆࡁ㦫࡞㠀ᖖࡣ≀᭩ࡢ࣮ࣝ

ᐇᇶ࡙ࡓ࠸⌮ᛶⓗࡀุ᩿࡞ୗ࡚ࢀࡉ

᭩ࠖࠖ࠼ㆤぬ┳ࠕᮏࡢࡇࠊࡾ࠾ ࡶ௦⌧ࡣ

㏻ࡓࡌᚰ⌮ࡀㄒࠋࡓࡋࡲ࠸࡚ࢀࡽᅇࢭࡢ

ࡁࡀീ࣮ࣝࢤࣥࢳࢼࠊ࡚ࡌ㏻ࢆ࣮ࢼ࣑

࠶ࡢ᪥ᖖ⏕άࠊ࡚ࡋㅮཷࠋࡓࡋࡲࡾࢃኚࡃ

㸦➨㸲ᅇ㸧ࡓࡋࡲࡾ࡞ᣦ㔪ࡢ᪉ࡾ

㸲㸬ࡾࢃ࠾

� ࡢⓙᵝࡓ࠸ࡔࡓ࠸ཧຍࢺࢡ࢙ࢪࣟࣉࡢࡇ

ឤࡢ࣮ࣝࢤࣥࢳࢼࠊࡣⴭ᭩ࠕ┳ㆤぬ࠼᭩ࠖ

㏙ࡀࡇࡓࡗ࠶ࡃከᩘࡀⓎぢ࡞ࡓ᪂ࠊ࡚ࡌ㏻ࢆ

ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡽ

� ⏕ࠊࡿ࠸࡚ࢀࡽࡵ㎸᭩ࠖ࠼ㆤぬ┳ࠕ

ᗣࢆᏲࡿ⏕άࡾ࠶ࡢ᪉ࠊࡣ㸯㸮㸮ᖺ௨ୖ⤒࡚ࡗ

ࡻࡋ࡛ࡿ࠼ゝࡔ͇⌮ཎ͆࠸↓ࡢࡇࡿࢃኚࡶ

ࠋ࠺

� ࡔࡲࠊࡣࡿࡍ◚ㄞࢆ❶ࡢ᭩ࠖ࠼ㆤぬ┳ࠕ

ࢡ࢙ࢪࣟࣉࡢᅇࠋࡍᚲせ࡛ࡀ㛫ࡢࡃከࡔࡲ

ࢇࡏࡲࡁ࡛࠼ఏ࠾ࡋࡅࡔ㒊୍ࡢࢇࠊࡣ࡛ࢺ

ࡦࡐ⥴୍ⓙᵝࠊࡾࡃࡘࢆᶵࡓࡲࠋࡓࡋ࡛

ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡵ㐍ࢆࡁ⥆ࡢࡇ
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㸯㸬はじめに

㧗㱋が┈ࠎ進んでいるポートアイラ

ンド地域において、㧗㱋者が要ㆤ状態に

㝗らないようにண㜵することはႚ⥭のㄢ

題となっている。しかしながら、現状では

地域住民や地域ໟᣓ支援センࢱーが主体

となったㆤண㜵のྲྀり⤌みは㝈定的で

あり、運ືを中ᚰとしたㆤண㜵サーࣅス

を受けるには༑分な機がᥦ౪されてい

ない。そこで、地域住民が主体的にㆤண

㜵のྲྀり⤌みを運営できるようにするた

め、ㆤண㜵のための▱㆑を有し、運ືを

指導することができるリーࢲーを㣴成す

ることを┠的としㅮᗙを㛤ദした。なお、

ᮏྲྀり⤌みはᖺで㸰ᖺ┠となった。

㸰㸬ㅮᗙෆᐜ

   ᮏㅮᗙは全㸳ᅇのㅮᗙとし、ྛ ᅇでㆤ

ண㜵に必要なᇶᮏ的▱㆑を身にけるた

めのㅮ義と、現場で運ື指導をするための

ᐇᢏ⦎⩦の㸰㒊ᵓ成とした。（⾲ 1）

ㅮᗙには 1� ྡの⚄ᡞ市民がཧ加した。

（1）ㅮ義

ㅮ義は、ㆤண㜵において特に㔜要であ

る分㔝について、リࣅࣁリࢸーションᏛ㒊

のᩍဨがᐇした。ཧ加者のᇶᮏ的▱㆑の

定╔をᅗるため、ḟᅇのᩍᐊで前ᅇのㅮ義

ෆᐜについて☜ㄆする間をẖᅇタ定し、

ཧ加者の家ᗞでの⩦をಁした。

（2）ᐇᢏ⦎⩦

   ᐇᢏ指導では、地域での運ືᩍᐊ運営に

必要な‽ഛ運 （ືストࣞッチ）、➽ຊトࣞー

ニンࢢの方ἲ、デュアルࢱスクトࣞーニン

ࢢの㸱Ⅼについて、㔜Ⅼ的にトࣞーニンࢢ

を⾜った。ㅮ師のデࣔンストࣞーションの

後、ࢢループにわかれてᐇᢏ⦎⩦をᐇ㊶的

に⾜った。なお、ᐇᢏ指導の㝿にはẖᅇᏛ

⏕がཧ加し、サポートを⾜った。ཧ加者に

は、᭱ 終ᅇにᐇᢏの発⾲をタけているこ

とを࿘▱し、฿㐩ࣞ࣋ルを㐩成するように

ಁしを⾜った。⾲㸯 リーࢲー㣴成ㅮᗙのプロࢢラ࣒

護予防᥎㐍リーࢲー㣴ᡂࢺࢡ࢙ࢪࣟࣉ 

ȪȏȓȪȆȸǷȧȳ学部 ᜒ師 ൨ʟܨᢋ

介護予防᥎㐍リーࢲー㣴ᡂࢺࢡ࢙ࢪࣟࣉ

リハビリテーション学部 講師　Ọ ᏹ㐩
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ㅮᗙが進ࡴに㐃れ、ཧ加者のពḧもྥୖし、

オリジࢼルの運ືや指導方ἲなどを自ら㛤

発してᐇ㊶するཧ加者もいた。また㉁応⟅

も㠀常に活発になっていった。

᭱終ᅇの運ື指導発⾲では、⩦ᚓࣞ࣋ル

のᕪ異はあるものの、全ဨが自分の担当分㔝

に関する指導をᐇ₇することがฟ来た。発⾲

後には、相手ࢢループに対して、発⾲のⰋか

ったⅬ、ᨵၿⅬについてពぢをฟし合った。

��� ポートアイランド地域でㆤண㜵リーࢲ

ーとして活ືするためのプラン

⩦ᚓした▱㆑・ᢏ⾡を⏕かせるよう、どの

ように後ポートアイランド地域で活ືを

していくのか、ཧ加者同ኈでពぢをฟし合っ

た。㆟ㄽした⤖ᯝ、現在ポートアイランド地

域にᏑ在するふれあいサロン（ẖ月➨ � 㔠᭙

᪥㛤ദ）にリーࢲーが௦で㉱き、体᧯指導

をᐇしていくこととなった。㸲月のサロン

から、ᐇ㝿に活ືすることがỴ定した。また、

地域ໟᣓ支援センࢱーからもㅮ師ὴ㐵の౫

㢗が来ていることをఏえたところ、数ྡがཧ

加にពḧ的であった。

ཧ加者には受ㅮಟ了ド᫂として、ㆤண㜵

サポーࢱー࢘ェアを㉗࿊し、後ポートアイ

ランド地域のㆤண㜵を┒りୖࡆていくこ

とをおいに☜ㄆし合った。後は⚄ᡞ市中

ኸ༊、地域ໟᣓ支援センࢱーとも㐃ᦠしなが

ら、地域住民への健康増進と、サポーࢱーの

ྲྀり⤌みを支援していくண定である。

㸱㸬ㅮᗙをり㏉って

ᮏㅮᗙに関するアンケートを、ᮏᏛのᤵᴗ

ホ価のᙧᘧにᇶ࡙きཧ加者にᐇした。

ᴫࡡ、Ⰻዲなホ価がᚓられたが、▱㆑やᢏ

⾡の⩦ᚓࣞ࣋ルに関してはホ価がపいཧ加

者もみられた。ḟᅇ௨㝆のㅮᗙではཧ加者の

ルに応じた指導方ἲを᳨ウしていく必࣋ࣞ

要があると⪃える。ᅇ受ㅮされたサポーࢱ

ーの方ࠎが活㌍できるよう、後も⥅⥆的に

サポートを⾜っていくᡤᏑである。

ᅗ㸰 ᐇᢏ発⾲のᵝᏊ

⾲ 2 ㅮᗙホ価の⤖ᯝ�Q   1�� 

ᅗ㸱 ㅮᗙ終了の㞟合┿

ᅗ㸯 ࢢループᏛ⩦のᵝᏊ
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㸯㸬ࡵࡌࡣ

� ኚᙧᛶ⫤㛵⠇ࡣᅜෆ࡛⣙ 400 ேࡀ⨯ᝈ

ኚᙧᛶ⫤㛵ࠋࡿ࠶ᝈ࡛ࡢᛶ㐍⾜ᛶ៏ࡿ࠸࡚ࡋ

⠇࡛ࠊࡣᝈࡢ㐍⾜ࡸ ADL ࡍண㜵ࢆపୗࡢ

ࡍᣢ࣭ྥୖ⥔ࢆ㐠ື⬟ຊࡸୗ⫥➽ຊࠊࡵࡓࡿ

ࣜࡢᅾ⌧ࠊࡋࡋࠋࡿ࠸࡚ࢀࡉ㔜せࡀࡇࡿ

ᩍ⫱࣭㐠ࡢ⪅㛵⠇ᝈᝈ⊨ࠊࡣ་⒪࡛ࣜࣅࣁ

ືᣦᑟࡀ༑ศ࡛ࠊᝈࡢ⌮ゎࡀ㊊ࡿ࠸࡚ࡋ

ᝈ⪅ࡸ⮬ࡢࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺ᪉ἲᝎࡸࡳᏳ

㐍ࡀ㛵⠇⊨ࠊࡣࡇࡢࡇࠋ࠸ከࡣ⪅ᝈࡃᢪࢆ

࠾⪅ᝈࡓࡋ⾜ࢆ⾡ேᕤ⫤㛵⠇⨨࡚ࡋ⾜

ࡢࡓࡋࢆ⾡ᡭࡃࡗࡏࠕࠊࡾ࠶ᵝ࡛ྠࡶ࡚࠸

ୖᡭࡃṌ࠸࡞ࡅ ࡔศ⮬ࡿ࠸࡚࠸Ṍேࠕࠊࠖ

࠺ࡲࡋ࡚ࢀ㐜ࡅ ⪺ࡽ⪅ᝈࡢࡃከࡀពぢࡢࠖ➼

㛵⠇⊨ࡣ࡛ࢺࢡ࢙ࢪࣟࣉᮏࠊ࡛ࡇࡑࠋࡿࢀ

ᝈࡢ㐠ື࣭Ṍ⾜㞀ᐖ࡚࠸ࡘᏛࠊࡧṌ⾜⦎⩦ࡸ

➽ຊࡢ࡞ࢳࢵࣞࢺࢫࠊࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺ⮬ࣞࢺ

ࢢࣟࣉࡓࡋⓗ┠ࢆࡇࡿࡍᚓ⩦ࢆࢢࣥࢽ࣮

ࠊࡣ࡛ࢺࢡ࢙ࢪࣟࣉᮏࠊࡓࡲࠋࡓࡋᐇࢆ࣒ࣛ

⊨ኚᙧᛶࡵࡓࡃࡔࡓ࠸ཧຍ᪉ࡢࡃከࡾࡼ

㛵⠇ᝈࡢᝈ⪅࡛ࡳࡒࡢࠕࡿ࠶㸦ᅜဨ

ᩘ 5,300 ྡ㸧ࠖ ࠋࡓࡋඹྠ࡛ᐇ㛵すᨭ㒊ࡢ

㸰㸬ࡢࢺࢡ࢙ࢪࣟࣉᴫせ

1㸧ࡢࢺࢡ࢙ࢪࣟࣉᵓᡂ

� ேᕤ⫤㛵⠇⨨⾡ᚋࡢṌ⾜㞀ᐖ࣭㐠ື㞀ᐖࡢ

ㅮ₇ࡢࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺࣇࣝࢭᐇᢏᣦᑟ

2㸧ᑐ㇟⪅

� � ௨ୗࡢ᮲௳ࡍࡓ‶ࢆ᪉ࢆᑐ㇟ࠋࡓࡋ

� ձኚᙧᛶ⫤㛵⠇ࢆ⨯ᝈࡿ࠸࡚ࡋ᪉

ղኚᙧᛶ⫤㛵⠇ᑐ࡚ࡋேᕤ⫤㛵⠇⨨

デᐹࡢ་ᖌᐃᮇⓗࠊ᪉࡛ࡓࢀࡉ⾜ࢆ⾡

ᣦࢆ㦵⁐ゎࡸࡳࡿࡺࡢேᕤ㛵⠇ࠊࡅཷࢆ

᪉࠸࡞ࡢࡇࡓࢀࡉ

3㸧ࣇࢵࢱࢫ

� ሯ㉺⣼㸦ࣜࣥࣙࢩ࣮ࢸࣜࣅࣁᏛ㒊� ㅮᖌ㸧

� ⚟ඖ႐ၨ㸦⚄ᡞᏛ㝔Ꮫ⥲ྜࣜࢩ࣮ࢸࣜࣅࣁ

� ࣙࣥᏛ㒊� ຓᩍ㸧

� Ꮫ⏕ࢸࣥࣛ࣎ 5 ྡ㸦⌮Ꮫ⒪ἲᏛ⛉㸧

4㸧㛤ദ᪥

� � ᖹᡂ 28 ᖺ 5 ᭶ 14 ᪥㸦ᅵ㸧13 㹼16 

5㸧ᐇሙᡤ

� � රᗜ་⒪Ꮫ M Ჷ 3 㝵 M307 ᐇ⩦ᐊ

6㸧ཧຍேᩘ

� � ኚᙧᛶ⫤㛵⠇⨯ᝈ⪅ 34 ྡ

� � 㸦ேᕤ⫤㛵⠇⾜⪅ࡴྵࢆ㸧

㸱㸬ᐇ㊶ሗ࿌

� ࢽ࣮ࣞࢺࡀࣇࢵࢱࢫ⏕Ꮫࠊࡣ࡛ࢺࢡ࢙ࢪࣟࣉ

⏕Ꮫ๓ࠊࡵࡓ࠺⾜ࢆຓ⿵ࡢᐇᢏᣦᑟࡢࢢࣥ

ࡿ࠼⾜ᏳࠊࡋゎㄝࢆὀពⅬᣦᑟෆᐜࡣ

ࡳࡒࡢࠕࠊࡣᙜ᪥ࢺࢡ࢙ࢪࣟࣉࠋࡓࡋ㓄៖࠺ࡼ

 ⪅ཧຍࡶࣇࢵࢱࢫ⏕Ꮫࡶࣇࢵࢱࢫࡢࠖ

ࠋࡓࡗ⾜ࢆ࠸ᡭఏࡢᴗົཷࡸㄏᑟࡢ

� � � � � ᅗ 1� ㅮ₇ࢻࣛࢫ

ƍƭǇưǋͤࡍưƍǔƨǊƴ

ÜᏂ᧙ራ၌धƷᢃѣȷഩᘍᨦܹƴݣƢǔȈȬȸȋȳǰƷܱᨥÜ

ȪȏȓȪȆȸǷȧȳܖᢿ ᜒࠖ ឭش ካ

いつࡶ࡛ࡲᗣ࡛いるࡵࡓに

リハビリテーション学部 講師　ሯ㉺　 ⣼

－⫤㛵⠇ᝈの㐠動・Ṍ⾜㞀ᐖにᑐするࣞࢺーࢽンࢢのᐇ㝿－
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� ㅮ₇࡛ࠕࠊࡣ⫤㛵⠇࣭ேᕤ㛵⠇ࡢᵓ㐀ࠖࡋ

ேᕤ㛵⠇ࠊ➽ࡢ㛵⠇࿘ᅖ⊨ࡸᙧࡢ㛵⠇࣭㦵ࠊ࡚

᪥ࠕࠊࡋㄝ࡚᫂࠸ࡘᵓ㐀ࡢࣉࢵ࢝ࡸ࣒ࢸࢫࡢ

ᖖ⏕άࡢὀពⅬࠖࠊ࡚ࡋேᕤ㛵⠇ࡢ⮻⬺ࡢ

ࡢసືࡿࡀ㈇ᢸ㛵⠇⊨ࠊண㜵᪉ἲࡸࡳ⤌

ㄝ᫂ࡢࡑࡸ㈇ᢸࢆ㍍ῶࡿࡍ᪉ἲ࡚࠸ࡘ࡞

ゎㄝࠕࠊࡓࡲࠋࡓࡋ➽ຊࡢࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺཎ๎ࠖ

ᛶ␗≉ࡸཎ๎ࡢ㐣㈇Ⲵࡢࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺࠊ࡚ࡋ

࣮ࣞࢺࡓ࠸ᇶ࡙ཎ๎ࠊࡋゎㄝ࡚࠸ࡘཎ๎ࡢ

ࡔࡓ࠸࡚ࡵ῝ࢆゎ⌮࡚࠸ࡘ㔜せᛶࡢࢢࣥࢽ

㸦ᅗࡓ࠸ 1㸧ࠋ

ᅗ 2� ᐇᢏࢻࣛࢫ

ᐇᢏᣦᑟ࡛ࠊࡣ⫤㛵⠇࿘ᅖ➽ࡸ⭸㛵⠇࿘ᅖ➽

ୖࢻࢵ࣋ࢆࢳࢵࣞࢺࢫࡸࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺຊ➽ࡢ

⮩࡛⾜ࠋࡓࡗṌ⾜ືస⦎⩦࡛ࡎࡲࠊࡣ⫤㛵⠇

ᝈ≉ᚩⓗ࡞␗ᖖṌ⾜㸦ࢢࣝࣈࣥࣞࢹࣥࣞࢺ

Ṍ⾜ࢾࣥࣕࢩࣗࢹࡸṌ⾜㸧ࢆㄝ᫂ࡢࡑࠊࡋᚋࠊ

∦⬮❧࣒ࢹࣥࢱࡸṌ⾜ࠊ࡞Ṍ⾜ᚲせ࡞せ

⣲࡚ࡏేṌ⾜ᣦᑟࡓࡗ⾜ࢆ㸦ᅗ 2㸧ࠋ

ᅗ 3� ᐇᢏᣦᑟ㢼ᬒ 1 

ᅗ 4� ᐇᢏᣦᑟ㢼ᬒ 2 

㸲㸬ࡾࢃ࠾

� ᅇࠊࡣ࡛ࢺࢡ࢙ࢪࣟࣉࡢኚᙧᛶ⫤㛵⠇⪅

ㅮ₇ࠊ࡚ࡋ㇟ᑐࢆ᪉ࡢேᕤ⫤㛵⠇⨨⾡ᚋࡸ

ࠋࡓࡗ⾜ࢆ㐠ືᣦᑟ

� ᖺᗘࡢᮏࡣ࡛ࢺࢡ࢙ࢪࣟࣉ 10 ྡ⛬ᗘࡢཧ

ຍ⪅ᩘ࡛ࠊࡀࡓࡗ࠶ᮏᖺᗘࡳࡒࡢࠕࡣࠖ༠

ຊ࡚ࡋ㡬ࠊࡵࡓࡓ࠸ᖺᗘࡢ 3 ಸ௨ୖࡢཧຍ⪅

ࠋࡓࡁ࡛ࡀࡇࡿເࢆ

� ㅮ₇ࡸᐇᢏᣦᑟࡢෆᐜࡣᴫࡡዲホ࡛ࠋࡓࡗ࠶

ᐇࡢᐇ⩦タഛࡢᮏᏛࡣࠎ᪉ࡓࢀࡉཧຍࠊࡓࡲ

࠶ᵝᏊ࡛ࡓࢀࡓᣢࢆ㇟ዲ༳ࡉ₩Ύࡢタࡸ

ࠋࡓࡗ

ኚᙧᛶ⫤㛵⠇ࡣ⌮Ꮫ⒪ἲኈࡀ㛵ࡇࡿࢃ

ཧ࡚ࡋࢸࣥࣛ࣎ࠊࡵࡓࡿ࠶ᝈ࡛࠸ከࡢ

ຍࡓࡋᏛ⏕ࡶ࡚ࡗⰋ࠸Ꮫ⩦ࡢᶵࡗ࡞

ࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡓ
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㸯㸬ࡵࡌࡣ

ࡢᕷẸࡽᑓ㛛ᐙࠊࡣ࡛ࢺࢡ࢙ࢪࣟࣉࡢࡇ

୍᪉ⓗ࡞▱㆑ఏ㐩࡛ࠊࡃ࡞ࡣཧຍ⪅ྠኈࡀᆅᇦ

Ṛࠖ⪂⏕ࠕࠊ࡚ࡋ㏻ࢆᑐヰࡢே࡞ࠎᵝࡢ

ᶵࡢࡵࡓࡢࡑ࡚ࡋࡑࠊࡇࡿ࠼⪄ࡽ⮬࡚࠸ࡘ

ࡇࡿࡁ⏕ࠋࡿ࠸࡚ࡋⓗ┠ࢆࡇࡿࡍᥦ౪ࢆ

ㄡࡣࡇࡓࡋ࠺ࡇࠊẼࡸᗣࠊࡇࡿ࠸⪂ࡸ

⪅ཧຍࠊࡑࡇࡽࡔࠊࡾ࠶࡛ࡇࡿࡇ࠾ࡶ࡛

࠸ࡽࡶ࡚࠼⪄ศ⮬㌟࡛⮬࡚࠸ࡘࡽࢀࡇࡣ

ࠋࡿ࠶࡛ࡢࡓࡋ⏬࠸ࡓ

㸰㸬ဴᏛࡣ࢙ࣇ࢝

ဴᏛࠊဴࡣ࢙ࣇ࢝ Ꮫ⪅ࡀࢸ࣮ࢯ࣭ࢡ࣐ࣝࡢ

1��2 ᖺဴ࡛࢙ࣇ࢝ࡢࣜࣃࡢࢫࣥࣛࣇᏛⓗ

ᑐヰࡽࡇࡓ࠸࡚ࡗ⾜ࢆጞࡓࡗࡲάື࡛࠶

ࠋဴࡿ Ꮫࡿࢀࢃ⾜࡛࢙ࣇ࢝ᑐヰࠊࡣᚲࡶࡋࡎỴ

ࡢ⪅ཧຍࡔࡓࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࢃࡿ࠶ࡀ᪉ἲࡓࡗࡲ

ヰࠊࡁ⪺ࡃࡼࢆ⌮ゎࠊ࡚࠼⪄ࠊࡋヰࡀࡇࡍồ

ࠋဴࡿࢀࡽࡵ Ꮫࡢࡇࠊࡣ࢙ࣇ࢝άືඹឤࡿࡍ

ேࢫࣥࣛࣇ࡚ࡗࡼࠎᅵࡽᅜእ࡛ࡲᗈ

ࡶ᪥ᮏ࡛ࠊࡾࡲ 2��� ᖺ௦ࡽ㛵すࢆ୰ᚰྛ

ᆅ࡛㛤ദࠋࡓࡗ࡞࠺ࡼࡿࢀࡉ⌧ᅾ࡛ࣇ࢝ࠊࡣ

Ꮫ࠺ࡼࡢࢺࢡ࢙ࢪࣟࣉᮏࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࡔ࢙

ࠋࡿ࠶ࡶࡇࡿࢀࢃ⾜࡚࠸⏝ࢆ࡞タࡢ

㸱㸬ࡢ࢙ࣇ࢝ࣝ࢝ࢽࣜࢡᐇ

ࠒᐇ᪉ἲࠑ

ᐃဨ㸸ྛᅇ 1� ྡ

㸦ྛᅇࡢࡑࡈ㒔ᗘཧຍ⪅ࢆເ㞟㸧

㛫㸸ྛᅇ 2 㛫

ሙᡤ㸸ᆅᇦ㐃ᦠᐇ㊶࣮ࢱࣥࢭRU ࣇࣥ࢝

ᐊࢫࣥࣞ

㣧ᩱ࠾ࠊⳫᏊࢆ‽ഛ

ࠒ࣐࣮ࢸࡢᅇྛࠑ

1�㸬➨ 1 ᅇ㸸2�1� ᖺ � ᭶ 11 ᪥

ᗣࡇ࠺࠸࠺࡚ࡗ㸽

2�㸬➨ 2 ᅇ㸸ྠᖺ � ᭶ � ᪥

ࡇࡿ࠸⪂

��㸬➨ � ᅇ㸸ྠᖺ 1� ᭶ 1� ᪥

Ẽࡣ

��㸬➨ � ᅇ㸸ྠᖺ 12 ᭶ 1� ᪥

ពࡢࡇࡿࡁ⏕

��㸬➨ � ᅇ㸸2�1� ᖺ � ᭶ 22 ᪥

㸽࠸࡞ࡽ࡞ࡣ࡚ࡃ↓ࡣ࠸ࡀࡁ⏕

ࠒ࣮ࣝࣝࡢᑐヰࠑ

ࡽࡀ࡞࠼⪄ࡾࡃࡗࡌ࡚࠸ࡘ࣐࣮ࢸࡿ࠶

ᑐヰࠋ࠺⾜ࢆ

⮬ศ⮬㌟࡛࡚࠼⪄ࡃࡼヰࡍ

ேࡢヰྫྷࠊࡁ⪺ࡃࡼࢆࡿࡍ

ᙜ↛ᛮ୍࠺ࡶࢆࡇࡿ࠸࡚ࡗᗘ⪃࠼

ࡿࡳ࡚ࡋ┤

࢙ࣇ࢝ࣝ࢝ࢽリࢡ
� ᑐヰの୰࡛⪃࠼る生⪁Ṛ�

ඹ㏻ᩍ⫱ࢭンࢱー ᩍᤵ ⣖ᖹ▱ᶞࠊ講師 ᖖぢ ᖾ

࢙ࣇ࢝ࣝ࢝ࢽリࢡ

ඹ㏻ᩍ⫱ࢭンࢱー ᩍᤵ ⣖ᖹ ▱ᶞࠊ講師　ᖖぢ　 ᖾ

－ᑐヰの୰࡛⪃࠼る生⪁Ṛ－
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ࡶఱ≉ࡣᑓ㛛ⓗ▱㆑ࡿࡍ㛵࣐࣮ࢸ

ᚲせ࠸࡞

ᑐヰࡢ㏵୰ཧຍ࣭㏵୰㏥ฟࡶ⮬⏤

� ࠊྛࡣ࡛ࢺࢡ࢙ࢪࣟࣉࡢࡇ ᅇࢆ࣐࣮ࢸࡶタ

ᐃ࣐࣮ࢸࡢࡑࠊࡋἢ࡚ࡗ⣖ᖹࡀ㐍⾜ᙺ㸦ࣇ

ࠋࡓࡗ⾜ࡀᖖぢࡣグ㘓ࠊࡵࡘࢆ㸧࣮ࢱ࣮ࢸࣜࢩ

ᑐヰෆᐜࠊࡣဨ࡛ෆᐜࢆඹ᭷࡛࣍ࠊ࠺ࡼࡿࡁ

グ㘓⏝⣬࡞ࡁࡓࡅࡾ㈞ࢻ࣮࣎ࢺ࣡

グ㘓ࠊࡋ᭩ࡓࡗࢃ⤊ࡁ⏝⣬ࡣ㒊ᒇࡢᅄ᪉ࡢቨ

㡰␒ࠋࡓࡗ࠸࡚ࡗ㈞

ẖᅇࡣෑ㢌࡛ࡢ࢙ࣇ࢝ 1�㹼1� ศ⛬ᗘဴࠊᏛ

ࡑࠋࡓࡋࢆㄝ᫂ࡢ࣮ࣝࣝࡢᑐヰࡸㄝ᫂ࡢ࢙ࣇ࢝

ࢆ࣮ࣕࢳࢡࣞ࡞⡆༢ࡢ࡚࠸ࡘ࣐࣮ࢸࡢᅇࡢ

ࡶࡢྖࡢ⣖ᖹࠊࡣᚋࡢࡑࠋࡿ࠶ࡶሙྜࡓࡗ⾜

ࡀ࡞࠸ࡽࡶ࡛ࢇࡋᴦࢆⳫᏊ࠾ࡸⲔ࠾⏤⮬ࠊ

ࠋࡓࡗ⾜ࢆᑐヰࡽ

㸲㸬ᑐヰ

� ྛᅇࠊࡶཧຍ⪅ࡿࡼάⓎ࡞ᑐヰࠋࡓ࠸⥆ࡀ

ከࡢࡃཧຍ⪅ࡽࡀ࡞ࡾྲྀࢆ࣓ࣔࡀ✚ᴟⓗᑐ

ヰཧຍࠊࡋᑐヰࡀⓑ⇕ࡸࡀ࣐࣮ࢸࡾࡲ࠶ࡿࡍ

ࠊྖࡀࡓࡗ࠶ࡶࡇࡿࡍ⥺⬺ࡸ ࡀධࡎࡏ

ࡍᡠ࣐࣮ࢸࡢඖࠊ࠸ྜࡋᣦࡀཧຍ⪅ྠኈࡶ

ሙ㠃ࠋࡓࡗ࠶ࡶ

� ཧຍ⪅ࡣᑐヰࡢ୰୍࡛࠺ࡶᗘ⮬ศࢆ࠼⪄ࡢ

ၥࡾࡓࡋ┤࠸᪂࡞ࡓẼ࡙ࡀࡁᚓࡓࢀࡽᵝᏊ࡛ࠊ

⤊ࠕࠊࡶࢺ࣮ࢣࣥࡓࡗ⮬ศࡀఱࢆ

ᛮࡢࡿ࠸࡚࠼⪄࠸⏕άࡓࡽ࠶ࡢࡿ࠸࡚ࡋ

ࡓࡋࡲࡾ࠶ࡀࡇ࠺ᛮ࡚ࡵ ពぢࡢࢇࡉⓙࠕࠖࡸ

࡛ࡀࡇࡍฟࡁᘬࢆ࠼⪄ࡢศ⮬ࡽࡀ࡞ࡁ⪺ࢆ

ࠋࡓࢀࡽࡅぢཷࡀ࡞ពぢ࠺࠸ࠖࡓࡋࡲࡁ

㸳㸬ࡵࡲ

ࠊ୍ࡣ࡛ࢺࢡ࢙ࢪࣟࣉࡢࡇ ᪉ⓗㅮᖌࢡࣞࡢ

ᑐࡀཧຍ⪅ྠኈࠊࡃ࡞ࡣᙧᘧ࡛ࡿࡅཷࢆ࣮ࣕࢳ

ヰࡿࡍࢆᙧᘧࠊྛࡣࡽࡉࠋࡓࡗࢆ ᅇࡢ⤊

≉ࠊࡶఱࡢࡽ⤖ㄽࢆฟࡿࡃࡃࡵ⥾࡚ࡋ

ࠊ࠼⪄ศ⮬㌟࡛⮬ࠊࡣ⪅ཧຍࠋࡓࡗ࡞ࡶ࡛ࡢ

ேࡢពぢࡁ⪺ࢆβࠊ ࡇࠋࡃ࠸࡚ࡋࢆⓎぢ࡞ࠎ

ࡔ๓ࡾࡓᬑẁᙜࠊ࡛࡞࠺⾜ࢆࡇࡓࡗ࠸࠺

ᛮࠊࡇࡿ࠸࡚ࡗ㸦ᅛᐃᴫᛕ㸧୍࠺ࡶࢆᗘၥ࠸

⚾ࡔࡢࡶࡿ࠶ࡢ⩏ពࡀయ⮬ࡇ࠺࠸ࠊࡍ┤

ࠋࡿ࠸࡚࠼⪄ࡣࡕࡓ

ࢸࣥࣛ࣎⏕Ꮫࡣ࡚ࡋ㝿ᐇࡢ࢙ࣇ࢝ࠊࡓࡲ

ᑐヰࡢ⪅ཧຍࠊࡢຓ⿵ࡢ㐠Ⴀࠊࡾເࢆ

ࠊࡣࡽᙼࠋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋཧຍࡶࡢࡶࡢࡑ

ᵝ࡞ࠎᖺ㱋ᒙࡢேࡢࡕࡓᗣࡸẼࡸ⏕ࠊṚ

⫋་⒪ࠊ࡚ࡗࡼࡇࡃ⪺ࢆ࠼⪄ࡢ࡚࠸ࡘ

ゎ⌮࡚࠸ࡘ࡞ᗣほࡸṚ⏕ほ࡞ᚲせ࡚ࡗ

࡛ࡢࡓࡗ࡞ᶵ࡞㈗㔜ࡘࡶࢆ࠼⪄ࡢศ⮬ࠊࡋ

ࠋ࠺ᛮ࠸࡞ࡣ

ࡇࠊࡃከࡶ⪅ཧຍࡢᒃ⊃ࡣ࢙ࣇ࢝ࠊࡽࡉ

ࠎ᪉ࡢᆅᇦࡓࡲࠊኈྠࠎ᪉ࡢᆅᇦࢆ࢙ࣇ࢝ࡢ

Ꮫ⏕ࡢὶࡢሙࡶࡇࡓࡁ࡛ᮏ࢙ࢪࣟࣉ

ࠋࡿ࠶ᡂᯝ࡛ࡢࢺࢡ
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㸯㸬ኤㅮ₇࡚࠸ࡘ

� ᅜྠኤㅮ₇ࡣ㸪ᅜ㝿㐃ྜ㸪ᅜ㝿㐃ྜ

ᩍ⫱⛉Ꮫᩥᶵ㛵㸦UNESCO㸧㸪ᅜ㝿ኳᩥᏛ㐃

ྜ㸦IAU㸧ࡀୡ⏺ኳᩥᖺᐃࡓࡵ 2009 ᖺ᪥

ᮏᅜෆ࡛㛤ጞࡿ࠶࡛ࢺࣥ࣋ࡓࢀࡉ㸬ࡢࡇᖺࡣ㸪

ࡿࢀࢃゝ∗ࡢᏛ⪅࡛㏆௦⛉Ꮫ⛉ࡢࣜࢱ

ࡢᮃ㐲㙾࡛Ᏹᐂࡢ㸪⮬సࡀ࣭ࣞࣜ࢞࢜ࣞࣜ࢞

ほ ࢆጞࡓࡵᖺࡽ 400 ᖺ┠ࡿࡓ࠶㸬ୡ⏺

୰࡛ᵝࡀࢺࣥ࣋࡞ࠎ㛤ദࡀࡓࢀࡉ㸪ᡃ ᅜࡀ

㸪ୡ⏺ኳᩥᖺࡶ࡚࠸࠾ 2009 ᪥ᮏጤဨࡀ⤌⧊

ࡀࢺࣥ࣋࡞ࠎᵝ࡛ࢁࡇࡿࡓ࠸㸪㸯ᖺ୰ࢀࡉ

㛤ദࡓࢀࡉ㸬ࡓࡲ㸯ᖺ㸯ᗘ㸪β Ᏹᐂே࡞ࠎ

ᥦ࠺࠸࠺ࡼࡅタࢆᶵࡃ㡬࡚࠸⪺ࢆヰࡢ

㸶᭶ࡸ㸵᭶㸵᪥ࡿ࠶㸪ኤ࡛ࡾ࠶ࡀ 20 ᪥ࡢఏ

⤫ⓗኤࡢ᪥ࡢ๓ᚋ᪥ᮏᅜ࡛ㅮ₇ࢆ㛤

ദࡓࡗ࡞ࡇࡿࡍ㸬ࡀࢀࡇᅜྠኤㅮ₇

ࡢጞࡿ࠶࡛ࡾࡲ㸬ᅜ࡛ࡢࡇࡢヨࡣࡳኚዲ

ホ࡛࠺ࡼࡓࡗࡔ㸪⩣ᖺࡶ㛤ദࢆᕼᮃࡿࡍኌࡀከ

ᐃ࡚ࡋࢺࣥ࣋ࡢᚋᐃࡢࡑ㸪ࡵࡓࡓࡗ࠶ᩘ

ࡵྵࢆᮏᏛࡶ㸪ᮏᖺࡾ࠾࡚ࡁ࡚ࡋ╔ 89 ࡢᡤ࢝

ሙࡀᥦ౪ࡓࢀࡉ㸬ᮏᏛ࡛ࡢึ᭱ࡣᖺ㸦2009
ᖺ㸧ࡽሙ࡚ࡋཧຍࡿ࠸࡚ࡋ㸬

㸰㸬ᮏᏛࡢኤㅮ₇ࡢᴫせ

2009 ᖺጞࡓࡵኤㅮ₇ࡣᖺ࡛ 8 ᅇ┠

ᮏᏛ♫Ꮫ㐃ᦠᶵᵓࡀദࡾࡼ㸬ᖺᗘࡓࡗ࡞

㸬➨㸯ᅇࡓࡋཧຍ࡚ࡋࡘ㸯ࡢ㸪ሙ࡚ࡗ࡞

ࡣ࡛ࡲ㸱ᅇࡽ 18 㸪18 ༙ࡢࡽ㛤ጞ࡛࠶

㸪2013ࡀࡓࡗ ᖺᗘࡾࡼ 19 㛤ጞࡓࡗ࡞㸬

Ⓨࡢ⏕Ꮫࡢࣝࢡ࣮ࢧኳᩥࡿࡵົࢆ㢳ၥࡀ⚾

࡛㸪2013 ᖺᗘࡽኤㅮ₇⤊ᚋ㸪ᆅᇦ

ࡢほᮃࡿࡍ ほࢆᮃ㐲㙾࡛ኳయࠎ᪉ࡢ

㛫ࢆసࡿ࠶࡛ࡵࡓࡓࡋࡇࡿ㸬ኤㅮ₇ࡢ

ᮇࡢ᪥ἐࡣ 19 㡭࡛ࡾ࠶㸪ほᮃࢆㅮ₇

ᚋ㛤ࢆࡇࡃ⪃៖ࡿࡍ㸪ㅮ₇ࢆ⣙㸯㛫

ࡤࢀࡍ 18 ྎ࡛ࡢㅮ₇㛤ጞࡣᑡࡋ᪩࠸㸬

20 㐣ࡿ࠶ࡶ✵ࡤࢀ࠶࡛ࡂ⛬ᗘᬯ࠸࡚ࡗ࡞ࡃ

㸬ሙࡿ࠸࡚ࡋ㛫࡛㛤ദ࡞࠺ࡼࡢࡇ㸪ࡵࡓࡿ

ᡤࡣ 2014 ᖺᗘࡽ M112 ᩍᐊ࣮࣍ࢱࢡ࢜ࡾࡼ

࣮ࣝ࣍ࡘ࣮ࣥࣜࢡࢫ㸬ࡓࡗ࡞ኚ᭦ࣝ

ෆࢆᬯࡵࡓࡿࡁ࡛ࡃ㸪࡞࠸ࢀࡁኳయ⏬ീࡾࡼࡀ

ᫎ࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡓࡗ࡞࠺ࡼࡿ࠼ᛮ࠺㸬

㸱㸬ᖺᗘࡢㅮ₇ほᮃ

� ᖹᡂ 28 ᖺᗘࡣ 2016 ᖺ 7 ᭶ 8 ᪥㸦㔠㸧19 

㹼20 රᗜ་⒪Ꮫࡗ⾜࡛࣮ࣝ࣍ࢱࢡ࢜ࡢ

「ᅜྠኤグᛕ講₇ ����」 
ඹ㏻ᩍ⫱ࢭンࢱー ᩍᤵ ຍ⸨ ⢭୍ 

ᅗ 1㸸ᖺᗘ࣮ࢱࢫ࣏ࡢ

「ᅜྠኤグᛕ講₇ ����」

ඹ㏻ᩍ⫱ࢭンࢱー ᩍᤵ　ຍ⸨ ⢭୍
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᪥๓ᩘࡢ㸪㛤ദ᪥ࡣ㸬ᮏᖺࡓ 2011 ᖺ㸶᭶

ᡴࡓࢀࡽࡆୖࡕᮌᫍ᥈ᰝ ƫࣀࣗࢪࠕ 㸦࣮Juno㸧ࠖ
᪂ࡢ㸪ᮌᫍࡾ࠾࡚ࡗ࡞ணᐃࡿࡍ㐩฿ᮌᫍࡀ

ண࠺ࢁࡔࡿ࡞ᚋ┤ࡓࢀࡉሗ㐨ࡀീ⏬࡞ࡓ

ࡋ㸪ࠕᝨᫍࠖࡂࡋࡩࡢ㢟࡚ࡋኴ㝧⣔ࡢᝨᫍ

㸬ཧࡓ࠸㡬࡚ࡏࡉࡋヰ࠾ࡽ㠃࡞ࠎⰍ࡚࠸ࡘ

ຍ⪅ࡢ᪉ࡢ୰ࡣ㸪ኳᩥᏛヲ࠸ࡋ᪉ࢀࡽ࠾ࡶ

ᛮ࣐࣮ࢸ࡞࠺ࡼ࠸࡞ࡀヰ࠸ࡋ㸪┠᪂ࡵࡓࡿ

࡞㸪ᇶᮏⓗࡀࡔࡢࡓࡗ࠶ࡶ༴㝤ᛶ࠺ࡲࡋ࡚ࢀࢃ

ෆᐜຍ࡚࠼㸪᭱ ㏆ࡢ᥈ᰝࡿࡼሗࡶ࡞┒

ࢆ᪉ࡢ㸪ᆅᇦࡣ㸬ㅮ₇ࡓࡋᕤኵ࠺ࡼࡴ㎸ࡾ

୰ᚰ㸪㞵ኳࡎࡽࢃࡶ 48 ཧ᪉ࡢࡶྡ

ຍ࡚ࡋ㡬ࡓ࠸㸬2009 ᖺࡽẖᖺ␗࣐࣮ࢸࡿ࡞

࡛㛤ദࡀࡿ࠸࡚ࡗ⾜ࢆ㸪ࡢࡑࡃࡿ࡞ᖺࢀ⌧

ࡢ⚾࡞ヰ㢟ࡓࡗ࡞ࢫ࣮ࣗࢽ㸪ࡸ㇟⌧ኳᩥࡿ

ᑓ㛛㝈ࡎࡽ㌟㏆࡞ヰ㢟࠺ࡼࡿ࡞ὀពࡋ

㸪ᑠᏛࡃᖜᗈࡣᖺ㱋ᒙࡢ⪅㸪ཧຍࡓࡲ㸬ࡿ࠸࡚

ࡿ࠸࡚ࡗࡉୗ࡚ࡋཧຍ࡛ࡲ᪉ࡢ⪅㧗㱋ࡽ⏕

ࡶෆᐜࡢヰࡽࡀ࡞࠼⪄ࡶቃ⎔࡞࠺ࡼࡢࡑ㸪ࡵࡓ

㸬᭱ࡿ࠸࡚࠼⪄ ㏆୕࢝ᖺࡣ࣐࣮ࢸࡢ௨ୗࡢ㏻ࡾ

㸬ࡿ࠶࡛

㛤ദᖺ ࣐࣮ࢸ

2014 ᖺ Ᏹᐂ⏕

2015 ᖺ Ᏹᐂࡢࡽග

2016 ᖺ ᝨᫍࡂࡋࡩࡢ

⾲ 1㸸᭱㏆୕࢝ᖺࡢㅮ₇࣐࣮ࢸ

� 㸲ᖺ๓ࡽ⏬ࡿ࠸࡚ࡋほᮃࡶ㞵ኳࡓࡢ

࡚ࢀࡃ࡚ࡗẖᖺᡭఏ࡛ࡲࢀࡇ㸬ࡓࡗ࡞୰Ṇࡵ

ࢆ࡞㈝άືࡾࡼᖺᗘࡀࣝࢡ࣮ࢧኳᩥࡓ࠸

ࡶධࡢ⏕㸪᪂ධࡋኚᅋయ࠸࡞ࡽྲྀࡅཷ

ࡼࡿࡁస࡛᧯ࢆᮃ㐲㙾㸪ほᮃ࡛࠺ࡼ࠸࡞

㛤ദࡢ᮶ᖺ௨㝆ࡀࡇࡿࡍಖ☜ࢆேᮦ࡞࠺

㸬ࡿࢀࡉணࡀࡇࡿ࡞ᅔ㞴ࡣ

㸲㸬᭱ᚋ

� ᖺᗘ࡛ࡶࡽࡀ࡞ࡳẖᖺᝎタᐃࡢ࣐࣮ࢸ

㸬ẖᖺཧࡓࡗ࡞࡛ࡲࡿ࠼ᩘࢆ┠㸶ᅇࢇ࡞

ຍ࡚ࡋୗࡿࡉ᪉ࢀࡽ࠾ࡶ㸪ᑡࡶ࡛ࡋᆅᇦࡢ᪉ࠎ

ྠኈࡢὶ࡞ᙺ❧࡚ࡽࡓࢀࡽᖾࡿ࠶࡛࠸㸬

㸪ᮏᏛ♫Ꮫ㐃ᦠ᥎㐍ᶵᵓ㸪ᆅᇦ㐃ᦠ᥎㐍ጤࡓࡲ

ဨࡢඛ⏕᪉㸪ᆅᇦ㐃ᦠᐇ㊶ࣇࢵࢱࢫࡢ࣮ࢱࣥࢭ

༠ຊࡈࡢࢇࡉⓙࡢ⏕Ꮫࡢࣝࢡ࣮ࢧⓙᵝ㸪ኳᩥࡢ

࡛ẖᖺ㛤ദ࡚ࡏࡉ㡬ࡿ࠸࡚࠸㸬ࡢࡇሙࢆ࡚ࡾ

㸬ࡿ࠶࡛➨ḟࡿࡍឤㅰࡃ῝
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