
れ
れ
ば
、糖
尿
病
が「
治
癒
す
る
」病
気
に

一
歩
近
づ
く
こ
と
も
十
分
考
え
ら
れ
る
。

　

兵
庫
医
科
大
学
病
院
糖
尿
病
科
の
難

波
光
義
主
任
教
授
や
宮
川
教
授
は
、
も

と
も
と
G
L
P-

1
や
β（
イ
ン
ス
リ
ン

分
泌
）細
胞
の
再
生
の
研
究
を
し
て
い

た
第
一
人
者
。
こ
の
た
め
、
兵
庫
医
科

大
学
病
院
は
、
イ
ン
ク
レ
チ
ン
治
療
薬

の
専
門
家
が
集
ま
る
病
院
と
し
て
も

注
目
さ
れ
て
い
る
。
一
方
で
、
兵
庫
医

科
大
学
病
院
に
は
、
糖
尿
病
療
養
指
導

士
の
資
格
を
持
つ
看
護
師
や
管
理
栄
養

士
、
薬
剤
師
、
臨
床
検
査
技
師
が
在
籍

し
て
お
り
、
イ
ン
ク
レ
チ
ン
関
連
治
療

の
ほ
か
、
イ
ン
ス
リ
ン
ポ
ン
プ（CSII: 

continuous subcutaneous insulin 

infusion

）療
法
や
持
続
血
糖
モ
ニ
タ

リ
ン
グ（CGM

:continuous glucose 

m
onitoring

）な
ど
に
よ
る
新
し
い
治

療
や
診
断
法
に
積
極
的
に
取
り
組
む
と

と
も
に
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
教
育
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
使
っ
た
糖
尿
病
教
室
を
実
施

す
る
な
ど
、
患
者
さ
ん
の
立
場
か
ら
の

糖
尿
病
治
療
に
力
を
入
れ
て
い
る
。

　

厚
生
労
働
省
の「
平
成
22
年
国
民
健

康
・
栄
養
調
査
」に
よ
る
と
、
過
去
1

～
2
か
月
の
血
糖
の
状
態
が
わ
か
る

H
b
A
1
c（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A
1
c
）

の
値
が
6.1
%
以
上
、
ま
た
は
質
問
票

で「
現
在
糖
尿
病
の
治
療
を
受
け
て
い

る
」と
答
え
た「
糖
尿
病
が
強
く
疑
わ

れ
る
者
」の
割
合
は
、
男
性
で
は
40
歳

代
8.0
%
、
50
歳
代
15.
6
%
、
60
歳
代

22.
1
%
、
女
性
で
は
40
歳
代
3.6
%
、
50

歳
代
5.6
%
、60
歳 

代
13.
5
%
で
、い
ず

れ
も
2
0
0
2
年
の
調
査
と
比
較
し
て

増
加
し
て
お
り
、
今
や
日
本
人
の
60
歳

代
男
性
の
5
人
に
1
人
以
上
が
糖
尿
病

で
あ
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
る
。ま
た
、

中
国
や
イ
ン
ド
な
ど
で
も
、
こ
こ
数
年

で
さ
ら
に
増
加
し
て
お
り
、2
0
3
0

年
に
は
世
界
の
糖
尿
病
患
者
数
は
5
億

人
に
達
す
る
と
も
い
わ
れ
て
い
る
。

　
「
欧
米
に
比
べ
東
ア
ジ
ア
の
患
者
数
お

よ
び
有
病
率
が
増
加
し
て
い
る
の
は
、農

耕
民
族
と
し
て
つ
く
ら
れ
て
き
た
体
質

が
大
き
な
原
因
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
」

と
語
る
の
は
、糖
尿
病
科
の
宮
川
潤
一
郎

教
授
。
日
本
人
を
含
む
農
耕
系
民
族
は
貯

め
こ
ん
だ
食
料
を
少
し
ず
つ
食
べ
る
こ

と
が
で
き
る
た
め
、獲
物
を
と
っ
た
と
き

に
一
気
に
栄
養
を
摂
取
す
る
欧
米
な
ど
の

狩
猟
系
民
族
と
比
べ
て
急
激
に
血
糖
値
が

上
が
る
こ
と
が
少
な
か
っ
た
と
考
え
ら

れ
る
。
こ
の
た
め
、欧
米
人
と
比
べ
て
日

本
人
は
イ
ン
ス
リ
ン
を
分
泌
す
る
能
力
が

弱
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
。「
そ
の
よ

う
な
体
質
が
、近
年
の
食
生
活
の
欧
米
化

に
対
応
し
き
れ
な
い
。
だ
か
ら
、日
本
人

は
そ
れ
ほ
ど
肥
満
で
は
な
い
の
に
糖
尿

病
に
な
っ
て
し
ま
う
方
も
多
い
ん
で
す
」。

　

血
液
中
を
流
れ
る
ブ
ド
ウ
糖
を
血
糖
と

い
い
、エ
ネ
ル
ギ
ー
媒
体
と
し
て
重
要
で

あ
る
。
こ
の
血
中
ブ
ド
ウ
糖
の
濃
度
が
血

糖
値
で
、正
常
な
状
態
で
だ
い
た
い
70
～

1
2
0
㎎
／
㎗
の
範
囲
内
に
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
さ
れ
て
い
る
。
イ
ン
ス
リ
ン
は
、食
後

な
ど
血
糖
値
が
高
い
状
態
に
な
る
と
膵

臓
か
ら
分
泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
で
、血
糖

値
を
下
げ
る
働
き
が
あ
る
。こ
の
イ
ン
ス

リ
ン
の
分
泌
や
作
用
が
不
足
し
て
し
ま

う
と
起
こ
る
の
が
糖
尿
病
だ
が
、原
因
別

に
い
く
つ
か
の
種
類
に
分
け
ら
れ
る
。

①
1
型
糖
尿
病

　

イ
ン
ス
リ
ン
を
分
泌
す
る
膵
臓
の
ラ

ン
ゲ
ル
ハ
ン
ス
島
β
細
胞
が
破
壊
さ
れ

て
生
じ
る
。
主
に
、
外
部
か
ら
侵
入
し

た
異
物
に
対
す
る
防
衛
本
能
で
あ
る
免

疫
が
、
自
分
の
身
体
の
組
織
や
細
胞
を

異
物
と
間
違
え
て
攻
撃
し
て
し
ま
う「
自

れ
る
糖
尿
病
性
網
膜
症
や
糖
尿
病
性
腎

症
、
糖
尿
病
性
神
経
障
害
な
ど
を
は
じ

め
と
し
た
数
々
の
合
併
症
が
現
れ
る
こ

と
が
あ
り
、
ひ
ど
く
な
る
と
、
失
明
や

壊
疽
に
よ
る
足
の
切
断
な
ど
に
い
た
る

場
合
も
あ
る
の
で
、注
意
が
必
要
だ
。

　

こ
れ
ま
で
、
糖
尿
病
は「
治
癒
す
る
」

こ
と
は
な
く
、食
事
療
法
や
運
動
療
法
、

そ
れ
で
も
改
善
で
き
な
か
っ
た
場
合
は

薬
物
療
法
を
用
い
て
、
血
糖
値
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
、
そ
れ
に
よ
り
合

併
症
の
進
展
を
阻
止
す
る
こ
と
が
治
療

の
目
的
と
さ
れ
て
き
た
。
し
か
し「
こ

こ
2
年
ほ
ど
で
糖
尿
病
の
治
療
は
劇
的

に
変
化
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で

の
何
十
年
と
い
う
糖
尿
病
治
療
の
歴
史

が
大
き
く
変
わ
り
、新
し
い
時
代
に
入
っ

た
と
い
え
る
ほ
ど
で
す
」と
宮
川
教
授
。

そ
の
変
化
を
も
た
ら
し
た
の
が
、
新
し

い
治
療
薬
で
あ
る「
イ
ン
ク
レ
チ
ン
関

連
治
療
薬
」の
登
場
だ
。
現
在
、
皮
下
注

射
薬
で
あ
る
G
L
P-

1（glucagon-like 

peptide-1

）受
容
体
作
動
薬
お
よ
び
経

口
薬
で
あ
る
D
P
P-

4（dipeptidyl 

peptidase-4

）阻
害
薬
が
存
在
す
る
。

　
「
イ
ン
ク
レ
チ
ン
と
は
、消
化
管
か
ら

分
泌
さ
れ
る
い
く
つ
か
の
ホ
ル
モ
ン
の

総
称
で
、
代
表
的
な
も
の
に
G
L
P-

1

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
の
作
用
を
利
用

し
た
イ
ン
ク
レ
チ
ン
関
連
治
療
薬
は
、

イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
を
高
め
る
と
と
も

に
、
血
糖
値
を
上
げ
る
グ
ル
カ
ゴ
ン
の

分
泌
を
抑
え
る
働
き
も
あ
り
ま
す
」。ま

た
、食
欲
を
抑
え
た
り
、胃
か
ら
食
べ
物

を
排
出
す
る
ス
ピ
ー
ド
を
低
下
さ
せ
食

べ
物
を
摂
取
し
た
後
の
吸
収
を
遅
く
す

る
働
き
な
ど
も
あ
る
。「
こ
の
薬
の
さ

ら
に
良
い
と
こ
ろ
は
、
血
糖
値
が
低
い

と
き
に
は
効
か
な
い
こ
と
。
G
L
P-

1

（glucagon-like peptide-1

）受
容
体
作

動
薬
な
ど
は
、イ
ン
ス
リ
ン
と
同
様
、自

己
注
射
で
投
与
す
る
の
で
す
が
、
イ
ン

ス
リ
ン
の
よ
う
に
逆
に
低
血
糖
に
な
っ

て
し
ま
う
恐
れ
が
な
い
ん
で
す
」。
現

在
使
わ
れ
て
い
る
の
は
、
1
日
に
1
～

2
回
注
射
す
る
タ
イ
プ
の
も
の
だ
が
、

週
に
1
度
の
注
射
で
よ
い
タ
イ
プ
の
開

発
も
進
め
ら
れ
て
い
る
と
い
う
。

　
「
さ
ら
に
、マ
ウ
ス
に
よ
る
実
験
で
、膵

臓
に
あ
る
イ
ン
ス
リ
ン
を
分
泌
す
る
細
胞

が
増
え
る
と
い
う
結
果
が
出
て
い
る
ん
で

す
」。
ヒ
ト
で
こ
の
よ
う
な
効
果
が
実
証
さ

己
免
疫
」に
よ
る
も
の
だ
が
、
ウ
イ
ル

ス
感
染
が
契
機
と
な
っ
た
り
原
因
不
明

の
特
発
性
と
呼
ば
れ
る
も
の
も
あ
る
。

②
2
型
糖
尿
病

　

過
食
や
肥
満
、運
動
不
足
、ス
ト
レ
ス

な
ど
で
、
膵
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
る
イ
ン

ス
リ
ン
の
効
き
方
が
悪
く
な
る
一
方
、分

泌
量
も
徐
々
に
低
下
し
て
い
く
こ
と
が

原
因
。
糖
尿
病
患
者
の
9
割
近
く
が
こ

の
タ
イ
プ
に
あ
て
は
ま
る
。
中
高
年
以

上
に
多
い
生
活
習
慣
病
の
一
つ
と
し
て

捉
え
ら
れ
る
が
、
体
質
的
な
こ
と
も
関

係
し
て
お
り
、
近
年
は
子
ど
も
に
も
見

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

③
そ
の
他
の
要
因
に
よ
る
糖
尿
病

　

膵
臓
の
病
気
や
膵
臓
の
手
術
で
イ
ン
ス

リ
ン
が
分
泌
さ
れ
な
く
な
り
起
こ
る
糖
尿

病
の
ほ
か
、肝
臓
、甲
状
腺
な
ど
の
病
気
や

遺
伝
子
の
異
常
に
よ
る
も
の
な
ど
が
あ
る
。

④
妊
娠
糖
尿
病

　

妊
娠
を
契
機
に
発
症
し
た
糖
尿
病
。胎

児
に
影
響
し
た
り
、将
来
的
に
糖
尿
病
に

な
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
。

　

病
状
が
あ
る
程
度
進
行
す
る
と
、
の

ど
が
渇
く
、ト
イ
レ
が
近
く
な
る
、尿
が

匂
う
、
だ
る
い
、
疲
れ
や
す
い
な
ど
の

症
状
が
出
る
こ
と
が
あ
る
が
、
糖
尿
病

の
初
期
に
は
自
覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
な

い
。「
平
成
22
年
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
」

の
結
果
で
は
、医
療
機
関
や
健
診
で
糖
尿

病
だ
と
い
わ
れ
な
が
ら
治
療
を
受
け
て

い
な
い
人
の
割
合
は
、
男
性
30
～
40
歳

代
で
59
%
、
50
～
60
歳
代
お
よ
び
70
歳

代
で
34
%
に
も
上
る
が
、
高
血
糖
の
状

態
が
長
く
続
く
と
、三
大
合
併
症
と
呼
ば

糖
尿
病
に
な
り
や
す
い
日
本
人

劇
的
に
変
わ
っ
た

糖
尿
病
の
治
療

専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
そ
ろ
う

兵
庫
医
科
大
学
病
院

糖尿病
がん

目・耳・
鼻・口
の病気

呼吸器
の病気

腎臓・
泌尿器
の病気

肝臓・
すい臓・
胆嚢
の病気

子ども
の病気

循環器
と血液
の病気

全身
の病気

骨・関節
の病気

皮膚
の病気

胃・腸・
食道
の病気

女性
の病気

糖
尿
病

脳・神経
の病気

こころ
の病気

肝臓・す い臓・
胆囊の病気

診療最前線

糖
尿
病
の
種
類
と
合
併
症

糖尿病科

宮
みや

川
がわ

 潤
じゅん

一
いち

郎
ろう

教授

40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

％ 女性
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■糖尿病が強く疑われる者の割合（2002 年と 2010 年の比較）

厚生労働省『平成 22 年国民健康・栄養調査』より
※「糖尿病が強く疑われる者」の判定：HbA1cが6.1％以上、または、質問票で「現在糖尿病の治療を受けている」と答えた者。
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