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診療最前線

士
と
い
っ
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
専

門
家
9
名
で
構
成
さ
れ
た
緩
和
ケ
ア
チ
ー

ム
が
、主
治
医
と
相
談
し
な
が
ら
問
題
の

解
決
に
あ
た
っ
て
い
る
。

　

そ
の
中
心
と
な
っ
て
い
る
の
が
、
緩

和
ケ
ア
の
専
従
医
と
し
て
、2
0
0
6
年

の
チ
ー
ム
発
足
当
初
か
ら
関
わ
る
ペ
イ

ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
部
の
福
永
智
栄
医
師
だ
。

「
多
職
種
の
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
る
チ
ー
ム

で
は
、
専
従
の
医
師
が
主
導
す
る
こ
と

で
、
主
治
医
と
の
連
携
も
と
り
や
す
く
、

効
果
的
な
動
き
が
で
き
る
ん
で
す
」。
痛

み
に
耐
え
る
と
と
も
に
、
日
々
状
態
が

変
化
す
る
が
ん
の
患
者
さ
ん
に
対
し
て

は
、素
早
く
、適
切
に
対
処
す
る
こ
と
が

必
要
だ
。
看
護
師
が
チ
ー
ム
の
中
心
と

な
っ
た
り
、主
治
医
に
助
言
す
る
形
式
を

と
る
病
院
が
多
い
中
、福
永
医
師
は
率
先

し
て
現
場
に
出
向
き
、直
接
患
者
さ
ん
に

関
わ
っ
て
い
る
。

　

も
う
一
つ
の
大
き
な
特
長
が
、
緩
和

ケ
ア
を
専
門
と
す
る
認
定
看
護
師
の
存

在
だ
。
緩
和
ケ
ア
認
定
看
護
師
の
乾
貴
絵

さ
ん
は
、「
基
本
的
に
は
福
永
先
生
と
私

で
毎
日
患
者
さ
ん
の
と
こ
ろ
へ
伺
い
ま

す
。前
日
と
比
べ
た
患
者
さ
ん
の
様
子
の

緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
の
特
長

　

緩
和
ケ
ア
と
は
、痛
み
な
ど
の
身
体
的

な
苦
痛
の
ほ
か
、
精
神
的
苦
痛
、
社
会
的

苦
痛
、
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
ペ
イ
ン
な
ど
、

が
ん
の
診
療
に
伴
う
身
体
や
心
の
さ
ま

ざ
ま
な
苦
痛
を
取
り
除
き
、Q
O
L（
生

活
の
質
）を
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
が
望

む
も
の
に
近
づ
け
る
た
め
の
医
療
の
こ

と
。
兵
庫
医
科
大
学
で
は
、ペ
イ
ン
ク
リ

ニ
ッ
ク
部
や
精
神
科
神
経
科
の
医
師
を

は
じ
め
、
看
護
師
、
薬
剤
師
、
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
、
理
学
療
法
士
、
臨
床
心
理

変
化
や
、
心
配
事
は
な
い
か
な
ど
に
気

を
配
り
、
気
が
つ
い
た
こ
と
は
チ
ー
ム

や
病
棟
の
ス
タ
ッ
フ
と
情
報
共
有
す
る

よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
」と
話
す
。
主

治
医
よ
り
も
身
近
で
、
病
棟
ス
タ
ッ
フ

よ
り
も
よ
り
専
門
的
な
視
点
を
持
つ
認

定
看
護
師
の
存
在
は
、患
者
さ
ん
に
と
っ

て
は
心
強
い
こ
と
だ
ろ
う
。

緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
の
活
動

　

主
治
医
か
ら
の
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
へ

の
依
頼
は
、
年
間
2
2
0
件
以
上
。
そ
の

9
割
近
く
が
、痛
み
の
ほ
か
呼
吸
困
難
感
、

腹
部
膨
満
感
な
ど
身
体
的
な
症
状
の
緩
和

ペインクリニック部

福
ふく

永
なが

 智
とも

栄
え

医師

緩和ケア認定看護師

乾
いぬい

 貴
たか

絵
え

さん

「緩和ケア」が対象とする主な苦痛

全人的な
苦痛

（トータルペイン）

心理的苦痛
・不安
・うつ状態
・恐れ
・いらだち、怒り
・孤独感

・人生の意味
・苦しみの意味
・死の恐怖
・価値観の変化
・死生観に対する悩み

・仕事上の問題
・経済的な問題
・人間関係
・家庭内の問題

身体的苦痛

スピリチュアルペイン 社会的苦痛

・痛み
・息苦しさ、だるさ
・日常生活動作の
　制限（動けない）

緩和ケア
チーム
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副
作
用
に
関
し
て
も
さ
ま
ざ
ま
な
薬
や

対
処
法
が
開
発
さ
れ
て
お
り
、「
最
初
は

不
安
そ
う
な
患
者
さ
ん
で
も
、
痛
み
が

な
く
な
っ
た
と
き
の
満
足
度
は
非
常
に

高
い
」と
言
う
。

　

チ
ー
ム
の
中
で
の
薬
剤
師
の
役
割
は
、

緩
和
ケ
ア
に
使
用
す
る
薬
剤
に
関
す
る

も
の
だ
け
で
は
な
い
。
阿
久
井
さ
ん
に

よ
る
と
、治
療
全
般
で
使
用
し
て
い
る
薬

剤
の
情
報
を
集
め
、主
治
医
に
対
し
て
改

善
提
案
を
行
う
こ
と
も
あ
る
と
言
う
。ま

た
、薬
剤
師
の
中
村
豪
志
さ
ん
は
、「
薬
の

説
明
を
す
る
だ
け
で
な
く
、
内
服
で
き

な
い
場
合
は
投
与
方
法
を
考
え
た
り
、検

査
値
か
ら
肝
臓
や
腎
臓
の
機
能
が
低
下
し

て
い
な
い
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
そ
の

対
処
な
ど
に
も
目
を
向
け
ま
す
」と
話
す
。

緩
和
ケ
ア
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　
「
が
ん
患
者
さ
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
は
、
機

能
を
回
復
ま
た
は
改
善
さ
せ
る
と
い
う

一
般
的
な
イ
メ
ー
ジ
と
は
違
い
ま
す
」と

語
る
の
は
、理
学
療
法
士
の
曽
田
幸
一
朗

さ
ん
。「
が
ん
の
進
行
に
伴
っ
て
機
能
が

低
下
し
、で
き
る
こ
と
が
少
し
ず
つ
減
っ

て
い
く
中
で
、僕
ら
に
で
き
る
の
は
、残

さ
れ
た
機
能
や
道
具
を
使
っ
て
い
か
に

療
養
の
た
め
の
転
院
先
や
訪
問
看
護
の

調
整
な
ど
、
社
会
的
な
面
で
の
相
談
に

の
っ
て
く
れ
る
の
が
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
の
木
村
亜
紀
子
さ
ん
。
地
域
医
療
・

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
で
も

あ
る
。「
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
が
安
心
し

て
治
療
で
き
る
環
境
づ
く
り
が
私
の
仕

事
。
患
者
さ
ん
は
、必
ず
し
も
良
く
な
っ

て
退
院
さ
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

残
さ
れ
た
時
間
を
本
人
や
ご
家
族
が
ど

の
よ
う
に
過
ご
し
た
い
か
を
実
現
で
き

楽
に
生
活
で
き
る
か
を
伝
え
、
ど
う
し

た
ら
楽
に
動
け
る
か
、早
く
家
に
帰
れ
る

か
を
い
っ
し
ょ
に
考
え
て
い
く
こ
と
な

ん
で
す
」。
同
じ
く
理
学
療
法
士
の
窪
田

朋
恵
さ
ん
は
、「
余
命
が
あ
と
ど
れ
ぐ
ら

い
か
を
心
配
し
な
が
ら
、
何
か
を
前
向

き
に
で
き
る
ほ
ど
心
の
強
い
人
は
い
ま

せ
ん
。
痛
み
が
あ
り
動
く
の
が
つ
ら
い
、

不
安
で
た
ま
ら
な
い
と
い
う
患
者
さ
ん

に
対
し
て
、そ
の
人
が
望
む
イ
メ
ー
ジ
と

る
よ
う
に
、
地
域
と
の
調
整
を
行
っ
て

い
ま
す
」。
ど
の
メ
ン
バ
ー
の
言
葉
か
ら

も
、患
者
さ
ん
と
ご
家
族
の
考
え
を
尊
重

し
た
い
と
い
う
想
い
が
う
か
が
え
た
。

緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
の
想
い

　
「
患
者
さ
ん
の
目
線
に
合
わ
せ
た
い
」。

チ
ー
ム
の
リ
ー
ダ
ー
で
あ
る
福
永
医
師

は
語
る
。「
主
治
医
は
治
療
の
こ
と
、
ス

タ
ッ
フ
は
全
体
的
な
ケ
ア
に
目
を
向
け

な
け
れ
ば
い
け
な
い
。そ
の
分
、私
た
ち

は
”苦
痛
“と
い
う
患
者
さ
ん
に
し
か
わ

か
ら
な
い
部
分
を
し
っ
か
り
と
診
る
必

要
が
あ
る
ん
で
す
」。
薬
剤
師
の
阿
久
井

さ
ん
も
、「
患
者
さ
ん
が『
痛
く
な
い
』と

お
っ
し
ゃ
っ
て
も
、
実
は
我
慢
し
て
い

る
の
か
も
し
れ
な
い
。
心
の
声
が
聞
け

だ
と
言
う
。
原
因
や
対
処
法
に
つ
い
て
主

治
医
と
相
談
し
な
が
ら
、
痛
み
の
場
合
、

モ
ル
ヒ
ネ
な
ど
の
医
療
用
麻
薬
や
注
射
で

神
経
の
伝
導
を
遮
断
さ
せ
る
神
経
ブ
ロ
ッ

ク
な
ど
の
方
法
で
症
状
の
緩
和
を
は
か
る
。

　
「
医
療
用
麻
薬
と
い
う
と
、
中
毒
な
ど

を
心
配
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
が
、
心
配
は
い
り
ま
せ
ん
」と
話
す
の

は
薬
剤
師
の
阿
久
井
千
亜
紀
さ
ん
。
痛
み

が
あ
る
状
態
で
医
療
用
麻
薬
を
使
用
し

て
も
中
毒
に
な
る
こ
と
は
な
い
。
ま
た
、

痛
み
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
や
将
来
へ
の
不

安
、
家
族
へ
の
心
配
な
ど
が
心
の
負
担

と
な
る
こ
と
も
多
い
。
こ
の
場
合
は
、精

神
科
医
や
臨
床
心
理
士
が
対
処
す
る
。
精

神
科
神
経
科
の
清
野
仁
美
医
師
は「
身
体

的
な
緩
和
を
行
っ
て
体
の
状
態
が
改
善

し
て
も
、
抑
う
つ
や
不
安
な
ど
精
神
的

な
負
担
が
そ
の
ま
ま
だ
と
患
者
さ
ん
の

Q
O
L
は
良
く
な
り
ま
せ
ん
。
患
者
さ

ん
や
ご
家
族
に
と
っ
て
の
良
い
ケ
ア
と

は
何
か
を
、
常
に
考
え
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
」と
話
す
。
ま
た
、
臨
床
心
理
士

で
あ
る
東
由
美
子
さ
ん
は「
患
者
さ
ん
が
、

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
時
や
、

不
安
が
大
き
く
な
っ
て
き
た
時
、
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
で
考
え
や
想
い
を
整
理
す

る
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
」と
言
う
。

必
要
な
場
合
は
ご
家
族
の
心
の
ケ
ア
を

行
う
こ
と
も
あ
る
。

　

医
療
費
の
相
談
や
制
度
の
利
用
、在
宅

私
た
ち
が
提
供
で
き
る
こ
と
と
の
溝
を

埋
め
て
い
く
作
業
が
、
私
た
ち
の
仕
事

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」。
患
者
さ
ん
に
寄

り
添
い
、
い
っ
し
ょ
に
考
え
る
と
い
う

チ
ー
ム
の
姿
勢
が
表
わ
れ
て
い
る
。

精
神
的
な
ケ
ア
も

　

が
ん
の
入
院
中
に
生
じ
る
の
は
肉
体

的
な
つ
ら
さ
だ
け
で
は
な
い
。
身
体
の

る
よ
う
に
、
目
の
前
の
患
者
さ
ん
の
立

場
に
少
し
で
も
近
づ
こ
う
と
意
識
し
て

い
ま
す
」と
話
す
。
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー

に
は
女
性
が
多
い
こ
と
も
あ
っ
て
か
、

明
る
く
柔
ら
か
な
雰
囲
気
が
漂
っ
て
い

る
。
理
学
療
法
士
の
窪
田
さ
ん
は
、「
院

内
で
は『
天
使
の
チ
ー
ム
』と
呼
ば
れ
る

こ
と
も
あ
る
ん
で
す
よ
」と
笑
う
。「
痛

み
や
抑
う
つ
が
あ
る
時
は
落
ち
こ
ん
で

表
情
も
硬
い
。患
者
さ
ん
の
笑
顔
が
見
ら

れ
る
こ
と
が
い
ち
ば
ん
嬉
し
い
で
す
ね
」。

　

緩
和
ケ
ア
は
ず
い
ぶ
ん
広
ま
っ
て
き

た
も
の
の
、
ま
だ
が
ん
の
治
療
と
は
別

物
の
特
殊
な
も
の
だ
と
思
わ
れ
が
ち
だ
。

「
我
慢
し
な
く
て
も
い
い
ん
で
す
。
一
人

で
不
安
を
抱
え
込
ま
な
い
で
、気
軽
に
相

談
し
て
ほ
し
い
」。『
天
使
の
チ
ー
ム
』の

メ
ン
バ
ー
全
員
が
口
を
揃
え
る
。

薬剤師
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美
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朗
ろう

さん

 患者さんやご家族のつらさに
日々直面しているスタッフの中に
は、患者さんと良い関わりができ
ているのに、『何もできない』と無
力感にさいなまれる人も多いと言
う。そんなスタッフの心のケアも
緩和ケアチームの仕事の一つだ。
福永医師は「私たちは緩和ケアの質
を高めるためのサポート役。患者
さんが信頼を置いている主治医や、
24時間ベッドサイドでケアする病
棟のスタッフが緩和ケアへの高い
意識を持つことが大切なんです」と、
主治医と病棟スタッフがあってこ
その緩和ケアだと説明する。心の
ケアも含めた、医師やスタッフへ
の啓蒙・勉強会などの働きかけも、
より良い緩和ケアの提供につながっ
ている。

　がんとその治療に伴うさまざまな
苦痛を、患者さんそれぞれの考えや
状態に合った方法で取り除き、患者
さんが自分らしく生活できるように
支える「緩和ケア」。
　以前は、緩和ケアと言えば、主に末
期がんの患者さんに対して行う終末
期医療というイメージが強かった。
しかし現在、世界保健機関（WHO）で
は「がん診断初期から、外科手術、化
学療法、放射線療法などのがん治療
と並行して緩和ケアを行う」と定義さ
れている。

院内への働きかけも
大事な仕事

緩和ケアは
特別なものではない

がんの治療と緩和ケアの関係
がんの経過

古い
考え方× がんに対する治療 緩和ケア

現在の
考え方◯ がんに対する治療

緩和ケア


