
●
原
因
は
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

　

が
ん
に
は
、
最
初
に
そ
の
臓
器
に

で
き
る「
原
発
性
」の
も
の
と
、
他
の

臓
器
か
ら
転
移
し
た「
転
移
性
」の
も

の
と
が
あ
る
。
肝
臓
に
で
き
る
原
発

性
の
が
ん
の
ほ
と
ん
ど
が「
肝
細
胞

が
ん
」で
あ
る
た
め
、
こ
れ
を
肝
が

ん
と
呼
ぶ
こ
と
が
一
般
的
だ
。

　
「
肝
が
ん
は
他
の
が
ん
と
は
大
き

く
違
い
ま
す
。
原
因
が
は
っ
き
り
し

て
い
る
の
で
、
そ
の
原
因
自
体
を
取

り
除
く
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
」と

語
る
、肝
・
胆
・
膵
内
科
の
西
口
修
平

主
任
教
授
。

　

肝
が
ん
の
患
者
さ
ん
の
う
ち

75
％
は
C
型
肝
炎
、
15
％
は
B
型
肝

炎
の
ウ
イ
ル
ス
を
持
っ
て
お
り
、肝

が
ん
の
原
因
の
実
に
９
割
近
く
が

B
型
ま
た
は
C
型
肝
炎
と
い
う
こ

と
が
分
か
っ
て
い
る
。
肝
臓
は「
沈

黙
の
臓
器
」と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
、

初
期
に
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど

な
い
た
め
、慢
性
化
し
た
肝
炎
は
本

人
が
気
付
か
な
い
ま
ま
肝
硬
変
に

進
展
す
る
こ
と
が
多
い
。
実
際
、
肝

が
ん
の
ほ
と
ん
ど
が
肝
硬
変
ま
で

進
ん
だ
肝
臓
か
ら
発
生
す
る
と
い

わ
れ
て
い
る
。

●
新
薬
の
登
場
で

　
治
療
が
変
わ
る

　

２
０
１
４
年
９
月
、
ダ
ク
ラ
タ
ス

ビ
ル
と
ア
ス
ナ
プ
レ
ビ
ル
と
い
う

Ｃ
型
肝
炎
の
２
つ
の
治
療
薬
が
、
厚

生
労
働
省
に
よ
り
保
険
適
用
と
な
っ

た
。
こ
れ
に
よ
り「
Ｃ
型
肝
炎
の
治

療
は
こ
れ
ま
で
と
は
大
き
く
変
わ

り
ま
す
」と
西
口
主
任
教
授
。
こ
れ

ま
で
、
Ｂ
型
肝
炎
・
Ｃ
型
肝
炎
の
患

者
さ
ん
に
は
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン

と
い
う
物
質
を
用
い
た
治
療
が
行

わ
れ
て
き
た
。
た
だ
し
、副
作
用
が

強
い
う
え
、肝
硬
変
を
合
併
し
て
い

る
場
合
は
脾
臓
が
肥
大
し
血
小
板

が
少
な
く
な
っ
て
い
る
た
め
、
血

小
板
の
数
を
さ
ら
に
下
げ
て
し
ま

う
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
を
使
う
に

は
手
術
で
脾
臓
を
摘
出
し
な
く
て

は
な
ら
な
か
っ
た
。

　

そ
れ
に
対
し
、新
し
く
承
認
さ
れ

た
治
療
薬
は
飲
み
薬
で
、
こ
の
２
剤

を
24
週
間
、朝
夕
飲
み
続
け
る
こ
と

で
得
ら
れ
る
治
療
効
果（
＝
Ｓ
Ｖ
Ｒ

率
：
ウ
イ
ル
ス
が
完
全
に
消
え
る
確

率
）は
85
％
。
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン

を
使
わ
な
い
の
で
、
こ
れ
ま
で
肝

硬
変
の
た
め
治
療
が
で
き
な
か
っ

た
患
者
さ
ん
も
治
療
が
可
能
に
な

る
と
い
う
。

　

た
だ
し
、Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の

中
に
は
、
こ
れ
ら
の
治
療
薬
に
耐

性
を
持
っ
て
い
る
タ
イ
プ
が
あ
り
、

そ
の
場
合
は
Ｓ
Ｖ
Ｒ
率
が
45
％
し

か
な
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
る
。

さ
ら
に
問
題
な
の
は
、
治
療
後
に

ウ
イ
ル
ス
が
残
っ
た
場
合
は
高
度

耐
性
の
ウ
イ
ル
ス
に
変
異
し
て
し

ま
い
、他
の
薬
も
効
き
に
く
く
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
だ
。

　
「
耐
性
ウ
イ
ル
ス
が
あ
る
か
ど
う

か
は
調
べ
れ
ば
分
か
り
ま
す
が
、

そ
の
検
査
に
は
保
険
が
き
か
な
い
。

そ
こ
で
、
兵
庫
医
科
大
学
病
院
で

は
、
す
べ
て
の
患
者
さ
ん
に
つ
い

て
無
償
で
検
査
し
、
そ
の
デ
ー
タ

を
ご
紹
介
い
た
だ
い
た
開
業
医
の

先
生
に
お
返
し
し
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
、２
０
１
５
年
に
承
認
さ
れ
る

予
定
の
新
薬
は
耐
性
ウ
イ
ル
ス
の

心
配
が
な
く
、
Ｓ
Ｖ
Ｒ
率
も
ほ
ぼ

１
０
０
％
。
兵
庫
医
科
大
学
病
院
で

も
治
験
を
行
い
ま
し
た
が
副
作
用

も
少
な
く
、全
例（
30
例
）で
ウ
イ
ル

ス
が
消
え
ま
し
た
」（
西
口
）

　

兵
庫
県
で
唯
一
の
肝
疾
患
診
療

連
携
拠
点
病
院
と
し
て
、地
域
全
体

の
医
療
を
支
え
る
た
め
に
、
こ
の

よ
う
な
取
り
組
み
も
積
極
的
に
行
っ

て
い
る
。

●
肝
が
ん
の
治
療
方
法

　

肝
が
ん
の
治
療
方
針
は
、肝
障
害

度
、が
ん
の
数
、が
ん
の
大
き
さ
な

～
大
き
く
変
わ
る
治
療
法
～

肝
臓
は
、取
り
こ
ん
だ
栄
養
を
体
に
必
要
な
成
分
に
変
え
た
り
、体
の
中

の
有
害
な
物
質
を
解
毒
・
排
出
し
た
り
す
る
最
大
の
臓
器
。
肝
が
ん
は
早

期
発
見
が
難
し
く
、再
発
率
も
高
い
こ
と
で
知
ら
れ
る
が
、近
年
、罹り

患か
ん

者
お
よ
び
死
亡
者
数
は
減
少
傾
向
に
あ
る
。
治
療
の
最
前
線
に
つ
い
て

話
を
聞
い
た
。

肝
が
ん

特 集

ど
に
よ
り
決
定
さ
れ
る（
図
：
肝
が

ん
の
治
療
ア
ル
ゴ
リ
ズ
ム
参
照
）。

例
え
ば
、
肝
機
能
が
良
好
な
場
合
、

が
ん
が
単
発（
１
個
）で
あ
れ
ば
サ

イ
ズ
に
か
か
わ
ら
ず
外
科
手
術
が

第
一
選
択
と
な
り
、３
㎝
以
内
の
大

き
さ
の
が
ん
が
３
個
以
内
で
あ
れ

ば
、
外
科
手
術
ま
た
は
内
科
で
の

「
ラ
ジ
オ
波
焼し

ょ
う
し
ゃ
く灼
療
法
」な
ど
の
局

所
療
法
が
選
択
さ
れ
る
。

　

ラ
ジ
オ
波
焼
灼
療
法
と
は
、
超

音
波
で
観
察
し
な
が
ら
が
ん
に

直
接
針
を
刺
し
、
電
流
を
流
し
て

壊え

し死
さ
せ
る
治
療
法
だ
。
兵
庫
医

科
大
学
病
院
で
は
、
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ

Ｉ
の
画
像
を
利
用
す
る
ナ
ビ
ゲ
ー

シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
を
導
入
す
る
こ

と
で
、
超
音
波
だ
け
で
は
状
態
が

見
え
づ
ら
く
治
療
が
困
難
だ
っ
た

部
位
で
も
、
安
全
で
高
精
度
な
治

療
を
実
現
し
て
い
る
。
ま
た
、
同

じ
く
体
の
外
か
ら
針
を
刺
し
て
エ

タ
ノ
ー
ル
を
注
入
し
、
が
ん
を
死

滅
さ
せ
る「
経
皮
的
エ
タ
ノ
ー
ル

注
入
療
法
」と
呼
ば
れ
る
治
療
法

も
あ
る
。
こ
れ
ら
の
局
所
療
法
は
、

手
術
と
比
べ
て
身
体
へ
の
負
担
は

小
さ
い
が
、
が
ん
の
一
部
が
残
っ

て
し
ま
う
恐
れ
も
あ
る
。

　

肝
が
ん
は
、肝
臓
に
血
液
を
送
る

門
脈
と
い
う
血
管
ま
で
が
ん
が
拡

が
る
性
質（
門
脈
浸
潤
）を
持
っ
て

い
る
た
め
、肝
機
能
が
良
好
で
あ
れ

ば
、腫
瘍
と
そ
の
周
辺
に
あ
る
担
が

ん
門
脈
ご
と
切
除
す
る
方
法（
系
統

的
肝
切
除
術
）を
選
択
す
る
こ
と
が

多
く
、そ
れ
が
良
い
治
療
成
績
に
結

び
つ
い
て
い
る
。

　
「
正
常
な
肝
臓
で
あ
れ
ば
、
30
～

35
％
残
っ
て
い
れ
ば
約
１
年
か
け

て
元
通
り
に
再
生
し
ま
す
。
で
す

か
ら
、兵
庫
医
科
大
学
病
院
で
は
根

治
で
き
る
可
能
性
を
高
め
る
た
め

に
、
肝
機
能
や
腫
瘍
サ
イ
ズ
、
門
脈

浸
潤
の
状
況
に
応
じ
て
、
過
不
足
の

な
い
肝
切
除
を
実
施
し
て
い
ま
す
」

と
話
す
の
は
、
肝
・
胆
・
膵
外
科
の

藤
元
治
朗
主
任
教
授
。

　

兵
庫
医
科
大
学
病
院
で
は
外
科

手
術
の
う
ち
約
30
％
が
腹
腔
鏡
手

術
だ
。
２
㎝
ま
で
の
が
ん
な
ら
、
外

科
手
術
と
ラ
ジ
オ
波
焼
灼
療
法
と

で
治
療
成
績
は
ほ
と
ん
ど
変
わ

ら
な
い
が
、
こ
こ
最
近
切
除
手
術

が
増
え
て
い
る
理
由
の
一
つ
は
、

２
０
１
０
年
に
腹
腔
鏡
下
肝
切
除

が
保
険
適
用
に
な
っ
た
こ
と
。
そ

し
て
も
う
一
つ
は
、
患
者
さ
ん
の

生
活
に
ま
で
配
慮
す
る
兵
庫
医
科

大
学
病
院
の
姿
勢
が
あ
る
か
ら
だ
。

　
「
腹
腔
鏡
で
の
手
術
は
、
腹
部
に

３
か
所
小
さ
な
穴
を
開
け
、そ
こ
か

ら
器
具
を
挿
入
し
て
行
い
ま
す
。
傷

が
小
さ
く
て
済
み
ま
す
し
、
筋
肉

を
切
ら
な
い
の
で
早
く
退
院
で
き
、

後
の
生
活
も
楽
。
患
者
さ
ん
や
ご
家

族
へ
の
負
担
が
少
な
く
、
か
つ
、
が

ん
を
し
っ
か
り
取
り
き
る
こ
と（
治

癒
切
除
）が
達
成
さ
れ
る
治
療
法
な

の
で
す
」（
藤
元
）

●
高
精
度
の
手
術
を
支
え
る

　
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

　
シ
ス
テ
ム

　
「
肝
が
ん
の
患
者
さ
ん
は
肝
機
能

障
害
や
肝
硬
変
を
伴
っ
て
い
る
の

で
、
肝
臓
の
機
能
を
十
分
に
残
す
た

め
に
も
、切
除
体
積
を
必
要
最
小
限

に
抑
え
な
が
ら
治
癒
切
除
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
」と
藤
元
主
任
教
授
。

肝
臓
を
切
除
す
る
際
、問
題
に
な
る

の
は「
肝
臓
の
機
能
が
ど
れ
だ
け
保

た
れ
て
い
る
か
」だ
が
、
以
前
は
そ

れ
を
把
握
す
る
こ
と
が
難
し
か
っ

た
。
そ
こ
で
、
兵
庫
医
科
大
学
病
院

が
開
発
し
た
の
が「
３
Ｄ
肝
切
除
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
」だ
。

　

こ
の
シ
ス
テ
ム
は
、
造
影
Ｃ
Ｔ
の

デ
ー
タ
な
ど
か
ら
一
人
ひ
と
り
の

患
者
さ
ん
の
肝
臓
の
３
Ｄ
モ
デ
ル
を 肝・胆・膵外科　藤

ふじもと

元 治
じろう

朗主任教授

■肝がんの治療アルゴリズム

A，B肝障害度

がんの数

がんの大きさ

治療

単発（１個） 2，3個 4個以上

C

1～ 3個 4個以上

3cm以内3cm超3cm以内

肝切除
局所療法＊

肝切除
局所療法

肝切除
肝動脈塞栓療法

肝動脈塞栓療法
肝動注化学療法 肝移植 緩和ケア

　　＊　肝障害度B，腫瘍径2cm以内では選択
　＊＊　腫瘍が単発では腫瘍径5cm以内
＊＊＊　患者さんの年齢は65歳以下

＊＊

＊＊＊

肝障害度
Ａ＝慢性肝炎または軽度の肝硬変
Ｂ＝中等度の肝硬変
Ｃ＝重度の肝硬変

（日本肝臓学会ホームページ内の肝癌診療ガイドラインをもとに作成）
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にしぐち

口 修
しゅうへい

平主任教授



特 集

作
成
す
る
も
の
で
、肝
臓
の
機
能
が

ど
れ
だ
け
保
た
れ
て
い
る
か
を
判

断
し
て
、温
存
す
べ
き
肝
臓
の
体
積

を
手
術
前
に
正
確
に
算
出
し
、
切
除

範
囲
を
決
定
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

肝
・
胆
・
膵
外
科
と
放
射
線
科
が
中

心
と
な
っ
て
世
界
に
先
駆
け
て
開

発
し
、特
許
も
取
得
し
て
い
る
兵
庫

医
科
大
学
病
院
発
の
こ
の
シ
ス
テ

ム
は
、２
０
１
３
年
か
ら
は
保
険
適

用
に
も
な
る
な
ど
、
す
で
に
全
国

の
病
院
で
広
く
使
用
さ
れ
て
い
る
。

●
放
射
線
科
で
の
治
療

　

肝
が
ん
が
あ
る
程
度
進
行
し
、

大
き
さ
が
３
㎝
を
超
え
て
い
た
り
、

数
が
４
個
以
上

あ
っ
た
り
し
た

場
合
に
は
、「
肝

動
脈
塞そ

く
せ
ん栓
療
法

（
Ｔ
Ａ
Ｅ
）」
と

呼
ば
れ
る
治
療

が
行
わ
れ
る
こ

と
も
あ
る
。
Ｔ

Ａ
Ｅ
と
は
、
足

の
付
け
根
の
動

脈
か
ら
カ
テ
ー

テ
ル
を
挿
入

し
、
が
ん
に
栄

養
を
運
ん
で
い
る
動
脈
を
塞
栓
物

質
で
塞
い
で＂
兵
糧
攻
め
＂に
す
る

も
の
。
そ
の
他
に
も
、カ
テ
ー
テ
ル

を
通
じ
て
抗
が
ん
剤
を
が
ん
に
直

接
注
入
す
る「
肝
動
注
化
学
療
法
」

や
、
Ｔ
Ａ
Ｅ
と
肝
動
注
化
学
療
法
を

同
時
に
行
う「
肝
動
脈
化
学
塞
栓
療

法（
Ｔ
Ａ
Ｃ
Ｅ
）」な
ど
も
あ
る
。
放

射
線
科
の
廣
田
省
三
主
任
教
授
は

肝
臓
を
専
門
と
し
て
お
り
、
こ
の

よ
う
な
カ
テ
ー
テ
ル
を
使
っ
た
血

管
内
治
療
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
だ
。

　

肝
硬
変
に
な
る
と
、食
道
や
胃
に

静
脈
瘤り

ゅ
う

が
で
き
る
こ
と
が
あ
る
。

静
脈
瘤
が
破
裂
す
る
と
、
吐
血
あ

る
い
は
下
血
し
、急
激
に
血
圧
が
下

が
っ
て
肝
不
全
と
な
る
な
ど
非
常

に
危
険
な
状
態
を
引
き
起
こ
し
か

ね
な
い
。
最
近
は
、
内
科
で
の
内
視

鏡
治
療
の
ほ
か
、
胃
に
で
き
た
静

脈
瘤
の
場
合
は
バ
ル
ー
ン
閉
塞
下

経
静
脈
的
塞
栓
術（
Ｂ
‐
Ｒ
Ｔ
Ｏ
）

と
呼
ば
れ
る
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
に

よ
り
、
破
裂
を
予
防
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
い
る
。

●
連
携
の
強
さ
が
カ
ギ

　

肝
が
ん
の
治
療
で
難
し
い
の
は
、

ほ
と
ん
ど
の
人
が
肝
硬
変
を
患
っ

て
い
る
こ
と
。
肝
が
ん
は
肝
細
胞

の
障
害
が
蓄
積
し
た
肝
硬
変
か
ら

発
症
す
る
た
め
、根
治
を
目
指
し
て

が
ん
を
切
除
し
て
も
、年
に
約
20
％

と
い
う
高
い
確
率
で
再
発
が
見
ら

れ
る
。
あ
る
い
は
、が
ん
は
治
っ
て

も
、肝
硬
変
に
よ
る
肝
不
全
な
ど
で

命
を
落
と
す
こ
と
も
あ
る
。

　
「
兵
庫
医
科
大
学
病
院
の
肝
が

ん
の
治
療
は
、
が
ん
だ
け
を
診
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
」と
西
口

主
任
教
授
。
ウ
イ
ル
ス
を
消
し
、肝

硬
変
の
進
行
そ
の
も
の
を
食
い
止

め
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
た
め
、

「
肝
が
ん
の
治
療
で
は
、
肝
・
胆
・

膵
内
科
、
肝
・
胆
・
膵
外
科
、
放
射

線
科
の
連
携
が
最
も
重
要
で
す
」

と
語
気
を
強
め
る
。
ま
た
同
様
に
、

藤
元
主
任
教
授
も「
肝
硬
変
や
栄

養
状
態
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
た
り
、

静
脈
瘤
な
ど
の
合
併
症
の
治
療
を

し
た
り
し
て
肝
機
能
を
保
つ
こ
と

で
、
肝
硬
変
で
あ
っ
て
も
手
術
で

き
る
患
者
さ
ん
が
増
え
て
い
ま
す
」

と
連
携
の
重
要
性
を
強
調
す
る
。

兵
庫
医
科
大
学
病
院
で
は
、
毎
月

１
回
、
３
科
合
同
の
カ
ン
フ
ァ
レ

ン
ス
を
開
き
治
療
方
針
の
決
定
や

報
告
な
ど
を
行
い
な
が
ら
、
３
科

が
協
力
し
て
一
人
ひ
と
り
の
患
者

さ
ん
に
向
き
合
っ

て
い
る
。

　
＂
チ
ー
ム
医
療
＂を

掲
げ
る
兵
庫
医
科

大
学
病
院
の
連
携

範
囲
は
医
師
だ
け

に
と
ど
ま
ら
な
い
。

「
肝
疾
患
は
栄
養
障

害
で
す
か
ら
、
普

通
の
疾
患
よ
り
も

早
く
筋
肉
が
衰
え

て
し
ま
う
。
高
齢

者
が
治
療
後
に
寝

た
き
り
に
な
っ
て

し
ま
わ
な
い
よ
う
、

理
学
療
法
士
や
管

理
栄
養
士
と
と
も

に
ト
ー
タ
ル
で
指
導
す
る
体
制
も

必
要
で
す
」と
話
す
西
口
主
任
教

授
。
臨
床
栄
養
部
で
は
医
師
の
指

示
の
も
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
さ

ん
の
栄
養
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て

栄
養
療
法
を
行
う
と
と
も
に
、「
肝

臓
病
栄
養
教
室
」な
ど
の
集
団
指

導
ま
で
を
行
っ
て
い
る
。

　
「
病
院
全
体
で
緊
密
な
連
携
が

と
れ
る
か
ら
こ
そ
、
し
っ
か
り
と

し
た
治
療
が
で
き
る
。
そ
の
点
、

兵
庫
医
科
大
学
病
院
の
体
制
は
理

想
的
で
す
ね
」（
西
口
）

■一生に一度、ウイルス検査を！
　一般的に、「お酒をたくさん飲むと肝臓が悪くなる」というイメージが
定着しているが、西口主任教授によると、肝炎ウイルスがいなければ、
一日５合くらいのお酒を毎日飲まないと肝硬変にはならない。ところが逆
に、Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎ウイルスを持っていると、ビール１本を飲んだだけ
で病気は増悪するという。
　慢性肝炎が進むにつれ、将来肝がんになる確
率は確実に高くなり、肝硬変になると年８％、１０
年間で８０％の人が肝がんになる。「一般的な日
常生活を送っていれば、肝炎ウイルスに感染す
ることはほとんどありません。一生に一度でい
い。ウイルスをできるだけ早く見つけ、治療する
ために、４０歳以上の人はぜひＢ型肝炎・Ｃ型肝
炎ウイルスの検査を受けてください」（西口）

■肝臓と周辺臓器

肝動脈

門脈

大動脈大静脈

肝静脈

肝臓

胆のう

すい臓
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