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人
口
動
態
統
計
に
よ
る
と
、2
0
0
8
年
の
日
本
人
の
死
因
は
、

が
ん
、心
臓
病
、脳
血
管
疾
患（
脳
卒
中
）の
順
に
多
く
な
っ
て
い
る
。

こ
れ
ら
の
命
に
関
わ
る
重
大
な
疾
病
は
、

普
段
の
生
活
習
慣
と
深
く
関
わ
っ
て
お
り
、

治
療
と
同
時
に
、病
気
に
な
る
前
の
予
防
も
重
要
に
な
っ
て
く
る
。

今
号
で
は
、こ
れ
ら
の
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
、

打
ち
克
つ
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
、

医
療
現
場
の
最
前
線
で
取
り
組
む
先
生
方
に
お
話
を
伺
っ
た
。
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生
活
習
慣
病
と
は

　　

生
活
習
慣
病
と
は
、
食
事
の
偏
り

や
過
食
、
運
動
不
足
、
喫
煙
、
飲
酒
、

ス
ト
レ
ス
と
い
っ
た
生
活
習
慣
の
積

み
重
ね
に
よ
り
起
こ
る
病
気
の
総

称
で
、が
ん
、心
疾
患
、脳
血
管
疾
患

（
脳
卒
中
）を
は
じ
め
、
糖
尿
病
、
高

血
圧
、
脂
質
代
謝
異
常
症
の
ほ
か
、

腎
臓
病
、
痛
風
、
歯
周
病
な
ど
多
く

の
病
気
が
含
ま
れ
る
。

 

以
前
は「
成
人
病
」と
呼
ば
れ
て
い

た
生
活
習
慣
病
だ
が
、
食
生
活
の
欧

米
化
、
生
活
習
慣
の
変
化
な
ど
か
ら

低
年
齢
化
が
進
ん
で
お
り
、
最
近
で

は
10
代
の
子
ど
も
に
見
ら
れ
る
こ
と

も
あ
る
と
い
う
。

お
そ
ろ
し
い
動
脈
硬
化

　

日
本
人
の
死
亡
率
が
が
ん
に
匹
敵

す
る
の
が
、
生
活
習
慣
病
の
代
表
と

も
い
え
る
動
脈
硬
化
性
疾
患（
狭
心

症
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
心
疾
患
と
、

脳
梗
塞
や
脳
出
血
な
ど
の
脳
血
管
疾

患
）だ
。こ
れ
ら
の
病
気
は
主
に
動
脈

硬
化
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
。

 

動
脈
硬
化
は
、
大
き
く
２
つ
に
分

け
ら
れ
る
。
一
つ
は
、
老
化
や
高
血

圧
の
た
め
血
管
に
負
担
が
か
か
る

こ
と
で
血
管
壁
が
硬
く
な
る
細
動
脈

硬
化
。
血
管
の
弾
力
が
な
く
な
る
た

め
、
血
圧
の
上
昇
な
ど
で
血
管
が
破

裂
し
や
す
く
な
る
。
も
う
一
つ
が
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
血
管
内
に
蓄
積

し
、ア
テ
ロ
ー
ム（
粥

じ
ゅ
く

腫し
ゅ
：
血
管
を
狭

く
す
る
お
か
ゆ
状
の
か
た
ま
り
）と

な
っ
て
血
管
を
狭
く
す
る
ア
テ
ロ
ー

ム
性
動
脈
硬
化
。
血
流
が
悪
く
な
っ

た
り
、プ
ラ
ー
ク（
血
管
内
腔
の
肥
厚

性
病
変
：
脂
質
の
か
た
ま
り
な
ど
）

が
破
れ
て
血
栓
と
な
り
心
筋
梗
塞
や

脳
梗
塞
を
引
き
起
こ
す
原
因
と
な
る
。

　

動
脈
硬
化
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん

ど
な
く
、狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
、脳
卒

中
な
ど
を
発
症
し
て
か
ら
気
づ
く
こ

と
が
多
い
。「
動
脈
硬
化
が
ど
れ
く
ら

い
進
行
し
て
い
る
か
は
、
頚
動
脈
エ

コ
ー
検
査
で
わ
か
り
ま
す
」と
話
す

の
は
、
循
環
器
内
科
の
増
山
理
主
任

教
授
。
糖
尿
病
の
検
査
と
し
て
も
用

い
ら
れ
る
検
査
だ
が
、
頚
動
脈
は
全

身
の
血
管
の
状
態
を
反
映
さ
せ
る
と

い
わ
れ
る
た
め
、
動
脈
硬
化
の
度
合

い
を
推
測
す
る
の
に
有
効
だ
と
い
う
。

身
体
に
や
さ
し
い

ス
テ
ン
ト
治
療

　

心
臓
や
脳
の
血
管
に
重
篤
な
動

脈
硬
化
が
発
生
し
た
場
合
は
、い
ち

早
く
血
流
を
復
活
さ
せ
る
治
療
が

必
要
と
な
る
。
現
在
、主
流
と
な
っ

て
い
る
の
が
、
先
端
に
バ
ル
ー
ン

（
風
船
）が
つ
い
た
カ
テ
ー
テ
ル
で

内
側
か
ら
血
管
を
広
げ
る
カ
テ
ー

テ
ル
治
療
だ
。大
き
く
切
開
す
る
外

科
手
術
と
比
べ
、実
際
の
治
療
時
間

も
短
く
患
者
さ
ん
の
身
体
へ
の
負

担
が
少
な
い
た
め
、広
く
取
り
入
れ

ら
れ
て
い
る
。
ま
た
、そ
の
応
用
と

し
て
、ス
テ
ン
ト
と
呼
ば
れ
る
金
属

性
の
網
状
の
筒
を
閉
じ
た
状
態
で

血
管
内
の
動
脈
硬
化
で
狭
く
な
っ

た
部
分
ま
で
運
び
、バ
ル
ー
ン
を
膨

ら
ま
せ
て
網
を
広
げ
て
設
置
す
る

ス
テ
ン
ト
留
置
術
も
多
く
用
い
ら

れ
て
い
る
。

 

足
の
動
脈
に
動
脈
硬
化
が
生
じ
る

と
、
血
行
が
悪
く
な
っ
て
冷
え
症
に

な
っ
た
り
、し
び
れ
や
傷
み
を
伴
い

歩
行
が
困
難
に
な
る
こ
と
が
あ
る
。

兵
庫
医
科
大
学
で
は
こ
の
よ
う
な

閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
の
治
療
に
も
、

積
極
的
に
ス
テ
ン
ト
留
置
術
を
行
っ

て
お
り
、
そ
の
数
は
年
間
2
0
0
例

を
超
え
る
。
た
だ
し
、
カ
テ
ー
テ
ル

治
療
を
行
う
際
に
用
い
ら
れ
る
造
影

剤
は
腎
臓
に
対
し
て
毒
性
が
あ
り
、

腎
臓
病
の
合
併
症
を
持
つ
患
者
さ
ん

に
は
用
い
る
こ
と
が
で
き
な
い
。
そ

こ
で
兵
庫
医
科
大
学
で
は
、
血
管
の

内
側
か
ら
内
部
の
様
子
や
血
管
壁
の

厚
み
な
ど
を
超
音
波
に
よ
っ
て
測
定

す
る
血
管
内
エ
コ
ー
を
導
入
し
て
い

る
。
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
は
直
接
命

に
関
わ
る
も
の
で
は
な
い
た
め
、積

極
的
に
治
療
す
る
病
院
は
少
な
く
、

ま
た
、
血
管
内
エ
コ
ー
を
使
用
す
る

例
も
珍
し
い
と
い
う
が
、「
足
の
動

脈
硬
化
の
治
療
は
、
確
実
に
患
者
さ

ん
の
Q
O
L（
生
活
の
質
）を
向
上
さ

せ
ま
す
。
歩
く
こ
と
が
困
難
だ
っ
た

患
者
さ
ん
が
、
元
気
に
歩
い
て
帰
れ

る
。
そ
の
笑
顔
を
見
る
と
こ
ち
ら
も

嬉
し
い
で
す
」と
増
山
主
任
教
授
は

顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
る
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

　

動
脈
硬
化
は
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
、

脂
質
異
常
症
、
高
尿
酸
血
症
な
ど
に

よ
っ
て
も
進
行
す
る
。
特
定
健
診
で
よ

く
耳
に
す
る
よ
う
に
な
っ
た「
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪
症

候
群
）」は
、ま
さ
に
要
注
意
の
状
態
だ
。

　

肥
満
に
は
、皮
下
脂
肪
型
と
内
臓
脂

肪
型
の
二
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
る
が
、こ

の
う
ち
生
活
習
慣
病
の
発
症
と
深
く

関
わ
っ
て
い
る
の
が
内
臓
脂
肪
型
肥

満
。腸
の
ま
わ
り
な
ど
の
内
臓
に
脂
肪

が
た
ま
る
タ
イ
プ
の
肥
満
で
、「
リ
ン

ゴ
型
肥
満
」と
も
い
わ
れ
る
。
特
定
健

診
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
基
準
と
さ
れ
て
い
る
の
は
、
へ
そ

回
り
の
腹
囲
が
、
男
性
85
㎝
以
上
、
女

性
90
㎝
以
上
。
こ
の
内
臓
脂
肪
型
肥
満

に
、
さ
ら
に
高
血
圧
、
高
血
糖
、
脂
質

代
謝
異
常
と
い
っ
た
危
険
因
子
の
う

ち
2
つ
以
上
を
併
発
し
て
い
る
と
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
診

断
さ
れ
る
。

　

近
年
の
研
究
で
、内
臓
脂
肪
か
ら
血

圧
や
血
糖
値
を
上
昇
さ
せ
る
物
質
が

分
泌
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
る
。
心
筋
梗
塞
の
５
大
危
険
因
子

は
、肥
満
、高
血
圧
、高
血
糖
、高
中
性

脂
肪
、低
H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と

さ
れ
て
お
り
、危
険
因
子
の
数
が
多
く

な
る
ほ
ど
心
筋
梗
塞
の
危
険
度
は
高

ま
る
。
因
子
を
持
た
な
い
人
の
危
険
度

を
１
と
す
る
と
、危
険
因
子
が
１
つ
の

場
合
は
約
5.1
倍
、２
つ
持
っ
て
い
る
と

約
5.8
倍
、３
～
４
個
持
っ
て
い
る
場
合

は
、
な
ん
と
35.

8
倍
に
も
達
す
る
と

さ
れ
て
い
る
。

食
生
活
の
改
善
を

　

で
は
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
か
ら
抜
け
出
し
、生
活
習
慣
病
の
リ

ス
ク
を
減
ら
す
に
は
ど
う
し
た
ら
よ

い
の
か
。「
食
生
活
を
改
善
し
、
食
べ

過
ぎ
や
飲
み
過
ぎ
を
抑
え
て
摂
取
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
減
ら
す
と
同
時
に
、身
体

を
動
か
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
す

る
こ
と
で
、
筋
肉
を
落
と
す
こ
と
な

く
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
す
」と
語
る
の
は
健
診
セ
ン
タ
ー
長

の
小
柴
賢
洋
主
任
教
授
だ
。

 

内
臓
脂
肪
は
、た
ま
り
や
す
い
が
減

り
や
す
い
と
い
う
特
徴
が
あ
る
。
こ
の

た
め
、普
段
の
食
事
を
意
識
す
る
だ
け

で
も
、効
果
が
出
る
こ
と
が
あ
る
と
い

う
。
脂
分
の
多
い
も
の
と
甘
い
も
の
を

控
え
る
の
は
も
ち
ろ
ん
だ
が
、「
腹
８

分
目
で
、バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
い

う
の
が
、
い
ち
ば
ん
で
す
」と
小
柴
主

任
教
授
。た
だ
し
、毎
回
バ
ラ
ン
ス
良
い

食
事
と
い
う
の
は
な
か
な
か
難
し
い
。

「
２
、３
日
単
位
で
も
い
い
ん
で
す
。
野

菜
を
食
べ
て
い
な
い
な
、と
感
じ
た
ら
、

そ
の
日
は
意
識
し
て
野
菜
を
多
く
と
る

よ
う
に
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
」と
話
す
。

普
段
よ
り
少
し
多
め
に
歩
く

　

食
事
だ
け
で
は
な
く
、運
動
の
習
慣

も
生
活
習
慣
病
予
防
に
は
欠
か
せ
な
い
。

適
度
な
運
動
に
よ
り
、肥
満
の
解
消
や
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
中
性
脂
肪
の
低
下

を
促
す
と
と
も
に
、エ
ネ
ル
ギ
ー
や
血

糖
、脂
質
を
消
費
し
や
す
い
身
体
を
つ

く
る
こ
と
が
で
き
る
。
小
柴
主
任
教
授

は「
犬
の
散
歩
や
、
バ
ス
停
一
区
間
分

を
歩
く
、エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
使
わ
ず
に

階
段
を
上
が
る
な
ど
、で
き
る
と
こ
ろ

か
ら
や
っ
て
み
る
の
が
い
い
で
し
ょ

う
」と
、一
日
に
20
～
30
分
、普
段
の
行

動
に
プ
ラ
ス
し
て
歩
く
こ
と
を
呼
び
か

け
る
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
ほ
か
に
も
、

サ
イ
ク
リ
ン
グ
や
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
水

泳
、プ
ー
ル
の
中
で
歩
く
水
中
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
が
効
果
的

だ
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

に
合
っ
た
運
動
を
す
る
こ
と
が
長
続
き

す
る
コ
ツ
。
い
ず
れ
の
場
合
も
、
ス
ト

レ
ッ
チ
や
準
備
運
動
、こ
ま
め
な
水
分

補
給
な
ど
を
心
が
け
な
が
ら
、無
理
を

し
な
い
こ
と
が
大
切
だ
。

生
活
習
慣
病
と
動
脈
硬
化

循環器内科　増
ます

山
やま

 理
とおる

主任教授

生
活
習
慣
病
の
予
防
の
た
め
に

メタボリックシンドロームの
診断基準

必須項目

+
追加項目

●腹囲（ウエスト周囲径）
　男性　85ｃｍ以上　女性　90ｃｍ以上

以下の3つのうちの2つ以上にあてはまる場合

脂質代謝
異常

中性脂肪（トリグリセリド）150ｍｇ／ dl 以上
かつ／または

HDLコレステロール　40ｍｇ／ dl 未満

高血圧
収縮期（最高）血圧　130mmHg 以上

かつ／または
拡張期（最低）血圧　85mmHg 以上

糖代謝
異常

空腹時血糖　110ｍｇ／ dl 以上

※それぞれ薬物治療を受けている場合にはそれぞれの項目に含める

健診センター長　小
こ

柴
しば

 賢
まさ

洋
ひろ

主任教授

①治療前動脈硬化により
血管が細くなった状態

カテーテルによるステント留置術

②カテーテルによりステント
を挿入

③ステントを広げて設置し、
血流を改善

アテローム性動脈硬化

正常な血管（断面）

動脈硬化が進んだ状態

中膜
外膜

内皮細胞

アテローム
（粥腫）

内膜

0
5
10
15
20
25
30
35
40

危険因子の保有数
0 1

5.1倍 5.8倍

35.8倍

2 3～4

心疾患の発症危険度

労働省作業関連疾患総合対策研究班調査
Nakamura et al.jpn Cric J,65:11,2001

（危険因子：肥満、高血糖、高血圧、高脂血症）
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動
脈
硬
化
を

促
進
さ
せ
る
タ
バ
コ

　

動
脈
硬
化
を
促
進
さ
せ
る
要
因

の
一
つ
が
喫
煙
習
慣
だ
。
タ
バ
コ
を

吸
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
心
筋
梗
塞

を
は
じ
め
と
し
た
心
臓
病
の
危
険

度
が
著
し
く
高
く
な
る
こ
と
が
明

ら
か
に
な
っ
て
い
る
ほ
か
、
脳
卒

中
や
、
肺
が
ん
・
食
道
が
ん
な
ど
死

因
上
位
の
す
べ
て
に
喫
煙
が
影
響

し
て
い
る
。

　
「
多
く
の
疾
患
の
死
亡
率
が
年
々

下
が
っ
て
い
く
中
で
、
死
亡
率
が
急

激
に
上
昇
し
て
い
る
要
注
意
の
病
気

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
で

す
」と
話
す
の
は
、呼
吸
器
・
R
C
U

科
の
中
野
孝
司
主
任
教
授
。
Ｃ
Ｏ
Ｐ

Ｄ（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）は
、
タ
バ

コ
な
ど
の
有
害
な
空
気
を
吸
い
込
む

こ
と
に
よ
っ
て
、気
管
支
に
炎
症
が

起
こ
る
慢
性
気
管
支
炎
と
、
肺
の
中

で
酸
素
の
交
換
を
行
う
肺
胞
が
破
壊

さ
れ
る
肺
気
腫
を
ま
と
め
た
病
名

で
、”
肺
の
生
活
習
慣
病
“
と
い
わ

れ
て
い
る
。
症
状
と
し
て
は
、
階
段

を
上
る
な
ど
の
運
動
時
の
息
切
れ

や
、「
ぜ
い
ぜ
い
」と
い
う
呼
吸
音
、

咳
や
痰
な
ど
が
あ
る
が
、初
期
に
は

自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、症
状

が
出
は
じ
め
て
も
加
齢
の
た
め
と

思
い
込
み
、
気
づ
か
な
い
ま
ま
悪
化

し
て
い
く
こ
と
が
多
い
。肺
胞
が
つ

ぶ
れ
、
肺
に
空
洞
が
で
き
て
機
能
が

衰
え
る
と
、
身
体
に
酸
素
を
と
り
込

む
こ
と
が
困
難
に
な
り
、さ
ま
ざ
ま

な
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
。

　
「
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
患
者
の
実
に
90
％
が

喫
煙
者
で
す
。
発
症
率
は
年
齢
と
と

も
に
上
昇
し
て
お
り
、
今
後
も
死
亡

率
が
上
昇
す
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
」。

中
野
主
任
教
授
は「
肺
胞
が
つ
ぶ
れ

て
、
ス
カ
ス
カ
に
な
っ
た
肺
が
正
常

に
戻
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、タ

バ
コ
を
や
め
る
こ
と
で
進
行
は
止

ま
り
ま
す
。
な
る
べ
く
早
い
う
ち

に
禁
煙
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
」と

警
告
す
る
。

禁
煙
外
来
で

禁
煙
を
サ
ポ
ー
ト

　　
「
喫
煙
者
の
6
割
は
タ
バ
コ
で
早

死
に
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
」。

禁
煙
外
来
の
薗
は
じ
め
非
常
勤
講
師

は
、
治
療
に
よ
っ
て
必
ず
タ
バ
コ
は

や
め
ら
れ
る
と
力
説
す
る
。
タ
バ
コ

は
60
種
以
上
の
発
ガ
ン
性
物
質
を
含

む
ほ
か
、
動
脈
硬
化
を
促
進
さ
せ
て

脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
を
引
き
起
こ
し
、

認
知
症
の
原
因
に
も
な
る
こ
と
が
医

学
的
に
明
ら
か
で
、「
予
防
可
能
な
最

大
の
死
因
」と
い
わ
れ
て
い
る
。

　

日
本
で
は
2
0
0
6
年
か
ら
禁
煙

治
療
が
保
険
診
療
の
対
象
と
な
り
、

兵
庫
医
科
大
学
で
も
第
1
･
3
･
5

土
曜
の
午
前
中
に
、
禁
煙
外
来
を

行
っ
て
い
る
。

　

タ
バ
コ
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
に

は
依
存
性
が
あ
り
、
切
れ
る
と
イ
ラ

イ
ラ
や
集
中
力
低
下
な
ど
の
離
脱
症

状
が
あ
ら
わ
れ
、
タ
バ
コ
を
吸
わ
ず

に
は
い
ら
れ
な
く
な
る
。
禁
煙
の
薬

物
療
法
に
は
、
こ
れ
ら
の
離
脱
症
状

を
和
ら
げ
る
と
同
時
に
、
ニ
コ
チ
ン

に
よ
る
快
感
を
抑
え
る
飲
み
薬
や
、

癖
に
な
り
に
く
い
形
で
ニ
コ
チ
ン
を

吸
収
し
、
離
脱
症
状
を
緩
和
し
な
が

ら
禁
煙
を
確
実
に
す
る
ニ
コ
チ
ン
の

貼
り
薬
や
ガ
ム
が
あ
る
。
タ
バ
コ
と

縁
の
な
い
生
活
の
快
適
さ
を
実
感
し

な
が
ら
、完
全
禁
煙
を
目
指
す
。

　

日
本
は
2
0
0
4
年
に
タ
バ
コ
規

制
枠
組
み
条
約
を
批
准
し
て
い
る
。

タ
バ
コ
の
全
世
界
に
わ
た
る
破
壊
的

被
害
を
防
ぐ
た
め
に
作
ら
れ
た
こ
の

国
際
条
約
で
は
、
広
告
規
制
や
大
幅

増
税
、受
動
喫
煙
防
止
、箱
の
面
積
の

50
%
以
上
の
写
真
入
り
警
告
な
ど
が

決
め
ら
れ
て
い
る
が
、
日
本
で
は
周

知
徹
底
さ
れ
て
い
な
い
。
世
界
の
主

な
批
准
国
で
は
す
で
に
屋
内
の
喫
煙

は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
お
り
、
日
本

は
大
き
く
立
ち
遅
れ
て
い
る
。
軽
い

タ
バ
コ
で
も
本
数
を
控
え
て
も
、1

本
で
も
吸
っ
て
い
れ
ば
危
険
は
同
じ
。

ま
わ
り
の
人
へ
の
受
動
喫
煙
さ
え
命

に
関
わ
る
危
険
が
あ
る
。
自
分
の
た

め
に
も
愛
す
る
人
の
た
め
に
も
ど
う

か
た
め
ら
わ
ず
禁
煙
へ
の
一
歩
を
踏

み
出
し
て
ほ
し
い
。

　

兵
庫
医
科
大
学
で
は
、2
0
0
8
年

11
月
に
健
診
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
、
が

ん
検
診
と
生
活
習
慣
病
の
健
診
を
組
み

合
わ
せ
た
人
間
ド
ッ
ク
を
行
っ
て
い
る
。

健
診
セ
ン
タ
ー
長
の
小
柴
主
任
教
授
は

「
健
康
に
暮
ら
す
た
め
に
は
、病
気
に
な

る
前
の
段
階
で
あ
る『
未
病
』、
す
な
わ

ち
病
気
の
芽
を
い
か
に
早
く
発
見
し
て

摘
み
と
る
か
が
重
要
で
す
」と
話
す
。

　

人
間
ド
ッ
ク
で
は
、内
科
の
診
察
と

専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
検
査
が
行
わ
れ

る
。「
診
察
の
時
に
は
、な
る
べ
く
丁
寧

に
診
る
こ
と
と
、わ
か
り
や
す
く
説
明

す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
」と
小

柴
主
任
教
授
。
健
診
の
メ
ニ
ュ
ー
で
は

な
い
が
、必
ず
受
診
者
の
指
の
関
節
を

見
て
変
形
性
関
節
症
で
は
な
い
か
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
と
い
う
。
受
診
者
へ
の

想
い
が
こ
の
気
配
り
に
あ
ら
わ
れ
て

い
る
。

　

す
べ
て
の
受
診
者
の
デ
ー
タ
は
最
終

的
に
小
柴
主
任
教
授
が
チ
ェ
ッ
ク
し
、

気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
各
科
の
専

門
医
に
相
談
し
て
判
断
し
て
も
ら
う
。

ま
た
、
異
常
が
認
め
ら
れ
た
場
合
も
、

健
診
時
の
デ
ー
タ
を
そ
の
ま
ま
使
っ

て
専
門
医
の
治
療
が
受
け
ら
れ
る
た
め
、

何
度
も
同
じ
検
査
を
す
る
必
要
が
な
い
。

兵
庫
医
科
大
学
は
高
度
な
医
療
の
提
供

な
ど
が
で
き
る
特
定
機
能
病
院
と
し

て
認
定
さ
れ
て
お
り
、
万
が
一
、
病
気

が
発
見
さ
れ
た
場
合
は
質
の
高
い
医
療

が
ス
ム
ー
ズ
に
受
け
ら
れ
る
と
い
う

点
も
大
き
な
特
徴
と
い
え
よ
う
。

　

生
活
習
慣
病
の
治
療
・
予
防
に
は
、

食
生
活
の
改
善
が
必
要
と
な
る
場
合

が
多
い
。
兵
庫
医
科
大
学
の
臨
床
栄

養
部
は
、
入
院
中
の
病
院
食
の
提
供

の
ほ
か
に
、
看
護
師
と
協
働
し
て
、

患
者
さ
ん
の
栄
養
状
態
を
管
理
す
る

栄
養
管
理
や
、
病
気
別
の
栄
養
指
導

な
ど
を
行
っ
て
い
る
。

　

栄
養
指
導
に
は
、
医
師
の
指
導
に

基
づ
い
て
患
者
さ
ん
個
人
の
食
生
活

や
食
事
摂
取
状
況
を
考
慮
し
な
が
ら

指
導
を
行
う
個
人
指
導
と
、月
1
回
、

糖
尿
病
、
腎
臓
病
、
心
臓
病
・
高
血

圧
・
脂
質
異
常
症
、肝
臓
病
、妊
産
婦

を
対
象
に
し
た
集
団
指
導
が
あ
り
、

生
活
習
慣
病
の
患
者
さ
ん
な
ど
に
対

し
て
、
適
切
な
栄
養
状
態
へ
の
理
解

と
食
生
活
の
改
善
を
促
し
て
い
る
。

　
「
摂
食
障
害
や
消
化
吸
収
障
害
、代

謝
異
常
な
ど
が
見
ら
れ
る
患
者
さ
ん

に
は
、医
師
、管
理
栄
養
士
、看
護
師

の
ほ
か
、薬
剤
師
、言
語
聴
覚
士
、臨

床
検
査
技
師
な
ど
が
積
極
的
に
関
わ

る
Ｎ
Ｓ
Ｔ（
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
）

が
輸
液
・
経
腸
栄
養
・
食
事
を
総
合

的
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
」と
話
す

の
は
、
臨
床
栄
養
部
の
福
田
能
啓
主

任
教
授
。「
患
者
さ
ん
の
状
態
に
合
わ

せ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
家
が
サ
ポ
ー

ト
す
る
専
門
チ
ー
ム
で
す
」と
胸
を

張
る
。
臨
床
栄
養
部
で
は
、
外
来
で

の
栄
養
治
療
・
栄
養
指
導
も
行
っ
て

い
る
。

　

市
民
健
康
講
座
な
ど
の
情
報
発
信
も

含
め
、兵
庫
医
科
大
学
が
地
域
の
医
療

を
よ
り
よ
い
も
の
に
し
て
い
こ
う
と

す
る
取
り
組
み
は
多
い
が
、
現
在
、
冠

疾
患
科
の
大
柳
光
正
主
任
教
授
が
推
し

進
め
て
い
る
の
が
、西
宮
消
防
局
救
急

隊
と
の
取
り
組
み
だ
。

　

発
症
す
る
と
命
に
関
わ
る
心
筋
梗
塞

は
、処
置
ま
で
の
時
間
が
短
い
ほ
ど
良

い
。
救
急
車
の
中
に
高
性
能
の
心
電
図

と
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
を
設
置
し
て
兵
庫
医

科
大
学
病
院
の
C
C
U（
冠
動
脈
疾
患

集
中
治
療
部
）に
直
接
転
送
で
き
る
よ

う
な
シ
ス
テ
ム
が
2
0
1
0
年
1
月

よ
り
救
急
車
1
台
に
配
備
さ
れ
、順
次

救
急
車
に
配
備
さ
れ
る
予
定
だ
。
心
筋

梗
塞
か
ど
う
か
を
搬
送
中
に
判
断
す
る

こ
と
で
、病
院
に
つ
い
て
か
ら
の
処
置

を
速
や
か
に
行
え
る
よ
う
に
す
る
。
ま

た
、C
C
U
の
あ
る
病
院
が
近
く
に
あ

る
場
合
は
、そ
ち
ら
に
搬
送
す
る
よ
う

指
示
す
る
こ
と
も
で
き
る
。
大
柳
主
任

教
授
は
、「
地
域
医
療
全
体
を
支
え
る
の

が
当
院
の
役
割
で
す
」と
話
す
。患
者
さ

ん
の
立
場
に
立
っ
た
兵
庫
医
科
大
学
の

姿
勢
が
、地
域
医
療
を
変
え
て
い
く
。

病
気
の
芽
を
見
逃
さ
な
い
た
め
に

臨
床
栄
養
部
に
よ
る
栄
養
指
導
と
栄
養
管
理
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 はじめ非常勤講師（左）と
内
ない

藤
とう

 紀
のり

子
こ

看護主任（右）

タバコの害を訴える
タバコのパッケージ（タイ）
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タ
バ
コ
は「
予
防
可
能
な
最
大
の
死
因
」

地
域
医
療
を
よ
り
よ
い
も
の
へ

日本のたばこ消費量と
COPD死亡者数の増加


