
がん

目・耳・
鼻・口
の病気

呼吸器
の病気

腎臓・
泌尿器
の病気

肝臓・
すい臓・
胆嚢
の病気

子ども
の病気

循環器
と血液
の病気

全身
の病気

骨・関節
の病気

皮膚
の病気

胃・腸・
食道
の病気

女性
の病気

前
立
腺
肥
大
症

脳・神経
の病気

こころ
の病気

診療最前線
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と
話
す
。
前
立
腺
肥
大
症
と
前
立
腺
が

ん
に
直
接
的
な
関
連
性
は
な
く
、
前
立

腺
肥
大
症
が
進
行
し
て
が
ん
に
な
る
こ

と
は
な
い
と
い
う
。

　

と
は
い
え
、
排
尿
困
難
の
原
因
と
な

る
よ
う
な
病
気
は
ほ
か
に
も
あ
る
。「
前

立
腺
肥
大
症
の
原
因
は
加
齢
で
す
か
ら
、

男
性
な
ら
誰
も
が
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。『
年
の
せ
い
』と
勝
手
に
判
断
せ

ず
、
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
気
軽
に

専
門
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
」。

　

前
立
腺
と
は
、
男
性
だ
け
に
あ
る
ク

ル
ミ
ぐ
ら
い
の
大
き
さ
の
臓
器
で
、
膀ぼ

う

胱こ
う

の
す
ぐ
下
に
位
置
し
、
精
液
の
一
部

を
つ
く
る
役
割
が
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
る
。
年
を
と
る
に
つ
れ
て
こ
の
前
立

腺
が
だ
ん
だ
ん
と
大
き
く
な
っ
て
い

く
の
が
前
立
腺
肥
大
症
。
尿
の
通
り
道

で
あ
る
尿
道
は
、
前
立
腺
の
真
ん
中
を

貫
く
よ
う
に
通
っ
て
い
る
た
め
、
前
立

腺
が
肥
大
す
る
と
尿
道
が
圧
迫
さ
れ
、

尿
が
出
に
く
く
な
っ
た
り
、
頻
尿（
お

し
っ
こ
が
近
い
）や
残
尿
感（
残
っ
て
い

る
よ
う
な
感
じ
が
す
る
）、尿
意
切
迫（
し

た
い
と
思
っ
て
か
ら
我
慢
で
き
な
い
）、

腹
圧
排
尿（
お
腹
に
力
を
い
れ
な
い
と

出
な
い
）、
夜
間
頻
尿（
特
に
夜
中
に
お

し
っ
こ
に
行
く
）と
い
っ
た
症
状
が
み

ら
れ
る
よ
う
に
な
る
。

　
「
た
だ
し
、
前
立
腺
が
多
少
大
き
く

な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
誰
も
が
お

し
っ
こ
が
出
に
く
く
な
る
と
い
う
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
排
尿
症
状
に
お

い
て
、
本
人
が
ど
れ
だ
け
苦
労
し
て
い

る
か
、
そ
の
つ
ら
さ
の
程
度
に
よ
っ
て

治
療
の
必
要
度
は
変
わ
っ
て
き
ま
す
」

と
話
す
の
は
、
泌
尿
器
科
の
山
本
新
吾

主
任
教
授
。
す
な
わ
ち
、
頻
尿
や
排
尿

困
難
と
い
っ
た
自
覚
で
き
る
よ
う
な
症

状
と
し
て
本
人
が
困
る
こ
と
が
な
け
れ

ば
、治
療
す
る
必
要
は
な
い
、と
い
う
。

　

前
立
腺
肥
大
症
の
診
断
で
は
、
自
覚

症
状
の
程
度
を
は
か
る
た
め
の
国
際
的

な
診
断
基
準
で
あ
る
国
際
前
立
腺
症
状

ス
コ
ア（IPSS

）に
基
づ
い
て
問
診
が
行

わ
れ
、合
計
点
が
０
～
７
点
は
軽
症
、８

～
19
点
は
中
等
症
、
20
点
以
上
が
重
症

と
さ
れ
る
。
ま
た
、
直
腸
か
ら
指
を
入

れ
て
直
腸
の
壁
越
し
に
前
立
腺
の
大
き

さ
や
固
さ
、
形
な
ど
を
調
べ
る
直
腸
診

や
、
大
き
さ
や
内
部
の
様
子
を
調
べ
る

こ
と
が
で
き
る
超
音
波
検
査
の
ほ
か
、

尿
が
出
る
ス
ピ
ー
ド
を
測
る
検
査（
尿

流
測
定
）、残
尿
量
な
ど
を
調
べ
る
検
査

な
ど
を
行
う
。「
女
性
に
多
い
過
活
動

膀
胱
と
い
う
病
気
で
も
頻
尿
や
尿
意
切

迫
が
み
ら
れ
ま
す
し
、
男
性
の
場
合
は

前
立
腺
が
ん
の
可
能
性
も
あ
る
。
症
状

の
強
さ
と
そ
の
原
因
を
し
っ
か
り
と

チ
ェ
ッ
ク
し
、
患
者
さ
ん
に
合
っ
た
治

療
方
法
を
見
つ
け
て
い
く
こ
と
が
、
わ

　

し
か
し
、
現
在
で
は
、
同
じ
く
内
視

鏡
を
使
っ
て
尿
道
か
ら
行
う「
経
尿
道

的
前
立
腺
核
出
術
」と
呼
ば
れ
る
手
術

が
一
般
的
に
な
っ
て
い
る
。「
核
出
術
」

と
は
、
内
視
鏡
下
に
肥
大
し
た
前
立
腺

の
内
腺
の
み
を
外
腺
か
ら
は
が
し
て
膀

胱
に
落
と
し
て
か
ら
、
特
殊
な
機
械
で

粉
砕
し
て
細
か
く
し
な
が
ら
吸
引
し
て

体
外
へ
取
り
出
す
方
法
で
、従
来
の「
切

除
術
」に
比
較
し
て
出
血
や
合
併
症
が

少
な
く
、
再
発
も
ほ
と
ん
ど
な
い
と
い

う
。「
現
在
で
は
、ほ
と
ん
ど
の
病
院
が

核
出
術
で
し
ょ
う
。
電
気
メ
ス
を
使
う

T
U

EB

（
チ
ュ
ー
ブ
）と
レ
ー
ザ
ー
を
使

うH
oLEP

（
ホ
ー
レ
ッ
プ
）と
が
あ
り
、

兵
庫
医
科
大
学
病
院
で
は
、TU

EB

を

行
っ
て
い
ま
す
」。
手
術
時
の
入
院
期
間

は
、
５
日
程
度
。
尿
道
か
ら
の
手
術
な

の
で
体
へ
の
負
担
が
少
な
く
、
手
術
後

の
痛
み
も
ほ
と
ん
ど
な
い
。
手
術
直
後

は
し
ば
ら
く
尿
失
禁
が
続
く
こ
と
も
あ

る
が
、
時
間
と
と
も
に
消
失
す
る
。
前

立
腺
を
切
除
し
た
後
、
射
精
時
に
精
液

が
膀
胱
の
ほ
う
に
逆
流
し
て
し
ま
う
逆

行
性
射
精
が
起
こ
る
場
合
が
あ
る
が
、

男
性
機
能
が
失
わ
れ
る
こ
と
は
な
い
。

そ
の
ほ
か
の
生
活
も
特
に
制
限
は
な
い

と
い
う
。

　

前
立
腺
の
病
気
と
し
て
気
に
な
る
の

は
前
立
腺
が
ん
だ
。
兵
庫
医
科
大
学
病

院
で
は
、小
線
源
療
法
、強
度
変
調
放
射

線
治
療（IM

RT

）、
開
腹
手
術
な
ど
の

豊
富
な
経
験
に
加
え
、
２
０
１
２
年
末

に
は
、
小
さ
な
傷
口
で
従
来
の
腹
腔
鏡

手
術
よ
り
も
精
緻
な
手
術
が
行
え
る
内

視
鏡
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト「
ダ
・
ヴ
ィ
ン

チ
」を
導
入
す
る
。
ア
メ
リ
カ
で
は
前
立

腺
が
ん
の
手
術
の
９
割
以

上
が
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
に
よ
っ

て
行
わ
れ
る
と
い
い
、
新

し
い
技
術
、設
備
を
取
り
入

れ
る
こ
と
で
、
兵
庫
医
科

大
学
病
院
が
提
供
す
る
医

療
の
質
は
い
ち
だ
ん
と
高

く
な
る
。

　

た
だ
し
、山
本
主
任
教
授

は「
前
立
腺
が
ん
の
ほ
と
ん

ど
が
、血
液
検
査
の
前
立
腺

抗
原（PSA

）に
よ
り
ま
だ

症
状
の
な
い
早
期
の
段
階

で
発
見
さ
れ
る
の
で
、
排

尿
困
難
が
あ
る
か
ら
と
い
っ

て
た
だ
ち
に
が
ん
を
心
配

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
」

れ
わ
れ
泌
尿
器
科
の
仕
事
で
す
」と
山

本
主
任
教
授
は
話
す
。

　

前
立
腺
肥
大
の
程
度
や
そ
れ
に
よ
る

症
状
の
程
度
に
よ
っ
て
治
療
法
は
異
な

る
が
、
軽
症
～
中
等
症
の
場
合
に
は
、

ま
ず
は
薬
物
治
療
を
行
う
こ
と
に
な
る
。

「
最
近
は
、副
作
用
の
少
な
い
薬
が
登
場

し
た
お
か
げ
で
、
手
術
が
ず
い
ぶ
ん
少

な
く
な
り
ま
し
た
」。

　

薬
物
療
法
で
も
っ
と
も
よ
く
選
択
さ

れ
る
の
が
、
前
立
腺
部
尿
道
周
囲
の
平

滑
筋
を
弛
緩
さ
せ
て
尿
道
を
広
げ
る
作

用
の
あ
る「
α
ブ
ロ
ッ
カ
ー
」と
呼
ば
れ

る
内
服
薬
。
即
効
性
が
あ
り
、
多
く
の

人
が
１
週
間
く
ら
い
で
効
果
を
感
じ
る

と
い
う
。ま
た
、「
抗
ア
ン
ド
ロ
ゲ
ン
剤
」

と
呼
ば
れ
る
、男
性
ホ
ル
モ
ン（
＝
ア
ン

ド
ロ
ゲ
ン
）を
減
ら
す
こ
と
で
肥
大
し

た
前
立
腺
を
小
さ
く
す
る
薬
も
あ
る
。

以
前
は
E
D（
勃
起
不
全
）な
ど
の
副
作

用
も
多
か
っ
た
が
、
最
近
の
薬
は
男
性

機
能
に
対
す
る
影
響
が
少
な
く
な
り
、

大
き
な
前
立
腺
肥
大
症
に
は
よ
く
使
わ

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。
た
だ
、
即

効
性
が
な
い
た
め
、α
ブ
ロ
ッ
カ
ー
と

併
用
す
る
こ
と
が
多
い
。

　

薬
の
効
果
が
乏
し
い
場
合
や
、IPSS

の
ポ
イ
ン
ト
が
高
く
な
り
、
尿
意
は
あ

る
の
に
お
し
っ
こ
が
出
な
く
な
る
尿
閉

が
頻
繁
に
起
こ
る
よ
う
な
場
合
に
は
、

手
術
が
必
要
と
な
る
。以
前
は
、先
端
に

電
気
メ
ス
が
つ
い
た
内
視
鏡
を
尿
道
か

ら
入
れ
て
、
肥
大
し
た
前
立
腺
を
少
し

ず
つ
削
り
取
る
方
法（
経
尿
道
的
前
立

腺
切
除
術
）が
一
般
的
だ
っ
た
。
た
だ
し

こ
の
方
法
は
、
削
っ
て
い
る
間
中
出
血

が
続
く
た
め
、
出
血
量
を
少
な
く
す
る

た
め
に
も
、
短
い
時
間
で
手
術
を
終
わ

ら
せ
る
非
常
に
高
い
技
術
が
要
求
さ
れ

た
。
そ
の
た
め
、
大
き
な
前
立
腺
肥
大

症
に
対
し
て
は
開
腹
手
術
を
選
択
す
る

医
療
機
関
も
少
な
く
な
か
っ
た
と
い
う
。

症
状
は
排
尿
の
悩
み

第
一
選
択
は
薬
物
治
療

体
に
や
さ
し
い
内
視
鏡
手
術

気
軽
に
専
門
医
の
受
診
を

泌尿器科

山
やま

本
もと

 新
しん

吾
ご

主任教授

国際前立腺症状スコア（IPSS）
まったく
なし

５回に
１回以下

２回に
１回以下

２回に
１回

２回に
１回以上

ほとんど
いつも

1.小便したあと残尿感がありますか。 0 1 2 3 4 5

2.小便したあと２時間以内にまた
　小便したくなることがありますか。 0 1 2 3 4 5

3.小便するとき小便の線が途絶する
　ことがありますか。 0 1 2 3 4 5

4.小便を我慢できないことがありま
　すか。 0 1 2 3 4 5

5.小便の線が細いことがありますか。 0 1 2 3 4 5

6.小便をし始めるときいきみますか。 0 1 2 3 4 5

7.夜寝てから朝起きるまでに何回
　小便に起きますか。（回数=得点） 0回 1回 2回 3回 4回 5回

0～7点…軽症、8～19点…中等症、20～35点…重症

患
者
さ
ん
に
合
っ
た
治
療

方
法
を
見
つ
け
る
た
め
に

（日本医師会HP「健康の森」より）

前
立
腺

膀胱

前立腺肥大症正常な状態

尿道

■前立腺の構造

前立腺
肥大症

腎臓・泌尿器の
病気


