
３
．熱
中
症
の
予
防
と
対
応

　

予
防
は
、
３
つ
の
悪
条
件
を
回
避
す

る
と
と
も
に
、
脱
水
へ
の
予
防
対
策
が

大
切
で
す
。
水
の
み
の
補
給
で
は
か
え
っ

て
低
ナ
ト
リ
ウ
ム
血
症
と
な
り
元
気
が

な
く
な
り
ま
す
の
で
、
失
わ
れ
た
電
解

質
に
見
合
う
液
体
、
す
な
わ
ち「
経
口
補

水
液
」の
補
給
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
厚
生

労
働
省
も
推
奨
し
て
い
る
の
が
O
S
-

１
（
オ
ー
エ
ス
ワ
ン
）で
、
薬
局
や
医
療

機
関
内
の
み
購
入
可
能
で
す
。
の
ど
が

渇
い
て
か
ら
で
な
く
、
日
頃
か
ら
ま
め

に
補
給
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
O
S
-

１　

5
0
0
ml
中
の
食
塩
は
1.5
g
弱
で
、

味
噌
汁
１
杯
に
あ
た
り
ま
す
。
一
方
、ス

ポ
ー
ツ
飲
料
は
風
呂
あ
が
り
や
散
歩
後

で
は
い
い
で
し
ょ
う
が
、
熱
中
症
に
向

か
っ
て
い
る
時
点
は
ナ
ト
リ
ウ
ム
が
低

い
た
め
適
当
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

万
一
、
熱
中
症
症
状
出
現
時
に
は
、
す

ぐ
に
涼
し
い
場
所
に
運
び
、
衣
服
を
ゆ

る
め
、
体
温
を
下
げ
る
よ
う
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
O
S
-
１
な
ど
の
塩
分
・
電
解

質
お
よ
び
少
々
の
糖
分
が
入
っ
た
液
体

を
少
し
ず
つ
頻
回
に
与
え
ま
す
。
体
温

が
ど
ん
ど
ん
上
昇
し
、
意
識
が
低
下
し

て
い
く
場
合
は
Ⅲ
度（
従
来
の
熱
射
病
）

が
疑
わ
れ
、
生
命
の
危
機
状
態
で
す
の

で
救
急
車
で
す
ぐ
に
病
院
搬
送
し
ま
す
。

４
．節
電
シ
ェ
ア
と
は

　

東
日
本
大
震
災
の
原
発
問
題
で
、７
月

１
日
か
ら
ま
ず
は
関
東
圏
を
中
心
に「
頑

張
ろ
う
日
本
！
目
指
せ
、
節
電
15
％
」の

対
策
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、ホ
ッ
ト
な
夏
こ
そ
、ク
ー
ル

に
考
え
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　

す
な
わ
ち
、
厳
し
い
環
境
を
す
べ
て

の
人
に
押
し
つ
け
ず
に
、
高
齢
者
は
じ

め
乳
幼
児
、
持
病
の
あ
る
方
は
例
年
通

り
で
い
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
方
々
の

分
を
元
気
な
人
が
補
い
、
地
域
全
体
で

15
％
と
な
れ
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。
社

会
全
体
で
暑
い
夏
を
無
事
に
乗
り
越
え

て
、実
り
の
秋
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

　

2
0
1
0
年
の
夏
は
記
録
的
な
猛
暑

で
熱
中
症
が
多
発
し
、
高
齢
者
の
室
内

の
熱
中
症
死
を
中
心
に
死
亡
数
は
過
去

最
高
だ
っ
た
2
0
0
7
年
の
約
２
倍
の

1
7
1
8
名
で
し
た
。
今
年
は
、梅
雨
明

け
が
早
く
、
明
け
る
前
か
ら
の
猛
暑
日
、

そ
し
て
節
電
問
題
と
、
昨
年
以
上
の
熱

中
症
発
生
が
心
配
さ
れ
ま
す
。
熱
中
症

を
ど
の
よ
う
に
と
ら
え
、
予
防
す
れ
ば

よ
い
か
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

１
．熱
中
症︵
熱
あ
た
り
︶と
は

　

熱
中
症
は
昔
、
食
中
毒
の「
食
あ
た
り

（
中
）」に
対
し
、「
熱
あ
た
り（
中
）」と
呼

ば
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
日
射
病

と
か
、
熱
射
病
と
か
呼
ば
れ
る
時
代
が

あ
り
ま
し
た
が
、
現
在
は
熱
中
症
に
ま

と
め
ら
れ
、
重
症
度
レ
ベ
ル
で
I
・
Ⅱ
・

Ⅲ
度
と
分
類
さ
れ
ま
す（
表
１
）。

　

熱
中
症
に
な
る
悪
条
件
は
、
①
高
温
、

②
多
湿
、
③
無
風
の
３
つ
で
す
。
ヒ
ト
は

体
温（
36
～
37
℃
）を
一
定
に
保
っ
て
い

な
け
れ
ば
生
き
て
い
け
な
い「
恒
温
動

物
」な
の
で
、
悪
環
境
で
体
内
の
温
度
調

整
機
能
が
破
綻
し
た
り
、
汗
で
体
内
の

水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
脱
水

症
を
き
た
し
た
り
し
ま
す
と
熱
中
症
と

な
り
ま
す
。
太
陽
の
下
だ
け
の
問
題（
日

射
病
）で
な
く
、家
の
中
、体
育
館
、会
館

内
な
ど
で
も
熱
中
症
に
な
り
ま
す
し
、

熱
帯
夜
は
夜
中
で
も
注
意
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
屋
外
の
自
動
車
内
は
太
陽
下
で

短
時
間
に
車
内
温
が
40
℃
以
上
に
上
昇

し
ま
す
。
買
い
物
、
行
楽
、
帰
省
中
の
駐

車
場
で
寝
て
い
る
か
ら
と
い
っ
て
乳
幼

児
を
置
き
去
り
に
し
ま
す
と
熱
中
症
死

が
あ
り
ま
す
。
ど
ん
な
時
も
乳
幼
児
を

車
内
に
置
き
去
り
に
し
な
い
で
下
さ
い
。

２
．
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
人
と
は

　
　
︵
表
２
︶

　

ヒ
ト
は
体
重
の
60
％
が
液
体（
体
液
）

で
、
例
え
ば
体
重
50
㎏
で
は
30
㎏
（
L
）

が
体
液
な
の
で
す（
図
）。
組
成
は
海
か

ら
誕
生
し
た
証
し
で
水
以
外
に
塩
分

（
N
a
C
l
）は
じ
め
、
カ
リ
ウ
ム
、
カ
ル

シ
ウ
ム
な
ど
様
々
な
電
解
質
や
糖
な
ど

で
す
。
高
齢
者
は
こ
の
％
が
50
％
程
度

と
日
頃
か
ら
脱
水
傾
向
で
あ
り
、
簡
単

に
脱
水
症
に
な
り
ま
す
。
一
方
、乳
幼
児

は
80
～
70
％
と
％
は
多
い
の
で
す
が
体

液
を
失
い
や
す
い
細
胞
の
外
側
に
多
い

た
め
脱
水
症
に
な
り
や
す
い
で
す
。

　

汗
以
外
、
嘔
吐
、
下
痢
で
も
脱
水
に
な

り
ま
す
が
、
汗
・
胃
液
・
腸
液
に
は
水
以

外
に
ナ
ト
リ
ウ
ム
・
ク
ロ
ー
ル
・
カ
リ
ウ

ム
な
ど
の
電
解
質
が
含
ま
れ
ま
す
。
水

だ
け
の
喪
失
で
は
な
い
の
で「
脱
水
症
」

と
い
う
よ
り
も
医
学
用
語
に
は
あ
り
ま

せ
ん
が「
脱
塩
水
症
」の
方
が
意
に
適
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
加
齢
と
と
も
に
体
温
調
節
や
体

温
変
化
の
感
受
性
も
低
下
し
ま
す
の
で

十
分
な
注
意
が
必
要
で
す
。

平成24年4月、兵庫医科大学病院は開院40周年を迎えます
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理念
兵庫医科大学病院は、

安全で質の高い医療を行い、
地域社会へ貢献するとともに、
よき医療人を育成します。

基本方針
・人権を尊重し、患者の立場に立った医療の実践

・人間性豊かな、優れた医療人の育成
・高度で、先進的な医療や医学研究の推進
・健康増進活動による保健・福祉の推進
・地域の医療機関との円滑な連携

兵庫医科大学病院小児科学
服部 益治 教授

Ⅰ度

熱失神 皮膚血管の拡張で
血圧低下､脳血流減少

立ちくらみ、めまい､失神、
顔面そう白でぼーっ

熱痙攣 大量の汗､水のみ補給
血液のＮａ濃度低下

足･腕･腹部の筋肉痛、つる
筋肉硬直＜こむら返り＞

日射病 暑い日差しのもとでの
オーバーヒート

顔が赤くなって息遣いが荒く、
皮膚は熱くなり、汗が出ない。
頭痛、嘔気・吐、倦怠感

Ⅱ度 熱疲労 大量に汗
→著明な脱水

頭痛、嘔気・嘔吐、 倦怠感、
脱力感

Ⅲ度 熱射病 体温の上昇
すぐに病院搬送！

嘔吐、めまい、意識障害
全身けいれん、ショック
→ 死亡率も高い！

■表1　熱中症の分類

脱水症になりやすい人（子ども・高齢者）

暑さに慣れていない人

日頃、運動をしていない人

過度の衣服を着ている人

肥満の人

持病（高血圧・糖尿病）のある人

体調の悪い人

我慢強い人

■表2　熱中症になりやすい人

熱
中
症
の
予
防
と
対
応

　〜
節
電
シ
ェ
ア（
分
配
）を
考
え
る
〜加齢とともに

減少していき
ます。

（図） 体の中の体液の割合

ちなみに…

トマトの90％は水 新生児
80％ 65％ 60％ 約50％

子ども 高齢者大人



　

眼
に
は
眼
そ
の
も
の
に
も
白
内
障
や
緑
内
障
、

糖
尿
病
網
膜
症
、
加
齢
黄
斑
変
性
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
疾
患
が
あ
る
だ
け
で
な
く
、
眼
の
周
囲
あ
る
い

は
眼
と
関
連
す
る
視
神
経（
も
の
を
見
る
神
経
）や

眼
瞼（
上
下
の
ま
ぶ
た
）、
涙
腺（
涙
を
分
泌
す
る

腺
）、
外
眼
筋（
眼
を
動
か
す
筋
肉
）な
ど
の
疾
患
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
眼
科
医
に
は
さ
す
が
に

白
内
障
を
専
門
に
す
る
眼
科
医
こ
そ
い
ま
せ
ん

が（
白
内
障
は
眼
科
専
門
医
に
な
る
た
め
に
ほ
と

ん
ど
の
眼
科
医
が
白
内
障
手
術
を
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

し
、
マ
ス
タ
ー
し
ま
す
）、「
網
膜
硝
子
体
疾
患
」、

「
緑
内
障
」、「
眼
表
面（
オ
キ
ュ
ラ
ー
サ
ー
フ
ェ
ス

と
い
っ
て
角
膜
や
結
膜
を
意
味
し
ま
す
）疾
患
」、

「
弱
視
・
斜
視
」、「
小
児
眼
科
」、「
神
経
眼
科
」、「
眼

医
療
社
会
福
祉
部
と
は

　

医
療
社
会
福
祉
部
は
当
院
開
院
時
よ
り
設
置

さ
れ
て
い
る
部
門
で
、
患
者
さ
ん
、
ま
た
そ
の

ご
家
族
か
ら
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
ご
と
に
、
国

家
資
格
で
あ
る「
社
会
福
祉
士
」ま
た
は「
精
神

保
健
福
祉
士
」を
所
持
す
る
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
（
M
e
d
i
c
a
l 

S
o
c
i
a
l 

W
o
r
k
e
r
）が
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

部
の
名
称
に「
社
会
福
祉
」と
あ
り
ま
す
よ
う

に
、「
福
」も「
祉
」も「
幸
せ
」と
い
う
意
味
の
言
葉

で
あ
り
、「
人
が
幸
せ
に
生
活
で
き
る
こ
と
を
支

え
る
」部
門
で
す
。
当
部
で
は
広
く
生
活
全
般
に

関
す
る
相
談
を
お
受
け
し
て
お
り
ま
す（
表
１
）。

よ
り
良
い
治
療
を
受
け
る
た
め
に
は
、
生
活
に

形
成
」な
ど
の
分
野
を
専
門
に
診
療
す
る
眼
科
医

が
い
ま
す
。
し
か
し
、
あ
ま
り
に
専
門
化
し
過
ぎ

た
た
め
に
、
大
き
な
病
院
で
あ
っ
て
も
こ
れ
ら
眼

に
関
す
る
す
べ
て
の
領
域
の
治
療
を
行
う
こ
と
は

難
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

 

ア
イ
セ
ン
タ
ー
と
は
眼
の
疾
患
だ
け
で
な
く
、

眼
の
周
囲
に
あ
る
組
織
の
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
を
総

合
的
に
診
療
す
る
セ
ン
タ
ー
の
こ
と
で
す
。
日
本

で
は
特
に
多
く
の
患
者
さ
ん
が
集
ま
り
、
手
術
の

件
数
も
非
常
に
多
い
病
院
を
中
心
に
、
こ
の
ア
イ

セ
ン
タ
ー
を
設
置
す
る
動
き
が
あ
り
ま
す
。

　

兵
庫
医
科
大
学
病
院
眼
科
は
、
こ
の
10
年
以
上

毎
年
手
術
が
大
幅
に
増
加
し
、
昨
年
度
は
つ
い
に

3
,
0
0
0
件
を
超
え
る
手
術
を
行
う
に
至
っ
て

い
ま
す
。
病
院
情
報
局
と
い
う
サ
イ
ト
の
調
べ
で

は
、
大
学
病
院
な
ど
大
病
院
の
ほ
と
ん
ど
が
採
用

し
て
い
る
D
P
C
施
行
病
院
で
手
術
件
数
が
第
３

位
に
な
っ
て
い
ま
す
。
現
状
は
病
床
が
48
床
で
、

「
網
膜
硝
子
体
外
来
」を
池
田（
誠
）教
授
ら
が
、「
緑

内
障
外
来
」を
神
野
准
教
授
ら
が
、「
弱
視
斜
視
外

来
」を
木
村（
亜
）講
師
ら
が
、「
ド
ラ
イ
ア
イ
、
オ

つ
い
て
も
考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
昨
年
度

の
相
談
件
数
合
計
は
1
2
,
6
9
3
件
で
、
約

9
,
8
0
0
名
の
方
に
利
用
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
年
々
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
相
談
内
容

は
複
雑
で
多
岐
に
亘
っ
て
お
り
、
お
一
人
お
一
人

の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
よ
う
、

阪
神
地
区
、
ま
た
そ
の
他
の
地
域
の
生
活
全
般
に

関
す
る
情
報
を
広
く
集
め
る
活
動
も
お
こ
な
っ

て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
な
が
ら

　

病
気
に
な
る
と
、
健
康
な
時
に
は
思
っ
て
も

い
な
か
っ
た
よ
う
な
不
安
や
心
配
ご
と
が
起
こ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、従
来
に
比
べ
入
院

期
間
が
短
縮
さ
れ
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
か

な
り
早
い
ス
ピ
ー
ド
で
治
療
、退
院
な
ど
が
進
め

ら
れ
る
た
め
に
、
じ
っ
く
り
自
分
の
今
後
の
生

活
を
考
え
る
余
裕
が
な
い
場
合
も
多
く
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
医
療
が
専
門
分
化
さ
れ
、
患
者
さ
ん

や
ご
家
族
に
は
十
分
に
理
解
で
き
な
い
こ
と
が

多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

キ
ュ
ラ
ー
サ
ー
フ
ェ
ス
外
来
」を
細
谷
医
師
が
、

「
神
経
眼
科
外
来
」を
三
村
と
樫
本
医
師
で
、「
ボ
ツ

リ
ヌ
ス
外
来
」を
三
村
が
木
村（
亜
）講
師
と
一
緒

に
、「
眼
形
成
外
来
」を
中
内
医
師
が
形
成
外
科
垣
淵

主
任
教
授（
当
セ
ン
タ
ー
副
セ
ン
タ
ー
長
）を
ス
ー

パ
ー
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
担
当
し
て
い
ま
す（
表
１
）。

　

当
院
で
は
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
計
８

名
を
配
置
し
、
専
門
的
な
立
場
で
患
者
さ
ん
や
ご

家
族
か
ら
の
ご
相
談
に
対
応
で
き
る
よ
う
努
め

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、医
療
チ
ー
ム
の
一
員
と
し

て
、医
師
・
看
護
師
な
ど
院
内
の
医
療
従
事
者
や
、

必
要
に
応
じ
て
地
域
の
関
係
機
関
と
も
連
携
を

と
り
な
が
ら
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
不
安
や

心
配
ご
と
を
一
緒
に
考
え
、
課
題
解
決
に
一
歩
で

も
近
づ
く
よ
う
お
手
伝
い
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

前
述
し
た
よ
う
に
相
談
ご
と
が
明
確
に
な
っ

て
初
め
て
相
談
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
、
と

誤
解
な
さ
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
決
し
て
そ
う
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。「
○
○
に
つ
い
て
聞
き
た
い
」、

「
□
□
に
関
す
る
情
報
が
ほ
し
い
」な
ど
、
考
え
を

整
理
し
て
相
談
に
来
ら
れ
る
方
の
ほ
う
が
、実
際

は
む
し
ろ
少
な
い
の
で
す
。
相
談
し
た
い
こ
と

が
は
っ
き
り
し
て
い
な
く
て
も
、
話
を
し
て
い

く
中
で
何
が
課
題
な
の
か
、何
を
相
談
し
た
い
の

か
が
少
し
ず
つ
見
え
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

外
来
に
は
最
新
の
第
４
世
代
の
光
干
渉
断
層

計
O
C
T
を
は
じ
め
、
レ
ー
ザ
ー
走
査
型
検
眼
鏡

S
L
O
、
超
音
波
生
体
顕
微
鏡
U
B
M
、
前
眼
部

解
析
装
置
、
多
局
所
網
膜
電
図（
V
E
R
I
S
）、

な
ど
多
く
の
最
新
鋭
の
機
器
を
揃
え
て
い
ま
す（
写

真
１
）。
ま
た
眼
科
の
検
査
を
担
当
す
る
視
能
訓
練

士
も
現
在
８
名
で
す
が
、
来
年
は
10
名
と
な
り
患

者
さ
ん
の
待
ち
時
間
の
短
縮
が
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。

手
術
ベ
ッ
ド
は
現
在
２
ベ
ッ
ド
並
列（
写
真
２
）

で
、
毎
週
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
手
術（
土
・
日

　

で
す
か
ら
、「
何
を
ど
う
相
談
し
て
い
い
の
か

わ
か
ら
な
い
が
、
何
と
な
く
不
安
」、「
誰
か
に
話

を
聞
い
て
ほ
し
い
」、「
考
え
を
整
理
し
た
い
」な

ど
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
ま
ず
は

医
療
社
会
福
祉
部
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
看
護

師
等
の
職
員
に
お
声
か
け
い
た
だ
い
て
も
結
構

で
す
。
ま
た
、
電
話
で
も
ご
相
談
を
お
受
け
し
て

い
ま
す
。
皆
様
の
話
を
う
か
が
い
一
緒
に
考
え

ま
す
。
入
院
中
の
方
だ
け
で
な
く
、
外
来
受
診
中

の
方
、
初
診
の
方
も
ご
相
談
で
き
ま
す
。
患
者
さ

ん
の
ご
家
族
か

ら
の
相
談
も
受

け
て
お
り
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。

ど
う
ぞ
、
お
気

軽
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

は
緊
急
手
術
に
対
応
）を
行
っ
て
い
ま
す
。
全
身

麻
酔
も
麻
酔
科
の
全
面
的
な
ご
厚
意
で
毎
週
３
日

半
の
枠
を
い
た
だ
い
て
、
小
児
の
手
術
だ
け
で
な

く
長
時
間
に
及
ぶ
網
膜
硝
子
体
手
術
、
成
人
の
麻

痺
性
斜
視
や
眼
窩
手
術
な
ど
で
患
者
さ
ん
の
痛
み

の
軽
減
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
ア
イ
セ
ン
タ
ー
は
、
斜
視
手
術
数
、
眼

振
手
術
数
、
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法
反
復
数
な
ど
い
く

つ
か
の
疾
患
で
日
本
一
の
治
療
実
績
を
あ
げ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
ら
以
外
の
疾
患
に
対
し

て
も
最
新
の
治
療
、
例
え
ば
移
植
治
療
と
し
て
角

膜
の
パ
ー
ツ
移
植
や
羊
膜
移
植
な
ど
も
積
極
的
に

提
供
し
て
、
患
者
さ
ん
に
満
足
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
他
の
病
院
で
治
療
が
難
し
い
と
い
わ
れ

た
患
者
さ
ん
で
、
当
科
で
治
療
を
行
い
良
好
な
結

果
を
得
た
方
も
数
多
く
お
ら
れ
ま
す
。
是
非
、
近

く
の
病
院
の
眼
科
、
あ
る
い
は
開
業
の
眼
科
の
先

生
の
紹
介
状
を
お
持
ち
い
た
だ
き
、
来
院
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
存
じ
ま
す
。

医
療
社
会
福
祉
部

に
つ
い
て

兵
庫
医
科
大
学
病
院

ア
イ
セ
ン
タ
ー

写真1：外来機器

写真2：手術室

援助内容 件数（％）

1 経済的問題（医療費・療養費・生活費に関すること） 4,702件（37％）

2 退院支援（退院に伴って起こる課題） 3,853件（31％）

3 心理・社会的問題（病気やけがによって起こるこころと暮
らしに関する課題） 2,170件（17％）

4 受診・受療（受診や受療に関すること） 1,397件（11％）

5 家族への支援（患者本人ではなく、家族の課題） 425件（3％）

6 社会復帰支援（職場や学校など社会復帰に関すること） 146件（1％）

計 12,693件

（表１）平成22年度医療社会福祉部の援助内容と件数（相談者数／延人数9,792名）

専門外来名 担当医師名

神経眼科外来 三村主任教授、木村（亜）講師、樫本医師

網膜硝子体外来 池田（誠）教授、池田（尚）講師、木村（直）講師

緑内障外来 神野准教授、鈴木（温）医師

弱視斜視外来 木村（亜）講師、増田医師、中村医師

ドライアイ 細谷医師、（神野准教授）

眼形成外来 中内医師、（形成外科垣淵主任教授）

未熟児外来 木村（直）講師、中村医師

ボツリヌス外来 三村主任教授、木村（亜）講師、中村医師

（表１）アイセンターの専門外来



診
療
内
容

　

泌
尿
器
科
は
尿
路（
腎
・
尿
管
・
膀
胱
・
尿
道
）

お
よ
び
男
性
生
殖
器（
前
立
腺
・
精
巣
な
ど
）の
悪

性
腫
瘍
・
感
染
症
・
先
天
性
疾
患
・
尿
路
結
石
と
、

腎
不
全
に
対
す
る
腎
移
植
の
治
療
を
担
当
し
て
い

ま
す
。
当
科
で
は
手
術
・
薬
物
療
法
・
放
射
線
治

療
な
ど
を
効
率
よ
く
組
み
合
わ
せ
た
集
学
的
治
療

（
複
数
の
方
法
を
組
み
合
わ
せ
る
治
療
）に
よ
っ
て
、

常
に
患
者
さ
ん
の
生
活
の
質（
Q
O
L
）の
向
上
を

意
識
し
た
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

本
年
７
月
１
日
に
は
兵
庫
医
科
大
学
病
院
腎
移

植
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、

慢
性
腎
不
全
の
根
本
的
治
療
で
あ
る
腎
移
植
に
つ

い
て
、
こ
れ
ま
で
28
年
間
の
治
療
経
験
を
基
盤
と

し
て
、泌
尿
器
科
・
腎
透
析
科
・
小
児
科
を
中
心
に

各
専
門
科
が
協
力
し
て
よ
り
質
の
高
い
腎
移
植
治

療
を
行
う
体
制
が
確
立
さ
れ
ま
し
た
。

診
療
の
特
色

尿
路（
生
殖
器
）悪
性
腫
瘍
：

　

腎
臓
癌
、
尿
路
上
皮
癌（
腎
盂
癌
・
尿
管
癌
・
膀

胱
癌
）、
前
立
腺
癌
、
精
巣
癌
な
ど
の
悪
性
腫
瘍
に

対
し
、
癌
の
根
治
と
患
者
さ
ん
の
Q
O
L
の
確
保

を
両
立
さ
せ
る
た
め
に
、
外
科
的
治
療
・
放
射
線

療
法
・
化
学
療
法
・
免
疫
療
法
を
駆
使
し
て
集
学

的
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
腎
臓
癌
や
膀
胱
癌
で

は
、
部
分
切
除
術
や
動
注
療
法
な
ど
に
よ
っ
て
可

能
な
限
り
臓
器
を
温
存
す
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま

す
。
前
立
腺
癌
に
対
し
て
は
、
病
期
、
年
齢
、
生
活

ス
タ
イ
ル
、
患
者
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
を
考
慮
し
て
、

手
術（
根
治
的
前
立
腺
摘
除
術
）、
放
射
線
療
法（
外

照
射
）、
根
治
的
小
線
源
療
法（
ブ
ラ
キ
療
法
）、
内

分
泌
療
法
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
治
療
選
択
肢
を
提

供
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
特
に
小
線
源
療
法
は

2
0
0
7
年
に
兵
庫
県
で
最
初
に
治
療
を
開
始
し
、

現
在
ま
で
に
1
0
0
例
を
超
え
る
患
者
さ
ん
が
治

療
を
受
け
て
お
ら
れ
ま
す
。

腹
腔
鏡
手
術
・
内
視
鏡
手
術
：

　

副
腎
・
腎
臓
・
尿
管
の
悪
性
腫
瘍
、
生
体
腎
移
植

の
ド
ナ
ー
手
術
な
ど
、
腎
・
副
腎
手
術
の
約
90
％

を
低
侵
襲
で
安
全
性
の
高
い
腹
腔
鏡
手
術
に
よ
り

実
施
し
て
い
ま
す
。
現
在
ま
で
に
3
0
0
例
を
超

え
る
腹
腔
鏡
手
術
が
施
行
さ
れ
て
お
り
、
５
人
の

泌
尿
器
腹
腔
鏡
技
術
認
定
医
の
指
導
の
も
と
に
、

腹
腔
鏡
下
腎
部
分
切
除
術
な
ど
の
高
度
な
技
術
が

要
求
さ
れ
る
手
術
に
お
い
て
も
腹
腔
鏡
手
術
が
施

行
さ
れ
て
い
ま
す
。
前
立
腺
肥
大
症
に
対
し
て
は

よ
り
少
な
い
出
血
量
で
よ
り
高
い
治
療
効
果
が
期

待
で
き
る
新
し
い
内
視
鏡
的
核
出
術（
T
U
E
B
）

を
導
入
し
て
い
ま
す
。

腎
移
植
：

 

当
科
で
は
1
9
8
3
年
以
来
2
5
0
例
を
越

え
る
腎
移
植
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
慢
性
腎
不
全

の
根
治
療
法
で
あ
る
腎
移
植
に
は
、
元
気
な
ご
家

族
か
ら
片
方
の
腎
臓
を
提
供
し
て
い
た
だ
く
生
体

腎
移
植
と
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
方
か
ら
腎
臓
を

提
供
し
て
い
た
だ
く
献
腎
移
植
が
あ
り
、
現
在
は

月
に
１

－

２
例
の
生
体
腎
移
植
に
加
え
、
献
腎
移

植
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
血
液
型
不
適
合
、
夫
婦

間
移
植
、
小
児
腎
移
植
な
ど
の
腎
移
植
に
も
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
現
在
の
治
療
が
導
入
さ

れ
た
1
9
9
5
年
以
後
の
16
年
間
で
は
、
患
者
さ

ん
の
生
存
率
は
5
年
97
％
、
10
年
93
％
で
、 

移
植

腎
の
生
着
率
は
5
年
94
％
、
10
年
84
％
と
良
好
な

成
績
を
上
げ
て
い
ま
す
。

小
児
泌
尿
器
科
：

 

尿
道
下
裂
、
膀
胱
尿
管
逆
流
症
、
腎
盂
尿
管
移

行
部
閉
塞
、
停
留
精
巣
、
精
巣
水
瘤
な
ど
の
小
児

先
天
性
疾
患
に
対
す
る
手
術
を
中
心
に
、
国
内
で

も
最
先
端
の
診
療
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
小
児
泌

尿
器
科
診
療
は
専
門
医
で
な
け
れ
ば
対
応
が
難

し
い
領
域
で
あ
り
、
他
府
県
か
ら
も
多
く
の
患
者

さ
ん
の
ご
紹
介
を
受
け
て
い
ま
す
。

尿
路
結
石
：

 

腎
結
石
・
尿
管
結
石
に
対
し
、
体
外
衝
撃
波

治
療（
E
S
W
L
）を
は
じ
め
、
経
尿
道
的
尿
管

結
石
砕
石
術（
T
U
L
）、
経
皮
的
腎
結
石
砕
石
術

（
P
N
L
）な
ど
高
度
な
技
術
を
有
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
小
児
の
尿
路
結
石
治
療
に
お
い
て
は
、
兵

庫
県
下
で
唯
一
の
E
S
W
L
治
療
が
施
行
で
き

る
施
設
で
す
。

泌
尿
器
科

　

当
科
は
、
種
々
の
腎
臓
病
、
高
血
圧
症
、
膠
原
病
、

電
解
質
異
常
な
ど
の
診
断
・
治
療
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
近
年
、
腎
疾
患
を
慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）と
呼

ん
で
、
腎
臓
専
門
医
だ
け
で
な
く
患
者
さ
ん
や
他
の

領
域
の
医
師
・
医
療
関
係
者
と
共
通
の
認
識
で
取
り

組
ん
で
い
く
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、
兵
庫
医
大
病
院

で
腎
機
能
を
評
価
す
る
た
め
の
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン

の
検
査
を
受
け
た
場
合
に
は
、
腎
機
能
の
指
標
と
し

て
推
定
糸
球
体
濾
過
量（
e
G
F
R
）が
示
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
よ
ほ
ど
腎
機
能
が

低
下
す
る
ま
で
は
無
症
状
で
あ
る
た
め
、
症
状
発
現

時
に
は
血
液
透
析
な
ど
の
腎
代
替
療
法
が
必
要
と
な

る
直
前
の
患
者
さ
ん
も
お
ら
れ
ま
す
。
実
際
、
腎
機

能
が
ほ
と
ん
ど
廃
絶
し
て
い
て
も
尿
は
十
分
出
て

い
ま
す
。
Ｃ
Ｋ
Ｄ
診
断
の
き
っ
か
け
は
検
診
で
あ
る

こ
と
が
多
く
、
平
素
か
か
り
つ
け
の
先
生
の
診
察
に

お
い
て
も
蛋
白
尿
や
血
尿
を
指
摘
さ
れ
た
場
合
や
、

持
続
し
て
e
G
F
R
が
50
㎖
/
分
未
満
の
患
者
さ
ん

は
腎
臓
内
科
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ネ
フ
ロ
ー
ゼ
症
候
群
や
I
g
A
腎
症
を
は
じ
め

と
す
る
慢
性
腎
炎
の
診
断
の
た
め
の
腎
生
検
は
年
間

約
70
例
に
達
し
、
腎
臓
学
会
専
門
医
・
指
導
医
に
よ

る
組
織
学
的
所
見
に
基
づ
い
た
治
療
が
可
能
で
す
。

最
近
は
、
I
g
A
腎
症
と
診
断
し
た
場
合
に
患
者
さ

ん
と
相
談
の
上
、
ス
テ
ロ
イ
ド
治
療
に
加
え
て
耳
鼻

科
へ
紹
介
し
扁
桃
腺
摘
出
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
多

く
の
場
合
良
好
な
結
果
が
得
ら
れ
て
い
ま
す
。
難
治

性
の
腎
炎
の
場
合
に
は
、
免
疫
抑
制
剤
だ
け
で
な
く

L
D
L
吸
着
・
血
漿
交
換
な
ど
最
新
の
血
液
浄
化
療

法
も
駆
使
し
、寛
解
導
入
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　

腎
機
能（
e
G
F
R
）が
低
下
し
て
い
る
場
合
に
は
、

一
般
に
腎
機
能
障
害
は
進
行
性
で
あ
る
た
め
、
降
圧

薬
や
造
血
ホ
ル
モ
ン
な
ど
に
よ
る
薬
物
療
法
だ
け
で

な
く
、食
事
療
法
・
生
活
指
導
も
必
須
で
す
。
個
別
の

食
事
指
導
を
栄
養
士
の
協
力
の
も
と
に
行
う
だ
け
で

な
く
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
い
う
共
通
し
た
目
的
を
も
っ
た
異

な
る
分
野
の
専
門
家
、す
な
わ
ち
看
護
師
・
栄
養
士
・

検
査
技
師
・
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
・
腎
移
植
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
患
者
さ

ん
の
指
導
を
担
当
す
る
腎
臓
病
教
室
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
教
室
の
開
催
は
毎
月
１
週
間
、
月
曜
日
か
ら

金
曜
日
の
午
後
３
時
か
ら
４
時
の
１
時
間
、
下
記
日

程
に
示
す
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
行
っ
て
い
ま
す
。
多
く

の
患
者
さ
ん
で
腎
機
能
の
悪
化
を
減
速
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
れ
ら
の
治
療
で
も
腎
代
替
療
法
が
必

要
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
血
液
・
腹
膜
透
析
だ

け
で
な
く
泌
尿
器
科
の

協
力
の
も
と
腎
移
植
に

つ
い
て
も
選
択
が
可
能

で
す
。
血
液
透
析
は
１

回
４
時
間
・
週
３
回
実

施
す
る
必
要
が
あ
る
一

方
、
腹
膜
透
析
は
自
宅

で
の
管
理
が
可
能
で
、

仕
事
や
子
育
て
等
の
家
事
に
十
分
に
時
間
を
使
い
た

い
場
合
だ
け
で
な
く
、
趣
味
や
自
宅
で
自
由
な
時
間

を
過
ご
し
た
い
患
者
さ
ん
に
も
選
択
さ
れ
て
い
ま
す
。

昨
年
度
の
新
規
透
析
導
入
患
者
数
は
63
名
に
上
り
ま

し
た
。
透
析
導
入
の
原
疾
患
と
し
て
は
、
糖
尿
病
性

腎
症
が
一
番
多
く
、
糖
尿
病
の
早
期
か
ら
の
厳
重
な

治
療
が
必
要
で
す
。

　
「
人
工
透
析
室
」は
、
腎
・
透
析
科
が
運
営
を
行
っ

て
お
り
ま
す
が
、こ
の
た
び「
血
液
浄
化
セ
ン
タ
ー
」

に
名
称
を
変
更
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
単
に
急

性
・
慢
性
腎
不
全
に
対
す
る
透
析
療
法
だ
け
で
な
く
、

潰
瘍
性
大
腸
炎
や
関
節
リ
ウ
マ
チ
に
対
す
る
白
血
球

除
去
療
法
、自
己
免
疫
疾

患
に
対
す
る
抗
体
吸
着

療
法
、腹
水
濃
縮
再
注
入

療
法
、家
族
性
高
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
血
症
に
対
す

る
L
D
L
吸
着
療
法
な

ど
の
血
液
浄
化
療
法
も

実
施
し
て
お
り
、
新
た

腎
・
透
析
科

図１：前立腺癌密封小線源療法

腎臓病教室の様子

血液浄化センター

経直腸的超音波

骨盤単純CT 骨盤X線

コンピュータシュミレーション

図2：腎移植の成績

図3：腹腔鏡手術

に
名
称
変
更
に
な
っ
た
次
第
で
す
。
当
科
で
は
、
日

本
透
析
医
学
会
の
認
定
施
設
と
し
て
透
析
療
法
だ
け

で
な
く
ブ
ラ
ッ
ド
ア
ク
セ
ス
の
作
成
や
シ
ャ
ン
ト

血
管
形
成
術
な
ど
も
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

■日 程
月 火 水 木 金

15:00
～

15:30

構造と
機能
医師

食事療法
と

その実際
（約40分）

栄養士

治療法
医師

生活指導
看護師

腎移植
コーディ
ネータ

15:30
～

16:00

福祉制度
ソーシャル
ワーカー

透析療法
看護師

薬の話
薬剤師

まとめ
医師尿検査

検査技師



看護師・助産師募集

人材対策室

0798-45-6524 http://www.hosp.hyo-med.ac.jp/nursing/recruitment/

開催日 テーマ 講演者

8月24 日（水） PET／CTでわかること 核医学・PETセンター　学内講師
河田　修治

9月7日（水） 膠原病診療の進歩 内科　リウマチ・膠原病科　主任教授 

佐野　統

9月21日（水） めまいのお話 耳鼻咽喉科　学内講師 
坂　直樹

お問い合わせ先 兵庫医科大学病院　地域医療・総合相談センター
電話番号：0798-45-6035（直通）

10号館3階　第3会議室　15：00～16：30
申込み不要、参加費不要

開催場所・時間

市民健康講座のお知らせ

 「くすりの話」
薬は飲んだらすぐ効くの？
　飲み薬は、一般的には、消化管で吸収されて血液中に入っていき、
血液中の薬が効果を発揮できる濃度、つまり有効血中濃度に達したと
きに、効き目が現れてきますので、飲んだ直後から効くというもので
はありません。飲んだあと、どの位の時間で効果が現れるかは、薬に
よって異なり、早いもの、遅いものなどいろいろあります。 
飲んですぐに効かないからといって、１回に飲む薬の量を増やした
り、１日の服用回数を増やしたりしますと、必要以上に薬の濃度が高
くなり、副作用や中毒症状が現れることもありますので、医師・薬剤
師等の指示なしで、服用する薬の量や回数を増やしたり減らしたりし
ないようにしましょう。


