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白菜は11～ 2月にかけて旬を迎えます。主な生産地は茨城
県と長野県で、合わせて国内生産割合の半分ほどを占めて
います。淡白でくせのない味は鍋物や炒め物など、さまざ
まな料理に使用しやすく、また肉や魚、他の野菜など、どん
な食材とも相性のよい「万能野菜」です。

作り方

材料（4人分）

旬の
食材

白菜

❶ 酒かすは少量の水（分量外）でふやかしておく。
❷ ひき肉、Aをボウルに入れ 粘りが出るまで混ぜる。
❸ 白菜の上に❷を1/5量広げ、これを繰り返し上に重ねる。
❹ 深めのフライパンまたは鍋を用意し、❸を適当な大きさに切り入れる。
❺ ❹にだし汁を入れ沸騰させ、ふたをして中弱火で 15～ 20分程蒸す。
❻ 肉に火が通ったら、煮汁を適量❶に加えて溶かす。
❼ みりん、しょうゆ、溶かした酒かすを加えひと煮立ちさせ、ゆず皮を加え完成。

白菜とひき肉の重ね蒸し
～酒かすとゆずを加えて～

白菜 6 枚
お好きなひき肉 300g
卵 1 個
片栗粉 大さじ１
酒 小さじ 1
塩・こしょう 少々

だし汁 400ml
酒かす 50g
しょうゆ 小さじ2
みりん 大さじ 1
おろしたゆず皮 1/2 個分

作り方

白菜とたらの
豆乳パスタ

白菜 1/8 玉
たら 1 切れ
パスタ 140g
豆乳 300ml

味噌 大さじ 2
油 小さじ 1
黒こしょう お好みの量

快適・便利ナビ
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売店 ドゥ ラ・メール

兵庫医科大学病院

10号館 3 階
おいしいもの大集合！
魅力的な商品が続々登場しています！

売店ドゥ ラ・メールでは、地元のおいしい日替
わり弁当や手作りサンドイッチを販売していま
す。もちろん、街中でよく見かけるお馴染みの
お弁当屋さんや丼物も！「お腹が空いたなぁー」
という時にぜひお立ち寄りください。お店の前
には、イートインの可能な休憩室もあります！

＜お弁当などラインナップ＞
「そしゅうえん」「ほっかほっか亭」「本家かまどや」
「内野家」「ikari」「松屋」「そら」「マジックパン」
「とんかつ まい泉」「ベーカリー Reve（レーブ）」など

生花に長期保存加工を施した新しいタイプの
お花。水やり不要で手間いらず。お見舞いの品
として最適です！

お弁当 321 円～

パン 75円～

地元のおいしいお弁当屋さん、
サンドイッチ屋さんが大集合！

※兵庫医科大学病院では生花や植木鉢の院内持ち込
　みはご遠慮いただいております。

プリザーブドフラワー

※ 価格はすべて税込みです。

❶ たらを半分に切り分け、両面に塩（分量外）をふり、焼く。
❷ パスタを茹でる（茹で時間より1分短めに）。
❸ フライパンに油をひき、温まったら白菜を入れ炒める。
❹ しんなりしてきたら豆乳を入れ、弱火で温めて沸騰直前で火を止める。
❺ 味噌を溶かし入れ、沸騰しないよう再度温める。
❻ パスタを❺に加え、絡ませたら盛り付ける。
❼ 最後にたらをのせ、黒こしょうをお好みの量（たっぷりがおすすめ）かけて完成。

3DのPOP UPカードはいかがですか？
桜の木の商品は、開けると花びらが舞
う仕掛けになっているんです！他にも
いろいろな種類を販売しています！

Recommend
店長のおすすめ

WAO！POP
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材料（2人分）

A
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レストラン ＲＯＹＡＬタリーズコーヒー

青梗菜しゅうまい定食　1,200円（1日30食限定）

※ 価格はすべて税込みです。

Recommend
店長のおすすめ

ランチメニューも充実！
臨床栄養部監修  ヘルシーメニュー第5弾 
「ほかでは味わえない！」と好評です。

コクのあるデミグラスソースに
みそをプラスして奥行きのある味わいに。

12月1日よりヘルシーメニュー第 5弾として「青梗菜しゅ
うまい定食」（1,200円）を平日のみ1日限定30食提供して
います（2月まで提供予定）。
このメニューは、厚生労働省が健康の維持・増進のために
勧める食事指針（※）に基づき、兵庫医科大学病院の臨床栄
養部監修のもとレストランROYALが提供するものです。

栄養バランスや食塩、野菜が理想的な内容で摂取できます。
なかでも野菜は1日の目標量である350gの3分の2以上を
摂取でき、食塩については 1 日の目標量（成人男性 8g 女
性 7g 未満）の約3分の1に抑えました。日頃の野菜不足や
食生活改善の参考にお役立てください。

※出典：厚生労働省「日本人の食事摂取基準（2015 年版）」

きのことベーコンの
デミグラス玄米リゾット
～みそ仕立て～
単品 780円 ／ドリンクセット 990円～

ロイヤルミルクティー（ICE/HOT）

どの季節も不動の人気を誇るロイヤルミルクティー。
コクのあるティーに練乳でミルキーな味わい。

Tall サイズ 440円

弐番館カフェレストラン
弐番館カフェレストランでは、朝 8時 30分
から11時まで、モーニングサービスを実施。
気持ちの良い朝の時間、リーズナブルに朝食
をお楽しみください。

◀◀◀

豆乳クリームの優しい味わいと柚子（ゆず）
の爽やかな香味。

豆乳と柚子（ゆず）の
玄米リゾット

単品 780円 ／ドリンクセット 990円～

モーニングサービス （各420円）

トースト・ゆで卵 トースト・ミニサラダ

野菜入り味噌ラーメン
　　　　　　   680円

ミックスサンドセット
　　　　　　　　　 450円

コーヒーまたは紅茶

〈 Aセット 〉 〈 Bセット 〉 8時30分～11時までの限
定メニューです。ミックスサン
ド（ハーフサイズ）、ミニサラ
ダまたはゆで卵、コーヒー
または紅茶が付きます。

野菜たっぷりであっさ
りと、量はしっかりと、
寒くなる時期におすす
めのラーメンです。
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10号館 10 階1号館附属棟 3階

1号館附属棟 2階

※ 価格はすべて税込みです。

お見舞いの際のご歓談など
にご利用いただけます。

個室もご利用ください

ご予約電話番号：0798 - 45 - 6057

お
食
事
を
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方
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店長からのお知らせ

※前日の17時までにお電話でご予約ください。
※お食事はグランドメニューからお選びください。
※ご利用は5～10名様で、営業時間内に限らせていただきます。

お客様により喜んでいただくため、昨年
10月より毎週火曜日を「カレーの日」
として、とってもお得なカレーセット
を提供しています。これからも、兵
庫医科大学病院になくてはならない、
地域で一番魅力があるレストランを
めざし、お客様にご満足いただける
よう新たな企画を打ち出していこう
と計画しております。お楽しみに。

火レー曜日
毎週火曜日は…

眺めが良いですよ！とっても

Good Morning!

カ
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受付

タリーズコーヒー（喫茶）

臨床研究支援センター

脳神経
外科 総合案内

院内お薬・
医療器材払出室

臨床研究支援センター

タクシー乗り場

医療支援センター

整 形 外 科

　

保安室

2号館

2号館

ＰＥＴセンター

Ｐ
Ｅ
Ｔ
セ
ン
タ
�

専用ＥＶ

1号館

2階

1階

1号館

1号館 附属棟

1号館 附属棟

2号館

3階
1号館

8号館

1 0号館

1号館 附属棟

8号館

１0号館

急
性
医
療

総
合
セ
ン
タ
�

骨密度
検査室

10号館
入院受付

時間外
外来
出入口

道　路

路

　

道

管理課 医療安全係武庫川医療サービス
医事課

Ｘ線撮影室（第１～５）

放射線科

放射線
医療センター

乳房撮影室

乳房生検室

❶
❷

弐番館（軽食・喫茶）

ペインクリニック部

X線TVセンター

乳腺・内分泌外科
IBDセンター、
ストーマ、看護外来

外
　
科

眼 科

耳鼻

咽喉科
  ・

頭頸部外科

眼 科 泌尿器科・腎移植センター 皮膚科

小児科・小児外科小児医療センター

眼 科

❶個別栄養指導室 ❷集団栄養指導室

❸療養指導室

❶❷

❸

脳波・筋電図
検査室

心電図・
肺機能
検査室

❶
❷
❸

❹ ❺

ホール

（採尿）

　　 　ファミリーマート
（コンビニ） （売店）

サーモ
グラフィ

検査室 採血室

歯科
口腔外科

リハビリテーション部

検査室

産婦人科

遺伝子
医療部光　庭

内科受付

内科・南ゾーン

連絡通路

❶心音検査室

❷ホルター

　心電図解析室

❸トレッドミル

❹医師監視室

❺処置室

聴
力
・
平
衡

機
能
検
査
室

連絡通路

連
絡
通
路

医療材料売店理容室

連
絡
通
路

内科・北ゾーン

トイレ トイレ(おむつ替えシート)多目的トイレ エレベーターエスカレーター

形成外科

リハビリテーション部

呼吸器外科

精神科
神経科外来

心臓血管外科

連
絡
通
路

時間外
外来受付

ドゥ ラ・メール
患者さん
ご家族休憩室

麻酔科・疼痛制御科

初診受付・計算受付
計算書お渡し口・自動精算機

❶

自動再来受付機
保険証確認コーナー

❷

オストメイトトイレ

生殖医療
センター

超音波
センター

超音波
センター

超
音
波

セ
ン
タ
�

萌えの会
ラウンジ

ファミリーマート

営業時間：24時間営業／年中無休

キャッシュコーナー、チケットサービス、その他各種窓口サービスあり

1 号館附属棟 3 階

売店ドゥ ラ・メール

営業時間：7 時～ 21 時／年中無休

日用品・新聞・食品・飲み物類

10 号館 3 階

医療材料売店

営業時間：月～金 8 時 30分～ 18 時

第 1・3 土曜日    8 時 30分～ 16時

休 業 日：病院休診日

1 号館附属棟 2 階

各種医療材料

武庫川医療サービス

営業時間：月～金 8時30分～ 16時45分

第 1・3 土曜日  8時30分～ 12時 30分

休 業 日：病院休診日

切手類・印鑑・テレホンカード・両替
付添寝具・宅急便

2 号館 1 階

タリーズコーヒー

営業時間：7 時～ 20 時／年中無休

1 号館附属棟 3 階

レストランＲＯＹＡＬ（ロイヤル）

営業時間：平日、第 1・3 土曜日

          1 1時 ～ 17 時

休 業 日：病院休診日

10 号館 10 階

弐番館カフェレストラン

営業時間：平日 8 時 30分 ～ 16 時

第 1・3土曜日    8 時 30分～ 14 時

休 業 日：病院休診日

1 号館附属棟 2 階

広沢理容室

営業時間：月〜土 

　　　　　8時40分〜17時40分

休 業 日：日曜日・祝日

1 号館附属棟 2 階

※テレビカードは病棟のナースステー
　ション前で購入いただけます。

テレビカード精算機 ファミリーマート
入院中にご使用になったテレビカードを精算される
場合は、テレビカード精算機にて返金できますので、
ご利用ください。

2 4時間・年中無休で営業中！

ファミマ自慢の
ホットスナックはいかが？

ファミリーマートでは、お弁当、お
むすび、お惣菜やデザートに加え、
焼き鳥やコロッケなどのホット
スナック系商品も好評販売中！

兵庫医科大学病院フロアガイド
（2019年1月1日現在）

※ 価格はすべて税込みです。

※ベッドサイドへの出張サービスも行っています。
　担当の看護師にご相談ください。

＜テレビカード精算機 設置場所＞

1号館1階西側
脳神経外科 外来手前
（ご利用可能時間：8時～18時）

1号館 1階
自動精算機東側ロビー
（ご利用可能時間：8時～18時）

10号館 1階
時間外外来受付前
（24時間利用可能）

1

2

3

1 号館附属棟 3 階
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