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え
ば
食
道
や
胃
の
手
術
直
後
で
食
事
が

で
き
な
か
っ
た
り
、
脳
疾
患
な
ど
の
後

遺
症
で
食
べ
物
を
う
ま
く
飲
み
込
め
な

い
な
ど
、
何
ら
か
の
理
由
で
必
要
な
栄

養
量
や
栄
養
素
を
う
ま
く
摂
取
で
き
ず
、

栄
養
障
害
を
生
じ
た
り
そ
の
リ
ス
ク
が

高
い
患
者
さ
ん
に
対
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ

の
症
例
・
病
態
に
応
じ
て
適
切
な
栄
養

管
理
、栄
養
状
態
の
改
善
に
取
り
組
む
の

が
、栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム（N

utrition 

Support T
eam

 

以
下
N
S
T
）だ
。

　

2
0
1
0
年
度
の
診
療
報
酬
改
訂
で
、

新
た
な
項
目
と
し
て「
栄
養
サ
ポ
ー
ト

チ
ー
ム
」加
算
が
新
設
さ
れ
た
こ
と
も

あ
り
、
多
く
の
病
院
で
N
S
T
が
組
織

さ
れ
て
い
る
が
、
兵
庫
医
科
大
学
で
は

2
0
0
5
年
5
月
と
い
う
比
較
的
早

い
時
期
に
N
S
T
を
発
足
、
日
本
栄
養

療
法
推
進
協
議
会（
J
C
N
T
）、
日
本

経
静
脈
栄
養
学
会（
J
S
P
E
N
）か
ら

N
S
T
稼
動
施
設
に
認
定
さ
れ
て
い
る
。

患
者
さ
ん
に
合
わ
せ
た

チ
ー
ム
で
素
早
く
対
応

 

兵
庫
医
科
大
学
で
は
基
本
的
に
、
入

院
の
際
に
は
問
診
や
身
長
、体
重
測
定
を

は
じ
め
と
す
る
簡
単
な
身
体
計
測
な
ど

に
よ
る
栄
養
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ

て
患
者
さ
ん
の
栄
養
状
態
を
把
握
し
、

栄
養
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
か
ど
う
か
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
る
。ま
た
、主
治
医
や

看
護
師
、病
棟
を
回
る
管
理
栄
養
士
が
患

者
さ
ん
の
栄
養
状
態
に
何
ら
か
の
問
題

が
あ
る
と
判
断
し
た
場
合
に
、N
S
T

に
栄
養
サ
ポ
ー
ト
が
依
頼
さ
れ
る
。「
他

の
病
院
で
は
、
週
に
１
回
な
ど
曜
日
を

決
め
て
回
診
す
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で

す
が
、兵
庫
医
科
大
学
の
N
S
T
は
、依

頼
を
受
け
た
時
点
で
す
ぐ
に
メ
ン
バ
ー

を
編
成
し
、基
本
的
に
24
時
間
以
内
に
回

診
し
ま
す
」と
説
明
す
る
の
は
総
合
診
療

科
の
肥
塚
浩
昌
医
師
。
兵
庫
医
科
大
学
の

N
S
T
の
メ
ン
バ
ー
は
、
内
科
お
よ
び

外
科
の
医
師
、
歯
科
医
師
、
看
護
師
、
管

理
栄
養
士
、
薬
剤
師
、
言
語
聴
覚
士
、
臨

床
検
査
技
師
な
ど
に
よ
っ
て
構
成
さ
れ

て
お
り
、「
そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
さ
ん
の
状

態
に
合
わ
せ
た
メ
ン
バ
ー
編
成
が
素
早

栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム

（
N
S
T
）と
は

　

栄
養
状
態
が
悪
い
と
、
病
気
の
悪
化

や
回
復
の
遅
れ
に
つ
な
が
る
だ
け
で
な

く
、手
術
後
の
合
併
症
や
感
染
症
、褥
瘡

な
ど
の
発
生
や
、Q
O
L（
生
活
の
質
）

の
低
下
に
も
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
。
例

く
で
き
る
チ
ー
ム
」と
話
す
。

　

編
成
さ
れ
た
チ
ー
ム
は
、
回
診
の
前

後
で
ス
タ
ッ
フ
か
ら
の
情
報
や
本
人
か

ら
の
聞
き
と
り
を
元
に
、
患
者
さ
ん
の

栄
養
状
態
を
詳
細
に
分
析
。主
治
医
や
病

棟
の
看
護
師
も
交
え
た
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

を
行
っ
て
栄
養
サ
ポ
ー
ト
の
方
法
を
検

討
・
提
案
し
、主
治
医
と
共
に
改
善
を
は

か
っ
て
い
く
。
ま
た
、そ
の
後
も
随
時
、

経
過
の
確
認
や
症
例
検
討
会
な
ど
を
実

施
し
な
が
ら
、
き
め
の
細
か
い
栄
養
管

理
を
進
め
て
い
る
。

チ
ー
ム
の
活
動
を
円
滑
に

進
め
る
管
理
栄
養
士

　

N
S
T
に
お
い
て
中
心
的
な
役
割
を

担
う
の
が
、
栄
養
に
関
す
る
専
門
的
な

知
識
を
持
つ
管
理
栄
養
士
だ
。
荒
木
一

恵
さ
ん
は「
患
者
さ
ん
の
食
事
摂
取
量
や

摂
取
状
況
な
ど
の
情
報
を
元
に
、
食
事

量
や
食
事
形
態
の
調
節
、栄
養
指
導
、栄

養
状
態
の
評
価
な
ど
を
行
い
ま
す
。
栄

養
剤
に
関
し
て
も
、
多
く
の
種
類
の
も

の
が
メ
ー
カ
ー
か
ら
次
々
と
出
て
く
る

の
で
、
医
師
な
ど
へ
の
情
報
提
供
も
大

切
な
仕
事
で
す
」と
話
す
。
加
え
て
、
主

治
医
か
ら
の
依
頼
を
受
け
メ
ン
バ
ー
の

選
定
や
回
診
の
調
整
な
ど
を
行
う
の
も

総合診療科

肥
こい

塚
づか

 浩
ひろ

昌
まさ

医師

栄養サポート
チーム
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患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
は
自
分
で
食
事

が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
、
そ
の
時
に

は
栄
養
チ
ュ
ー
ブ
を
使
っ
て
直
接
胃
や

十
二
指
腸
に
栄
養
剤
を
投
与
す
る
な
ど

の
経
管
栄
養
が
行
わ
れ
る
。
こ
れ
ら
の

経
腸
栄
養
法
が
難
し
い
場
合
は
、点
滴
を

使
っ
た
経
静
脈
栄
養
法
と
な
る
。
肥
塚

医
師
は「
兵
庫
医
科
大
学
は
急
性
期
の
患

者
さ
ん
が
多
い
の
で
、
手
術
後
す
ぐ
に

ど
の
よ
う
な
方
法
で
栄
養
補
給
や
水
分

管
理
を
行
う
の
か
の
選
択
が
求
め
ら
れ

る
こ
と
が
多
い
」と
話
す
。

　

こ
の
よ
う
な
投
与
方
法
も
含
め
、
栄

養
サ
ポ
ー
ト
に
は
患
者
さ
ん
の
病
態
や

様
子
を
知
ら
な
け
れ
ば
判
断
で
き
な
い

こ
と
も
多
い
。
看
護
師
の
小
倉
由
美
子

さ
ん
に
よ
る
と
、「
交
替
で
勤
務
し
な
が

ら
24
時
間
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
ケ
ア
を
行
い
、

入
院
し
て
い
る
患
者
さ
ん
の
状
態
を
常

に
把
握
し
て
い
る
看
護
師
の
役
割
は
重

デ
ー
タ
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
た
り
、
医

師
な
ど
に
栄
養
指
標
に
つ
い
て
の
ア
ド

バ
イ
ス
な
ど
を
行
っ
て
い
る
。

 

N
S
T
に
は
褥
瘡
ケ
ア
チ
ー
ム
に
も

属
す
る
皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師

も
参
加
し
て
い
る
。
栄
養
状
態
が
褥
瘡

の
改
善
に
大
き
く
関
係
す
る
た
め
だ
。

患
者
さ
ん
を
中
心
に
、
病
棟
ス
タ
ッ
フ

や
他
の
チ
ー
ム
と
も
組
織
的
に
連
携
し

て
よ
り
広
く
活
動
を
行
う
こ
と
が
で
き

る
の
が
、
兵
庫
医
科
大
学
の
チ
ー
ム
医

療
の
特
徴
で
も
あ
る
。

チ
ー
ム
医
療
の
メ
リ
ッ
ト

　
「
N
S
T
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
て
と

て
も
元
気
に
な
っ
た
患
者
さ
ん
の
姿
を

見
て
、
チ
ー
ム
の
重
要
性
を
あ
ら
た
め

て
感
じ
ま
し
た
」と
話
す
の
は
管
理
栄
養

士
の
三
野
幸
治
さ
ん
。
ど
の
メ
ン
バ
ー

も
、
チ
ー
ム
で
働
く
こ
と
に
対
し
て
積

極
的
だ
。
肥
塚
医
師
は
チ
ー
ム
医
療
に

つ
い
て「
い
ろ
い
ろ
な
部
門
の
ス
ペ
シ
ャ

リ
ス
ト
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
対

等
に
意
見
を
出
し
合
え
る
の
が
良
い
と

こ
ろ
」だ
と
言
う
。「
そ
う
や
っ
て
活
発

な
情
報
交
換
が
で
き
る
こ
と
で
、
積
極

的
に
患
者
さ
ん
に
関
わ
れ
る
よ
う
に
な

る
。
そ
れ
は
、患
者
さ
ん
に
対
す
る
想
い

要
」だ
と
言
う
。
病
棟
の
看
護
師
は
、
患

者
さ
ん
の
皮
膚
や
粘
膜
、歯
、口
腔
の
状

態
か
ら
、食
欲
や
食
事
の
摂
取
量
、ま
た

「
今
日
は
ち
ょ
っ
と
元
気
」「
便
が
い
つ
も

よ
り
細
い
」な
ど
、
身
体
の
状
態
だ
け
で

な
く
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
や
生
活
の
視

点
か
ら
も
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
得
る
こ

と
が
で
き
る
。
こ
れ
ら
の
情
報
が
、
栄

養
管
理
が
必
要
か
ど
う
か
を
判
断
す
る

材
料
と
な
る
の
だ
。
た
だ
し
、N
S
T

と
病
棟
看
護
師
と
の
情
報
共
有
を
ス
ム
ー

ズ
に
行
う
た
め
に
は
、
橋
渡
し
役
が
必

要
と
な
る
。
兵
庫
医
科
大
学
で
は
、各
病

棟
の
看
護
師
を
統
括
す
る
師
長
を
リ
ン

ク
ナ
ー
ス
と
し
て
任
命
し
、N
S
T
の

迅
速
で
効
果
的
な
活
動
に
つ
な
げ
て
い

る
。
小
倉
さ
ん
は「
N
S
T
だ
け
が
努
力

し
て
も
十
分
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
主
治

医
や
病
棟
の
看
護
師
、担
当
の
管
理
栄
養

士
な
ど
と
も
き
ち
ん
と
連
携
を
と
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。師
長
が
リ
ン
ク
ナ
ー

ス
と
し
て
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る
こ
と
で
、

ス
ム
ー
ズ
に
進
む
こ
と
も
多
い
ん
で
す
」

と
言
う
。
ま
た
、患
者
さ
ん
自
身
に
栄
養

状
態
の
実
状
を
把
握
し
て
も
ら
い
、
協

力
し
て
も
ら
う
こ
と
も
大
切
と
な
る
が
、

「
N
S
T
の
ス
タ
ッ
フ
が
患
者
さ
ん
の

と
こ
ろ
に
行
く
時
、
病
棟
の
看
護
師
が

い
っ
し
ょ
だ
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
形
に
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
も
あ
る

ん
で
す
」。
医
療
の
技
術
や
知
識
も
も
ち

ろ
ん
大
事
だ
が
、
そ
こ
で
働
く
人
々
が

「
自
分
の
仕
事
に
や
り
が
い
と
誇
り
を
持

て
る
」病
院
で
あ
る
こ
と
は
、き
っ
と
患

者
さ
ん
に
と
っ
て
も
良
い
医
療
に
つ
な

が
る
は
ず
だ
。

管
理
栄
養
士
の
仕
事
だ
。
患
者
さ
ん
の

状
況
に
す
ぐ
に
対
応
す
る
た
め
、
30
名

を
超
え
る
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
の
中
か

ら
、患
者
さ
ん
の
状
態
に
合
っ
た
、す
ぐ

に
動
け
る
メ
ン
バ
ー
を
探
し
て
連
絡
を

と
る
。「
皆
さ
ん
普
段
の
業
務
を
こ
な
し

な
が
ら
チ
ー
ム
の
仕
事
も
行
う
の
で
、

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
回
診
の
時
間
を
調
整

す
る
だ
け
で
も
た
い
へ
ん
な
作
業
で
す
」

と
荒
木
さ
ん
。
N
S
T
の
活
動
が
円
滑

に
進
む
の
は
、
チ
ー
ム
の
管
理
栄
養
士

の
働
き
に
よ
る
と
こ
ろ
が
大
き
い
と
言

え
る
。

重
要
な
看
護
師
の
役
割

　

栄
養
の
補
給
に
は
、
い
く
つ
か
の
方

法
が
あ
る
。
基
本
的
に
は
胃
や
腸
な
ど

の
消
化
管
を
使
っ
て
栄
養
を
補
給
す
る

経
腸
栄
養
法
が
推
奨
さ
れ
る
。
た
だ
し
、

と
説
明
す
る
。
ま
た
、同
じ
く
薬
剤
師
の

西
川
翠
さ
ん
は「
患
者
さ
ん
の
治
療
に
使

わ
れ
て
い
る
薬
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
食

欲
を
低
下
さ
せ
る
も
の
や
吐
き
気
な
ど

の
副
作
用
が
あ
る
も
の
な
ど
薬
剤
に
関

す
る
情
報
を
、で
き
る
だ
け
他
の
ス
タ
ッ

フ
に
提
供
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま

す
」と
話
す
。

 

脳
疾
患
の
後
遺
症
や
喉
頭
・
食
道
な

ど
の
疾
患
の
た
め
に
嚥
下
障
害
や
摂
食

障
害
が
あ
り
、
食
事
が
う
ま
く
で
き
な

い
、
な
か
な
か
飲
み
込
め
な
い
と
い
う

場
合
に
は
、
特
別
な
訓
練
が
必
要
と
な

る
。
こ
の
場
合
は
、理
学
療
法
士
や
言
語

聴
覚
士
が
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
あ

た
る
。ま
た
、チ
ー
ム
に
は
臨
床
検
査
技

師
も
参
加
し
て
お
り
、
栄
養
パ
ス
や
主

治
医
・
リ
ン
ク
ナ
ー
ス
の
依
頼
以
外
に

栄
養
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
な
人
が
い
な
い

か
栄
養
指
標
で
あ
る
ア
ル
ブ
ミ
ン
値
の

が
と
り
や
す
い
ん
で
す
」。
看
護
師
を
は

じ
め
患
者
さ
ん
に
近
い
場
所
に
い
る
ス

タ
ッ
フ
と
効
果
的
な
連
携
が
と
れ
る
シ

ス
テ
ム
を
、
病
院
全
体
で
作
り
上
げ
て

い
る
と
言
っ
て
い
い
。

ス
タ
ッ
フ
間
の
連
携
も

ス
ム
ー
ズ

　

N
S
T
に
は
、医
師
や
看
護
師
、管
理

栄
養
士
の
ほ
か
に
、薬
剤
師
や
、リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
理
学
療
法
士
や

言
語
聴
覚
士
な
ど
も
参
加
し
て
い
る
。

　

薬
剤
師
の
仕
事
の
一
つ
に
は
、
薬
学

的
な
見
地
か
ら
栄
養
状
態
、
処
方
内
容

を
検
討
す
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
る
。
薬

剤
師
の
津
田
薫
さ
ん
は「
経
腸
栄
養
剤
に

は
食
品
だ
け
で
な
く
医
薬
品
も
あ
り
ま

す
し
、
点
滴
の
成
分
な
ど
に
つ
い
て
看

護
師
の
相
談
に
の
っ
た
り
も
し
ま
す
」

ム

管理栄養士

三
みつ

野
の

 幸
こう

治
じ

さん

多
く
の
種
類
が
あ
る
栄
養
剤

ラ
コ

薬剤師

津
つ

田
だ

 薫
かおる

さん

薬剤師

西
にし

川
かわ

 翠
みどり

さん

　
医
療
に
用
い
ら
れ
る
栄
養
剤
は
、

も
と
も
と
ア
メ
リ
カ
で
宇
宙
食
と

し
て
研
究
さ
れ
た
も
の
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
食
品
に
分
類
さ
れ
て

い
る
も
の
は
数
が
多
く
、特
定
の
疾

患
に
合
わ
せ
た
も
の
や
、手
術
の
前

後
に
免
疫
力
を
高
め
る
た
め
に
用

い
る
も
の
、入
院
患
者
さ
ん
の
体
力

回
復
の
た
め
の
栄
養
補
助
と
し
て

摂
る
も
の
な
ど
、多
く
の
メ
ー
カ
ー

か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
栄
養
剤

が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
栄
養
素
の
含
量
や
濃
度
、食
物
繊

維
の
有
無
な
ど
に
違
い
が
あ
り
、飲

み
や
す
い
よ
う
に
バ
ニ
ラ
や
コ
ー

ヒ
ー
、
バ
ナ
ナ
、
メ
ロ
ン
、
ミ
ル
ク

テ
ィ
ー
な
ど
の
風
味
が
つ
け
ら
れ

て
い
る
も
の
が
多
い
の
で
す
が
、

同
じ
も
の
を
経
管
栄
養
に
用
い
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、嚥
下
障
害
や
腸
の
働
き
が

不
十
分
な
方
な
ど
の
た
め
に
、栄
養

剤
に
と
ろ
み
を
つ
け
た
り
、ゼ
リ
ー

状
に
す
る
た
め
の
調
整
食
品
も
あ

り
ま
す
。

上：さまざまな種類の食品栄養剤。
経管栄養にも用いられる

右：飲料などをゼリー状にする
食品

看護師

小
お

倉
ぐら

 由
ゆ

美
み

子
こ

さん

管理栄養士

荒
あら

木
き

 一
かず

恵
え

さん


