
がん

目・耳・
鼻・口
の病気

呼吸器
の病気

腎臓・
泌尿器
の病気

肝臓・
すい臓・
胆嚢
の病気

子ども
の病気

循環器
と血液
の病気

全身
の病気

骨・関節
の病気

皮膚
の病気

胃・腸・
食道
の病気

女性
の病気

頸
椎
症

脳・神経
の病気

こころ
の病気

診療最前線
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と
し
た
こ
と
で
も
脊
髄
を
痛
め
て
し

ま
う
可
能
性
が
あ
る
。
お
酒
を
飲
ん
だ

と
き
な
ど
は
転
倒
に
十
分
注
意
し
て

ほ
し
い
で
す
ね
」。

　

手
指
が
う
ま
く
使
え
ず
細
か
い
作
業

が
し
に
く
い
と
い
っ
た
こ
と
は
、年
を

と
る
と
誰
で
も
少
し
は
心
あ
た
り
が

あ
る
か
も
し
れ
な
い
。「
そ
れ
で
も
年

の
せ
い
と
あ
き
ら
め
る
の
で
は
な
く
、

そ
う
い
っ
た
症
状
が
進
む
時
に
は
、
頸

椎
症
の
よ
う
な
疾
患
か
も
し
れ
な
い

と
疑
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
」。
頸
椎
症

を
自
己
診
断
す
る
方
法
と
し
て
、「
10

秒
テ
ス
ト
」と
い
う
簡
単
な
方
法
が
あ

る
の
で
ぜ
ひ
試
し
て
み
て
も
ら
い
た
い
。

「
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
専
門
医

へ
」。
こ
れ
は
、ど
の
よ
う
な
病
気
に
も

共
通
だ
。

　

背
骨
は
、
椎
骨
が
積
み
重
な
っ
て
で

き
て
お
り
、
頭
蓋
骨
を
支
え
る
上
か
ら

7
番
目
ま
で
を
頸け

い

椎つ
い

と
い
う
。「
重
い

頭
部
を
支
え
て
い
る
た
め
、
頸
椎
に
は

ど
う
し
て
も
負
担
が
か
か
り
、
普
通
に

歳
を
重
ね
る
だ
け
で
も
す
り
減
り
な
ど

の
変
性
が
生
じ
て
し
ま
い
ま
す
」と
話

す
の
は
整
形
外
科
の
森
山
徳
秀
講
師
。

椎
骨
の
間
に
あ
っ
て
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役

割
を
し
て
い
る
椎
間
板
が
す
り
減
る
と
、

椎
骨
の
縁
が
骨
棘（
こ
っ
き
ょ
く
）と
呼

ば
れ
る
ト
ゲ
の
よ
う
に
な
る
変
化
が
生

じ
、
椎
骨
同
士
の
つ
な
ぎ
目
の
関
節
が

変
性
し
て
い
く
。
こ
れ
が
変
形
性
頸
椎

症
で
あ
る
。
首
を
動
か
す
と
痛
い
、
首

が
動
か
し
づ
ら
い
、
あ
る
い
は
慢
性
的

に
頸
部
に
コ
リ
や
突
っ
張
り
感
が
あ
る

な
ど
の
症
状
が
出
る
。
黄
色
靭
帯
の
肥

厚
や
変
性
に
よ
る
骨
棘
に
よ
り
、
背
骨

を
通
っ
て
い
る
脊
髄
が
圧
迫
さ
れ
て
症

状
が
出
る
も
の
を
頸
椎
症
性
脊
髄
症
、

神
経
根
が
圧
迫
さ
れ
る
も
の
を
頸
椎
症

性
神
経
根
症
と
呼
ぶ
。

　

変
形
や
骨
棘
な
ど
に
よ
っ
て
、
脊
髄

か
ら
枝
分
か
れ
し
て
い
る
神
経
根
が
圧

迫
さ
れ
る
も
の
を
頸
椎
症
性
神
経
根
症

と
い
う
。
脊
髄
か
ら
枝
分
か
れ
し
て
上

肢
へ
つ
な
が
る
神
経
が
圧
迫
さ
れ
る
た

め
、首
か
ら
肩
、腕
、手
指
に
し
び
れ
や

痛
み
、
さ
ら
に
は
麻
痺
が
み
ら
れ
る
。

片
側
の
上
肢
に
症
状
が
出
る
こ
と
が
多

い
。

　
「
神
経
根
症
は
急
性
期
の
痛
み
を
乗

り
越
え
れ
ば
収
束
す
る
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
で
す
」と
森
山
講
師
。
こ
の
た
め
、治

療
は
保
存
療
法
が
基
本
と
な
る
。
非
ス

テ
ロ
イ
ド
系
消
炎
鎮
痛
剤
や
内
服
薬
で

痛
み
を
取
る
よ
う
に
し
、
首
の
牽
引
を

行
っ
た
り
、首
を
固

定
す
る
た
め
の
頸

椎
カ
ラ
ー
を
装
着

す
る
こ
と
も
あ
る
。

「
強
い
痛
み
が
あ
る

場
合
に
は
、神
経
ブ

ロ
ッ
ク
療
法
が
必

要
と
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
」。
神
経

ブ
ロ
ッ
ク
療
法
は
、

局
所
麻
酔
薬
の
注

射
に
よ
り
、痛
み
の

伝
達
を
遮
断
し
、血

流
を
改
善
さ
せ
て

炎
症
を
鎮
め
る
治

療
法
。
兵
庫
医
科
大

学
病
院
に
は
痛
み

を
専
門
と
す
る
ペ

イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク

部
が
あ
り
、整
形
外

科
と
緊
密
に
連
携
し
な
が
ら
治
療
を
進

め
て
い
る
。

　

一
方
、
背
骨
を
通
る
脊
髄
が
圧
迫
さ

れ
る
と
、
頸
椎
症
性
脊
髄
症
と
な
る
。

手
足
に
し
び
れ
や
痛
み
が
出
る
ほ
か
、

箸
を
使
っ
た
り
洋
服
の
ボ
タ
ン
を
か
け

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
と
も
し
っ
か
り

と
し
た
連
携
体
制
が
と
ら
れ
て
い
る

た
め
、
手
術
直
後
か
ら
理
学
療
法
や
作

業
療
法
が
集
中
的
に
行
わ
れ
て
い
る
。

　

頸
椎
症
は
加
齢
に
よ
る
変
化
が
主
な

原
因
で
あ
る
た
め
、
発
症
す
る
年
代
と

し
て
は
60
代
後
半
か
ら
70
代
が
多
く
、

男
女
差
は
あ
ま
り
み
ら
れ
な
い
。
症
状

は
比
較
的
ゆ
っ
く
り
と
進
行
し
、
急
激

に
悪
化
す
る
こ
と
は
少
な
い
が
、
脳
梗

塞
な
ど
で
も
手
指
や
足
の
し
び
れ
・
麻

痺
と
い
っ
た
症
状
が
出
る
こ
と
が
あ

る
の
で
、
自
己
判
断
は
禁
物
だ
。
脳
梗

塞
で
あ
れ
ば
一
刻
も
早
く
治
療
を
開
始

す
る
こ
と
が
何
よ
り
重
要
に
な
る
し
、

ほ
か
に
も
難
病
で
あ
る
後
縦
靭
帯
骨
化

症
な
ど
、
首
す
じ
か
ら
肩
、
手
指
の
痛

み
や
し
び
れ
、
手
足
が
思
う
よ
う
に
動

か
し
づ
ら
い
と
い
っ
た
頸
椎
症
性
脊

髄
症
と
同
じ
よ
う
な
運
動
障
害
が
出
る

病
気
も
あ
る
た
め
、「
こ
の
よ
う
な
症

状
が
出
た
と
き
に
は
、
と
に
か
く
早
く

整
形
外
科
を
受
診
し
て
ほ
し
い
」と
森

山
講
師
は
話
す
。「
症
状
を
引
き
起
こ
し

て
い
る
病
気
が
何
な
の
か
、
確
定
診
断

が
難
し
い
場
合
に
は
、
神
経
内
科
や
脳

神
経
外
科
と
も
情
報
交
換
を
し
な
が
ら

適
切
に
判
断
し
、
速
や
か
な
治
療
に
つ

な
げ
ま
す
。
ま
た
、
頸
椎
症
だ
と
判
断

し
た
場
合
、
症
状
が
進
行
し
て
い
な
け

れ
ば
、
薬
や
理
学
療
法
な
ど
で
進
行
を

く
い
止
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、手

術
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
診
断

さ
れ
る
ケ
ー
ス
で
は
、手
術
を
す
る
の

は
な
る
べ
く
早
い
方
が
い
い
ん
で
す
」。

　

な
か
に
は
、
症
状
の
進
行
と
画
像
診

断
の
結
果
が
う
ま
く
か
み
合
わ
な
い

よ
う
な
こ
と
も
あ
る
。
つ
ま
り
、
画
像

で
は
そ
れ
ほ
ど
脊
髄
は
圧
迫
さ
れ
て

い
な
い
よ
う
に
見
え
て
も
、
頸
椎
症
の

症
状
が
強
く
出
て
い
る
よ
う
な
ケ
ー

ス
だ
。
こ
の
よ
う
な
場
合
、
兵
庫
医
科

大
学
病
院
で
は
、
臨
床
検
査
部
で
神
経

の
情
報
を
伝
え
る
ス
ピ
ー
ド
を
調
べ
る

運
動
誘
発
電
位
検
査
な
ど
を
行
い
、
手

術
が
必
要
か
否
か
の
判
断
の
参
考
に
し

て
い
る
。

　
「
日
本
人
を
含
め
た
ア
ジ
ア
の
人
々

は
、
も
と
も
と
首
の
脊
柱
管
が
狭
い
傾

向
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
に
、ち
ょ
っ

た
り
と
い
っ
た
細
か
い
動
作
が
し
に

く
く
な
る
。
脊
髄
は
下
半
身
へ
と
つ
な

が
る
た
め
、
足
に
も
、
歩
く
時
に
力
が

入
り
に
く
い
、
階
段
が
下
り
に
く
い
な

ど
の
症
状
が
出
る
ほ
か
、
排
尿
障
害
が

み
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
。「
神
経
根
症

と
違
っ
て
、
左
右
両
側
に
症
状
が
出
る

こ
と
が
多
い
で
す
。
症
状
は
た
い
て
い

ゆ
っ
く
り
と
進
行
し
ま
す
が
、
あ
る
一

定
の
期
間
を
契
機
に
細
か
い
作
業
な
ど

が
し
に
く
く
な
り
、
ひ
ど
い
場
合
に
は

立
て
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。
ま
た
、
転

倒
し
た
際
の
外
傷
に
よ
っ
て
、
急
激
に

悪
く
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
症

状
が
進
行
す
る
と
牽
引
な
ど
の
効
果
が

出
に
く
く
な
る
た
め
、
手
術
が
必
要
に

な
っ
て
き
ま
す
」。

　

手
術
に
は
首
の
前
方
か
ら
行
う
方
法

と
後
方
か
ら
行
う
方
法
が
あ
る
が
、
ほ

と
ん
ど
は
後
方
か
ら
椎
骨
を
切
り
開

き
、
そ
の
間
に
人
工
骨
を
は
さ
ん
で
脊

髄
の
通
っ
て
い
る
空
間（
脊
柱
管
）を
広

く
す
る
頸
部
脊
柱
管
拡
大
術
が
行
わ
れ

る
。術
後
は
、頸
部
用
の
ソ
フ
ト
カ
ラ
ー

を
２
週
間
か
ら
１
ヶ
月
く
ら
い
装
着
す

る
が
、２
、３
週
間
で
退
院
が
可
能
に
な

る
。
兵
庫
医
科
大
学
病
院
で
は
、
ク
リ

ニ
カ
ル
パ
ス
を
運
用
し
て
お
り
、
リ
ハ

加
齢
が
原
因

頸
椎
症
性
神
経
根
症

頸
椎
症
性
脊
髄
症

自
己
判
断
は
禁
物

転
倒
に
も
注
意
！

整形外科

森
もり

山
やま

 徳
とく

秀
ひで

講師

■頸椎の構造

頸椎

椎骨

椎間板

神経根

骨棘 頸椎症性神経根症
骨棘などにより
神経根が圧迫される。

頸椎症性脊髄症
骨棘などにより脊髄
が圧迫される。

脊随10秒間、手をグー、パーと握った
り開いたりをできるだけ早く繰り
返します。

20回以上できれば正常。
20回以下の場合は、整形外科へ
相談しましょう。

頸椎症
骨・関節の
病気

10秒 やってみよう！！ 
テストを


