
【
乳
が
ん
検
診
】

　

乳
が
ん
は

４０
代
後
半
に
最
も

多
く
発
生
し
ま
す
。
乳
が
ん
を

早
期
発
見
す
る
た
め
に
は
、
乳

房
や
乳
首
の
形
や
大
き
さ
に

変
化
が
な
い
か
自
己
診
断
す

る
と
と
も
に
、
定
期
的
な
乳
が

ん
検
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

【
子
宮
が
ん
検
診
】

　

子
宮
が
ん
は
早
期
発
見
で
き

れ
ば
、
子
宮
を
温
存
し
な
が
ら

治
療
を
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

健
康
医
学
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
子

宮
頸
が
ん
、
子
宮
体
が
ん
、
卵
巣

が
ん
の
検
査
が
で
き
ま
す
。

【
肺
が
ん
検
診
】

　

男
性
の
が
ん
死
亡
数
第
１
位
の

肺
が
ん
は
、
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
に

　

近
年
、
生
活
習
慣
病
の
増
加
は

大
き
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。
中
で
も
日
本
人
の
死
因
上

位
で
あ
る“
が
ん
”“
心
疾
患
”“
脳

血
管
疾
患
”の
予
防
と
早
期
発
見

は
重
要
で
す
。
そ
の
役
割
を
担

う
人
間
ド
ッ
ク
専
門
施
設「
兵
庫

医
科
大
学 

健
康
医
学
ク
リ
ニ
ッ

ク
」が
平
成

２７
年
４
月
に
オ
ー
プ

ン
し
ま
す
。
検
診
で
何
ら
か
の

疾
患
が
発
見
さ
れ
た
場
合
は
、
兵

庫
医
科
大
学
病
院
や
関
連
病
院

と
連
携
し
、
よ
り
良
い
医
療
を
ス

ピ
ー
デ
ィ
ー
に
提
供
す
る
体
制

を
整
え
て
い
ま
す
。

 標
準
ド
ッ
ク
・

 レ
デ
ィ
ー
ス
ド
ッ
ク

　

ま
ず
標
準
ド
ッ
ク
で
は
、
血

液
・
尿
検
査
、
胃
カ
メ
ラ
、
腹
部

超
音
波
検
査
、
胸
部
レ
ン
ト
ゲ

ン
、
心
電
図
な
ど
、
一
般
的
な
検

診
を
行
い
ま
す
。
レ
デ
ィ
ー
ス

ド
ッ
ク
は
、
標
準
ド
ッ
ク
に
乳
が

ん
、
子
宮
が
ん
、
骨
密
度
検
査
が

加
わ
り
ま
す
。
が
ん
検
診
な
ど

を
ご
希
望
の
場
合
は
、
標
準
ド
ッ

ク
に
オ
プ
シ
ョ
ン
と
し
て
付
け

加
え
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
オ
プ
シ
ョ
ン

の
み
の
検
診
も
可
能
で
す
。

　

オ
プ
シ
ョ
ン
コ
ー
ス
の
内
容

は
次
の
と
お
り
で
す
。

出
産
経
験
が
な
い
、初
潮
が
早
い
、閉
経
が

遅
い
、肥
満
気
味
、家
族
が
乳
が
ん
に
か

か
っ
た
、過
去
に
乳
腺
の
病
気
に
か
か
っ
た

※
女
性
の
医
師
、
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
し
ま
す
。

 

当
て
は
ま
っ
た
ら
検
診
へ

20
歳
以
上
の
女
性

 

当
て
は
ま
っ
た
ら
検
診
へ

40
歳
以
上
、
た
ば
こ
を
吸
う

 

当
て
は
ま
っ
た
ら
検
診
へ

※
女
性
の
医
師
、
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
し
ま
す
。

平成２７年４月
オープン！
ご予約受付中！

病院をもっと身近に
あなたとつながる情報誌

学校法人 兵庫医科大学 総務企画部 広報課　西宮市武庫川町 1-1　http://www.hosp.hyo-med.ac.jp/　代表：0798-45-6111

理念
兵庫医科大学病院は、

安全で質の高い医療を行い、
地域社会へ貢献するとともに、
よき医療人を育成します。

基本方針
・人権を尊重し、患者の立場に立った医療の実践

・人間性豊かな、優れた医療人の育成
・高度で、先進的な医療や医学研究の推進
・健康増進活動による保健・福祉の推進
・地域の医療機関との円滑な連携
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人
間
ド
ッ
ク
専
門
施
設

「
兵
庫
医
科
大
学

健
康
医
学
ク
リ
ニッ
ク
」



よ
り
発
見
さ
れ
て
も
、
す
で
に
手

術
が
難
し
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
胸
部
C
T
に
よ
る
早
期

発
見
が
重
要
で
、
喫
煙
な
ど
生
活

習
慣
に
リ
ス
ク
の
あ
る
方
に
は
特

に
検
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

【
胃
が
ん
検
診
】

　　

胃
が
ん
は
、
日
本
人
の
半
数

以
上
が
感
染
し
て
い
る
と
言
わ

れ
て
い
る「
ピ
ロ
リ
菌
」を
は
じ

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
に
よ
っ

て
発
症
し
ま
す
。
早
期
だ
と
自

覚
症
状
が
表
れ
に
く
い
こ
と
か

ら
、
検
診
に
よ
っ
て
発
見
さ
れ

る
こ
と
が
多
い
が
ん
で
す
。

【
大
腸
が
ん
検
診
】

　

大
腸
が
ん
は
便
潜
血
検
査（
標

準
ド
ッ
ク
）
で
進
行
が
ん
の
約

80
％
、
早
期
が
ん
の
約
50
％
を
発

見
で
き
ま
す
が
、
大
き
な
が
ん

や
ポ
リ
ー
プ
で
も
毎
日
出
血
し

て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
い
つ

も
便
に
血
が
混
ざ
る
と
は
限
り

ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
複
数
の
リ

ス
ク
要
因
の
あ
る
方
は
内
視
鏡

検
査
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

【
歯
科
口
腔
が
ん
検
診
】

　

口
腔
が
ん
は
初
期
症
状
の
間
に
治

療
す
れ
ば
、
比
較
的
予
後
が
良
好
な

病
気
で
す
。
一
方
で
進
行
す
る
ま
で

放
置
す
る
と
、
手
術
で
が
ん
患
部
を

切
除
す
る
こ
と
に
な
り
、
日
常
生
活

に
支
障
を
き
た
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
が
ん
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
】

【
脳
ド
ッ
ク
】

　

Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
を
す
る
こ
と

で
、
数
ミ
リ
の
脳
動
脈
瘤
で
も

発
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

く
も
膜
下
出
血
は
突
如
症
状
が

起
こ
り
、
重
篤
な
症
状
に
陥
る

こ
と
が
多
い
病
気
で
す
。
複
数

の
リ
ス
ク
要
因
が
あ
る
方
に
は

検
診
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

　

兵
庫
医
科
大
学 

健
康
医
学
ク

リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
が
ん
検
診
を

は
じ
め
、
脳
ド
ッ
ク
や
循
環
器

ド
ッ
ク
、
そ
の
他
た
く
さ
ん
の

検
診
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
健
康
医
学
ク
リ
ニ
ッ
ク

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

肝
臓
が
ん
、
胆
の
う
が
ん
、

膵
臓
が
ん
は
自
覚
症
状
が
出

に
く
い
た
め
、
が
ん
検
診
が
重

要
で
す
。
健
康
医
学
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
は
腹
部
超
音
波
、
腹
部

C
T
を
使
っ
て
検
査
し
ま
す
。

ま
た
血
液
検
査
で
男
性
は
前

立
腺
が
ん
、
女
性
は
子
宮
・
卵

巣
が
ん
に
つ
い
て
調
べ
ま
す
。

【
循
環
器
ド
ッ
ク
】

　

心
疾
患
の
原
因
の
多
く
は
生

活
習
慣
病
に
よ
る
動
脈
硬
化
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣

病
は
食
生
活
や
運
動
不
足
、
ス

ト
レ
ス
な
ど
の
積
み
重
ね
に

よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
検
診
で

は
心
臓
の
大
き
さ
や
形
、
血
流
、

心
臓
の
働
き
、
心
臓
の
中
の
電

気
信
号
の
変
化
や
血
管
の
硬
さ
、

詰
ま
り
具
合
な
ど
を
調
べ
ま
す
。

胸部レントゲンでは見つけにくい心臓の後ろに存在する肺がん

 

当
て
は
ま
っ
た
ら
検
診
へ

40
歳
以
上
、
辛
い
も
の
が
好
き
、

お
酒
が
好
き
、
た
ば
こ
を
吸
う

 

当
て
は
ま
っ
た
ら
検
診
へ

肥
満
気
味
、
血
圧
・
血
糖
値
が
高
い
、

た
ば
こ
を
吸
う

 

当
て
は
ま
っ
た
ら
検
診
へ

40
歳
以
上
、肥
満
気
味
、お
酒
が
好
き
、

野
菜
・
果
物
を
食
べ
な
い
、

家
族
が
大
腸
が
ん
に
か
か
っ
た
、

運
動
を
し
な
い

見つかりにくいがんを、腹部超音波、
腹部CTで徹底的に調べます

 

当
て
は
ま
っ
た
ら
検
診
へ

普
段
歯
科
に
か
か
っ
て
い
な
い

 

当
て
は
ま
っ
た
ら
検
診
へ

肥
満
気
味
、
血
圧
・
血
糖
値
が
高
い
、

た
ば
こ
を
吸
う
、
お
酒
が
好
き
、

糖
尿
病
で
あ
る

くも膜下出血の原因である脳動脈瘤 (数ミリでも見えます）

　

災
害
や
事
故
で
外
傷
を
受
け

た
患
者
さ
ん
は
危
険
な
状
態
で

あ
る
こ
と
が
多
く
、
容
態
の
悪

化
を
食
い
止
め
な
け
れ
ば
最
悪

の
場
合
死
に
至
り
ま
す
。「
防
ぎ

得
た
外
傷
死
」を
な
く
す
た
め
に

も
、
現
場
に
は
的
確
で
迅
速
な
医

療
技
術
を
身
に
付
け
た
人
材
が

必
要
な
の
で
す
。
そ
こ
で
救
急

対
応
を
行
う
ス
タ
ッ
フ
た
ち
は
、

「
J
P
T
E
C
」と
呼
ば
れ
る「
病

院
に
運
ば
れ
る
前
の
応
急
処
置

の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」を
学
び
ま
す
。

　

兵
庫
医
科
大
学
病
院
に
は

J
P
T
E
C
の
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
が
在
籍
し
て
お
り
、
医

師
、
看
護
師
、
救
急
隊
員
な
ど
に

応
急
処
置
の
方
法
を
伝
授
し
て

い
ま
す
。
平
成

２６
年

１１
月

２４
日
に

兵
庫
医
科
大
学
で
開
催
さ
れ
た

J
P
T
E
C
を
学
ぶ
教
育
コ
ー

ス
で
は
、
経
験
豊
富
な
医
師
、
救

急
隊
員
、
自
衛
官
と
い
っ
た
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
、「
患
者
さ
ん

に
致
命
的
な
外
傷
が
あ
る
か
ど

う
か
を
素
早
く
判
断
す
る
方
法
」

に
加
え
、「
首
の
固
定
方
法
」や
、

タ
オ
ル
や
毛
布
な
ど
の
身
の
回

り
の
物
を
使
っ
た「
体
の
固
定
道

具
の
作
り
方
」な
ど
を
指
導
。
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
携
わ
っ

た
兵
庫
医
科
大
学
病
院 

救
命
救

　

伝
言
ゲ
ー
ム
の
よ
う
に
、
人
か

ら
人
へ
正
確
に
情
報
が
伝
わ
ら

な
け
れ
ば
、
最
終
的
に
全
く
異
な

る
内
容
に
変
わ
っ
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
日
々
患
者
さ

ん
の「
い
の
ち
」
と
向
き
合
っ
て

仕
事
を
し
て
い
る
兵
庫
医
科
大

学
病
院
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
は
、
こ

の
よ
う
な
伝
達
ミ
ス
を
防
ぐ
た

め
に
、
ス
タ
ッ
フ
同
士
の
円
滑
な

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
重
視

し
て
い
ま
す
。

　

平
成

２７
年
１
月

１３
日
に
は
元

吉
本
興
業
の
漫
才
師
を
講
師
に

招
き
、
医
療
ス
タ
ッ
フ
一
人
ひ

と
り
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
ス
キ
ル
向
上
を
目
的
と
し
た

医
療
講
演
会（
医
療
ス
タ
ッ
フ

向
け
）を
実
施
。
講
演
会
で
は
、

よ
く
テ
レ
ビ
に
出
演
し
て
い

急
セ
ン
タ
ー
の
山
田
太
平
助
教

は「
私
達
救
急
医
療
に
従
事
す
る

者
は『
１
人
で
も
多
く
の
命
を
救

う
た
め
に
』『
ど
ん
な
と
き
も
助

け
た
い
』
を
信
条
に
し
て
い
ま

す
。
J
P
T
E
C
を
通
じ
て
、
そ

の
想
い
と
現
場
で
生
か
せ
る
技

術
・
知
識
を
伝
授
し
、
防
ぎ
得
た

外
傷
死
を
減
ら
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
」と
述
べ
て
い

ま
し
た
。

　

緊
急
時
に「
１
人
で
も
多
く
の

命
を
救
う
」
人
材
が
育
つ
よ
う

に
、
兵
庫
医
科
大
学
病
院
の
ス

タ
ッ
フ
は
、
こ
れ
か
ら
も
全
国

の
医
療
従
事
者
の
技
術
向
上
に

携
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

る
現
役
漫
才
師
の
リ
ア
ク
シ
ョ

ン
や
言
葉
使
い
な
ど
を
参
考

に
、「
円
滑
な
情
報
伝
達
の
方

法
」「
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
や

リ
ア
ク
シ
ョ
ン
、
※

オ
ノ
マ
ト
ペ

の
重
要
性
」
な
ど
を
学
び
ま
し

た
。
講
演
会
の
参
加
者
は「
医
療

に
も
、
笑
い
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
重
要
で
あ
る
と

感
じ
た
。
学
ん
だ
こ
と
を
普
段

の
業
務
に
活
か
し
た
い
」
と
述

べ
て
い
ま
し
た
。

　

兵
庫
医
科
大
学
病
院
で
は
、
こ

れ
か
ら
も
よ
り
安
全
な
医
療
現

場
を
目
指
し
て
、
医
療
ス
タ
ッ

フ
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス

キ
ル
の
向
上
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

状態の悪化を防ぐために、
患者さんの首を固定

毛布を使って、体の固定道具を作成

Wマコトさんがコミュニケーションスキルを伝授

真剣に講演をきく医療スタッフたち

有名芸人のリアクションや言葉使いを実演

“
１
人
で
も
多
く
の
救
命
”に
貢
献
を

医
療
現
場
を
よ
り
安
全
に

～
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
応
急
処
置
教
育
に
一
役
～

～
漫
才
師
か
ら
学
ぶ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
～

 

当
て
は
ま
っ
た
ら
検
診
へ

た
ば
こ
を
吸
う
、肥
満
気
味
、腹
痛
が
あ
る
、

食
欲
が
な
い
、頻
尿
気
味
、糖
尿
病
で
あ
る

おばさん おばさん おばあさん 答えは、
おばあさん !!

ハズレ…

伝言ゲーム
の失敗例

※円滑なコミュニケーションが取れていないと、
　間違って伝わってしまう。

※「
サ
ク
サ
ク
」「
つ
る
つ
る
」と
い
っ
た

　

擬
音
語
、
擬
態
語

「くすりの話」

ビタミン剤の効果～
水溶性ビタミン・脂溶性ビタミン
　ビタミン剤の効果は様々ありますが、取りすぎると体に蓄
積され悪い影響を及ぼすこともあります。
　ビタミンは、炭水化物、たんぱく質、脂肪を“エネルギー”に変
える大切な働きをしています。私たち人間にとってビタミンは
必要不可欠な物質ですが、体内で作り出すことはできません。
　ビタミンにはたくさんの種類がありますが、水溶性ビタミ
ン（ビタミンＢ１・Ｂ２・Ｂ６・Ｂ１２・C・ニコチン酸・パントテン
酸・葉酸）と脂溶性ビタミン（ビタミンＡ・Ｄ・Ｅ・Ｋ）に大きく
分けることができます。
　水溶性ビタミンは多く摂取しても、体に
必要な量を超えると、残りは尿として体外
に排出されます。反対に脂溶性ビタミンは
過剰に摂取すると排出されるこ
となく体内に蓄積されていき、
過剰症を引き起こすことがあり
ますので注意しましょう。

コミュニケーションが
大切

※
検
診
で
は
口
か
ら
よ
り
も
苦
痛
の
少
な
い「
鼻

　

か
ら
の
胃
カ
メ
ラ
」を
使
用
し
ま
す
。

vol.35

ご案内

  人間ドック

■人間ドック申し込み時間
●月〜金曜日　　　　　…9 時〜 16 時
●第 1・3・5 土曜日　 …9 時〜 12 時

※祝祭日、創立記念日（11月22日）、年末年始（12月29日〜1月3日）は除きます。

人間ドック 申し込み・お問い合わせフリーダイアル

0120-682-701（直通）

検診時間 月 火 水 木 金 土 日

7 時 30 分〜
9 時〜

13 時〜

■検診日時 （完全予約制）

1 部

3 部制

2 部

3 部 レディースデイ

コース 名称 金額 単独での健診

基本
コース

標準ドック 47,000 円 ー

レディースドック
（標準ドック + 乳がん + 子宮がん + 骨密度）

75,000 円 ー

オプション
コース

がん検診

乳がん 14,000 円 16,000 円

子宮がん 16,000 円 19,000 円

肺がん 23,000 円 28,000 円

胃がん 11,000 円 22,000 円

大腸がん 17,500 円 18,000 円

歯科口腔がん 18,500 円 18,500 円

がんスクリーニング
（肝胆膵および前立腺など）

23,000 円 30,000 円

循環器ドック 34,000 円 57,000 円

脳ドック 40,000 円 47,000 円

人間ドックコース内容

※すべて税別料金です。
※詳細はホームページをご覧ください。 http://www.hyo-med-kenshin.com/



 市民健康講座のお知らせ
兵庫医科大学病院は地域の基幹病院として、より高度な医療技術と医療情報を提供するとともに、患者さん
やそのご家族、そして地域住民の皆さんとの間に医療を通じて深い信頼関係を築くことを目的として、本講
座を定期的に開催しております。
どなたでも、ご自由に参加できますので、どうぞ受講ください。

兵庫医科大学　１０号館３階　第３会議室開催場所
午後３時～４時３０分   【午後２時３０分開場】開催時間
〒663-8501 兵庫県西宮市武庫川町1-1 兵庫医科大学病院　電話番号：0798-45-6035（直通）お問い合わせ先

病院NEWSのバックナンバーは兵庫医科大学のホームページよりご覧いただけます。
http://www.corp.hyo-med.ac.jp/public/hospitalnews.html
または、　学校法人兵庫医科大学　病院NEWS　で検索してください。

（平成27年 3月16日現在）

参加費無料・申込不要
（定員６０名）

平
成

２７ 　
年

開催日 テーマ 講演者

4月 22日（水） 最近の糖尿病治療 糖尿病・内分泌・
代謝内科 特任准教授　勝野 朋幸

5月 13日（水） ドライアイ治療最前線 眼科 助教　細谷 友雅

5月 27日（水） 認知症　～正しい知識と理解～ 精神科神経科 助教　宇和 典子


