
がん

目・耳・
鼻・口
の病気

呼吸器
の病気

腎臓・
泌尿器
の病気

肝臓・
すい臓・
胆嚢
の病気

子ども
の病気

循環器
と血液
の病気

全身
の病気

骨・関節
の病気

皮膚
の病気

胃・腸・
食道
の病気

女性
の病気

パ
ニ
ッ
ク
障
害

脳・神経
の病気

診療最前線

こころ
の病気
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場
所
や
状
況
に
関
係
な
く
わ
き
あ

が
っ
て
く
る
強
い
不
安
や
恐
怖
感
か
ら
、

激
し
い
動
悸
や
め
ま
い
、
呼
吸
困
難
、

発
汗
、
吐
き
気
な
ど
を
伴
う
パ
ニ
ッ
ク

発
作
が
突
然
起
こ
る
の
が
パ
ニ
ッ
ク
障

害
の
特
徴
だ
。「
一
度
発
作
を
経
験
し
て

も
、パ
ニ
ッ
ク
障
害
と
は
い
い
ま
せ
ん
。

予
期
し
な
い
発
作
が
繰
り
返
し
起
こ
る

こ
と
に
特
徴
が
あ
り
ま
す
」と
、
精
神

科
神
経
科
の
松
永
寿
人
主
任
教
授
。

　

パ
ニ
ッ
ク
障
害
は
誰
に
で
も
起
こ
り

得
る
病
気
だ
が
、
傾
向
と
し
て
は
、
完

璧
主
義
で
周
囲
に
気
を
使
い
す
ぎ
る
な

ど
ス
ト
レ
ス
を
た
め
が
ち
な
人
や
、
激

務
や
過
度
の
心
身
の
ス
ト
レ
ス
で
疲
れ

て
い
る
人
、
ま
た
不
眠
傾
向
の
人
な
ど

が
か
か
り
や
す
い
と
い
う
。「
罹
患
率

は
約
1.5
％
で
、1
0
0
人
に
1
人
く
ら

い
の
割
合
で
す
。女
性
の
ほ
う
が
多
く
、

中
に
は
10
代
で
発
症
す
る
事
例
も
あ
り
、

比
較
的
若
い
世
代
で
発
症
し
や
す
い
と

い
え
ま
す
」。

　

パ
ニ
ッ
ク
発
作
を
繰
り
返
す
と
、
い

つ
ど
こ
で
起
き
る
の
か
予
測
が
つ
か

な
い
た
め
不
安
が
高
ま
り
、〝
他
人
に

迷
惑
を
か
け
る
の
で
は
な
い
か
〟〝
死

ん
で
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
〟な
ど
と

い
つ
も
考
え
る
よ
う
に
な
る
。
こ
れ
が

パ
ニ
ッ
ク
発
作
に
続
い
て
起
こ
る「
予

期
不
安
」と
呼
ば
れ
る
も
の
だ
。
さ
ら

に
、
発
作
を
起
こ
し
た
場
所
や
状
況
に

恐
怖
を
覚
え
、例
え
ば
電
車
や
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
で
発
作
が
起
き
た
人
は
そ
の
乗
り

物
に
乗
れ
な
く
な
っ
た
り
、
一
人
で
い

る
と
き
に
発
作
を
経
験
し
た
人
は
一
人

で
部
屋
に
い
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま

う
と
い
う「
広
場
恐
怖
」を
引
き
起
こ
す
。

こ
の
よ
う
に
、
パ
ニ
ッ
ク
障
害
は
、
放

置
す
る
と
次
第
に
障
害
が
広
が
っ
て
い

く
傾
向
に
あ
る
。

作
用
や
依
存
性
を
抑
え
た
S
S
R
I
と

い
う
新
薬
も
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
し
、

人
に
よ
っ
て
合
う
薬
が
異
な
る
の
で
、

い
ろ
い
ろ
と
試
し
て
み
る
必
要
も
あ
り

ま
す
」。
病
状
の
変
化
に
よ
り
薬
の
量
や

種
類
を
調
整
し
て
い
る
の
で
、
医
師
の

指
示
に
従
い
、
何
で
も
相
談
し
て
み
る

こ
と
が
大
切
だ
。
生
涯
服
用
す
る
必
要

は
な
く
、医
師
の
判
断
の
も
と
、症
状
の

改
善
に
合
わ
せ
て
徐
々
に
服
用
す
る
量

を
減
ら
し
、
最
終
的
に
断
薬
す
る
こ
と

も
十
分
可
能
だ
と
い

う
。

　

発
作
自
体
は
薬
物

療
法
で
比
較
的
早
く

取
り
除
け
る
が
、
予

期
不
安
や
広
場
恐
怖

を
克
服
す
る
に
は
精

神
療
法
も
必
要
と
な

る
。兵
庫
医
科
大
学
病

院
で
は
、症
状
に
よ
っ

て
は
臨
床
心
理
士
と

連
携
し
た
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
治
療
も
行
っ

て
い
る
。

　

精
神
療
法
の
中
で

広
く
用
い
ら
れ
て
い

る
の
が
、認
知
行
動
療

法
。
実
際
に
は
問
題
は
な
い
の
に
危
険

だ
と
思
い
込
む
な
ど
の
誤
っ
た
認
識
や
、

自
分
の
考
え
方
を
変
え
る
こ
と
で
情
緒

や
行
動
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
と
い

う
こ
と
を
自
覚
さ
せ
て
い
く
治
療
法
だ
。

こ
の
治
療
法
の
中
で
最
終
的
に
行
う
の

が
、
患
者
さ
ん
が
一
番
恐
れ
て
い
る
状

況
に
あ
え
て
身
を
お
く
暴
露
療
法
と
呼

ば
れ
る
も
の
。
例
え
ば
、
電
車
や
バ
ス

な
ど
の
乗
り
物
に
恐
怖
や
不
安
を
感
じ

る
場
合
、我
慢
で
き
な
く
な
る
ま
で
乗
っ

て
み
る
こ
と
を
繰
り
返
し
て
克
服
を
試

み
る
。「
大
き
な
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
が
、
恐
怖
を
感
じ
る
状
況
に
立
ち
向

か
わ
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
で
、
患
者

さ
ん
に
と
っ
て
は
、
大
変
な
苦
痛
を
強

い
ら
れ
る
治
療
法
で
す
。
無
理
を
し
て

挫
折
す
る
と
、ま
す
ま
す
自
信
を
失
い
、

症
状
が
悪
化
し
て
し
ま
う
の
で
、
そ
の

つ
ど
医
師
と
確
認
し
合
い
な
が
ら
慎
重

に
行
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
」。家

族
や
親
し
い
友
人
な
ど
、
患
者
さ
ん
が

信
頼
し
て
い
る
人
に
付
き
添
っ
て
も
ら

う
と
よ
り
効
果
的
だ
と
い
う
。

　

患
者
さ
ん
を
孤
立
さ
せ
て
病
状
を
悪

　

突
如
激
し
い
パ
ニ
ッ
ク
発
作
に
襲
わ

れ
て
も
、
病
院
へ
着
く
頃
に
は
す
っ
か

り
治
ま
っ
て
身
体
的
な
異
常
が
見
つ
か

ら
ず
、
は
っ
き
り
と
し
た
診
断
が
つ
か

な
い
こ
と
も
多
い
。
中
に
は
、
強
い
身

体
症
状
に
惑
わ
さ
れ
て
、
本
人
が
精
神

的
な
病
気
だ
と
は
気
が
付
か
ず
、
発
見

が
遅
れ
て
病
状
を
悪
化
さ
せ
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
る
と
い
う
。

　
「
パ
ニ
ッ
ク
障
害
を
放
置
し
て
お
く

と
、精
神
的
に
不
安
定
な
状
態

が
続
き
、う
つ
病
、強
迫
性
障

害
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
を
併

発
し
が
ち
に
な
り
ま
す
。
体

に
異
常
が
見
つ
か
ら
な
い
場

合
は
、早
め
に
心
療
内
科
や
精

神
科
を
受
診
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
個
人
差
は
あ
り
ま

す
が
、
初
期
段
階
で
あ
れ
ば
、

治
療
も
2
～
3
か
月
程
度
と
、

比
較
的
短
期
間
で
す
む
こ
と

も
多
い
の
で
す
」。

　

治
療
は
、
薬
物
療
法
を
中
心
に
精
神

療
法
を
組
み
合
わ
せ
な
が
ら
行
わ
れ
る
。

「
薬
物
療
法
は
確
実
に
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。
薬
の
副
作
用
や
依
存
性
を
心
配

し
て
自
己
判
断
で
量
を
減
ら
し
た
り
服

用
を
や
め
て
し
ま
う
と
、
か
え
っ
て
長

引
い
た
り
再
発
の
恐
れ
も
出
て
き
ま
す
。

最
近
で
は
、
従
来
の
抗
う
つ
薬
よ
り
副

化
さ
せ
な
い
よ
う
、
家
族
や
地
域
の
サ

ポ
ー
ト
も
不
可
欠
だ
。「
患
者
さ
ん
だ
け

で
な
く
、
ま
わ
り
の
方
も
病
気
に
対
す

る
正
し
い
知
識
を
持
っ
て
、
症
状
や
苦

し
み
に
共
感
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
何
よ

り
の
薬
に
な
り
ま
す
」と
松
永
主
任
教

授
。
仮
病
や
性
格
の
弱
さ
で
は
な
い
こ

と
や
、
気
力
で
治
せ
る
も
の
で
は
な
い

こ
と
を
理
解
し
て
も
ら
い
、
気
長
に
見

守
り
、
と
も
に
病
気
と
闘
う
気
持
ち
を

持
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
だ
と
い
う
。

　
「
治
療
の
経
過
に
波
は
あ
り
ま
す
が
、

少
し
ず
つ
回
復
に
向
か
う
も
の
な
の
で
、

前
向
き
に
取
り
組
ん
で
も
ら
う
こ
と

が
大
切
で
す
。
発
作
を
起
こ
す
要
因
の

一
つ
で
あ
る
ス
ト
レ
ス
の
原
因
を
聞
き

だ
し
て
患
者
さ
ん
に
起
こ
っ
て
い
る
こ

と
を
よ
く
理
解
し
、
ス
ト
レ
ス
の
解
消

法
や
発
散
法
の
相
談
に
も
の
っ
て
い
ま

す
」。

　

厚
生
労
働
省
は
2
0
1
1
年
7
月
、

精
神
疾
患
を
、
が
ん
や
脳
卒
中
、
心
臓

病
、
糖
尿
病
と
並
ぶ「
5
大
疾
病
」と
位

置
づ
け
、
重
点
的
に
対
策
を
行
っ
て
い

く
こ
と
を
発
表
し
た
。
精
神
疾
患
は
も

は
や
社
会
全
体
で
取
り
組
む
べ
き
病
気
。

少
し
で
も
異
変
を
感
じ
た
ら
、
気
軽
に

医
師
に
相
談
す
る
よ
う
に
し
た
い
。

パ
ニ
ッ
ク
障
害
と
は

患
者
さ
ん
へ
の
サ
ポ
ー
ト

早
期
発
見
・
早
期
治
療
が

重
要

薬
物
療
法
と

認
知
行
動
療
法

精神科神経科

松
まつ

永
なが

 寿
ひさ

人
と

主任教授

■パニック発作の主な症状

不安や恐怖

めまい

息苦しい

激しい動悸吐き気

手足の震え 手足のしびれ

冷や汗

■パニック障害の進行

パニック発作予期不安

発
作
が
起
き
る
の
で
は
と
常
に
不
安
に

な
っ
た
り
、「
死
ん
で
し
ま
う
の
で
は

な
い
か
」
な
ど
と
考
え
る
よ
う
に
な
る

広場恐怖

発
作
を
起
こ
し
た
場
所
や
状
況
を
恐
れ
、

外
出
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
、

乗
り
物
に
乗
れ
な
く
な
っ
た
り
す
る

突
然
、
激
し
い
動
悸
や
め
ま
い
、

吐
き
気
な
ど
を
伴
う
発
作
が
起
こ
る

軽
い
動
悸
な
ど
を
伴
う

予
期
し
な
い
発
作
が

繰
り
返
し
起
こ
る

パニック障害

こころの
病気


