
がん

目・耳・
鼻・口
の病気

呼吸器
の病気

腎臓・
泌尿器
の病気

肝臓・
すい臓・
胆嚢
の病気

子ども
の病気

循環器
と血液
の病気

全身
の病気

骨・関節
の病気

皮膚
の病気

胃・腸・
食道
の病気

女性
の病気

糖
尿
病

脳・神経
の病気

こころ
の病気

診療最前線

56

４
人
に
１
人
が
糖
尿
病
の
可
能
性
が
あ

る
と
さ
れ
て
い
る
。に
も
か
か
わ
ら
ず
、

そ
の
半
数
近
く
が
治
療
を
受
け
て
い
な

い
。
治
療
が
大
変
だ
と
い
う
先
入
観
が
、

受
診
を
阻
む
理
由
の
一
つ
と
考
え
ら
れ

る
。「
薬
の
選
択
肢
が
増
え
た
り
、さ
ま

ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト
が
得
ら
れ
た
り
す

る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
以
前

と
比
べ
て
、
糖
尿
病
治
療
は
患
者
さ
ん

に
と
っ
て
ず
い
ぶ
ん
楽
な
も
の
に
な
り

ま
し
た
。
重
症
化
す
る
と
合
併
症
を
起

こ
し
、失
明
や
透
析
導
入
、足
の
切
断
と

い
っ
た
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
事
態
に

陥
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
な
ら
な

い
た
め
に
も
、
不
安
が
あ
れ
ば
、
ま
ず

は
受
診
し
て
く
だ
さ
い
」（
宮
川
）

　

糖
尿
病
に
は
、
大
き
く
４
つ
の
タ
イ

プ
が
あ
る
。「
１
型
糖
尿
病
」「
２
型
糖
尿

病
」「
そ
の
他
要
因
に
よ
る
糖
尿
病
」「
妊

娠
糖
尿
病
」だ（
右
下
参
照
）。こ
の
う
ち
、

圧
倒
的
に
多
い
の
は「
２
型
糖
尿
病
」。

肥
満
や
運
動
不
足
、ス
ト
レ
ス
が
引
き
金

と
な
っ
て
発
症
す
る
タ
イ
プ
で
、
糖
尿

病
患
者
の
９
割
以
上
を
占
め
て
い
る
。

生
活
習
慣
病
と
い
わ
れ
る
糖
尿
病
は
、

こ
の
タ
イ
プ
だ
。

　

糖
尿
病
の
治
療
は
、血
糖
値（
ブ
ド
ウ

糖
の
血
中
濃
度
）を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、

合
併
症
の
発
症
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
に

行
わ
れ
る
が
、
血
糖
の
正
常
化
と
い
う

点
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
治
療
法
で
は
不

十
分
と
い
わ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
。
し

か
し
、糖
尿
病
・
内
分
泌
・
代
謝
内
科
の

宮
川
潤
一
郎
教
授
は「
新
し
い
治
療
薬
で

あ
る『
イ
ン
ク
レ
チ
ン
関
連
薬
』の
登
場

に
よ
っ
て
、日
本
の
糖
尿
病
治
療
は
ガ
ラ

リ
と
変
わ
り
ま
し
た
」と
話
す
。

　

２
型
糖
尿
病
は
、
す
い
臓
の
β
細
胞

で
作
ら
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が
減

少
す
る「
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
障
害
型
」や
、

イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
悪
く
な
る「
イ
ン

ス
リ
ン
抵
抗
性
型
」に
よ
り
、血
糖
値
を

下
げ
ら
れ
な
く
な
っ
て
起
こ

る
。
欧
米
人
の
場
合
、
イ
ン
ス

リ
ン
抵
抗
性
型
が
大
半
だ
が
、

日
本
人
の
場
合
は
、
イ
ン
ス
リ

ン
分
泌
障
害
型
に
よ
っ
て
高
血

糖
に
な
る
ケ
ー
ス
が
多
い
。

　

宮
川
教
授
は「
日
本
人
に
多

い
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
障
害
型
の

糖
尿
病
に
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
の

分
泌
を
無
理
や
り
刺
激
し
た

り
、効
き
方
を
改
善
し
た
り
す

る
だ
け
の
こ
れ
ま
で
の
薬
よ
り
、

イ
ン
ス
リ
ン
を
分
泌
す
る
β
細

胞
を
元
気
に
し
な
が
ら
分
泌
も

促
進
す
る
イ
ン
ク
レ
チ
ン
関
連
薬
の
方

が
合
っ
て
い
ま
す
」と
話
す
。

　

イ
ン
ク
レ
チ
ン
関
連
薬
に
は
、飲
み
薬

で
あ
る「
Ｄ
Ｐ
Ｐ
‐
４
阻
害
薬
」と
、
注

射
で
投
与
す
る「
Ｇ
Ｌ
Ｐ
‐
１
受
容
体
作

動
薬
」が
あ
る
。

　

人
の
体
内
に
は
、栄
養
素
を
経
口
摂
取

す
る
と
イ
ン
ス
リ
ン
を
分
泌
す
る
よ
う

促
す
ホ
ル
モ
ン
が
あ
る
。
こ
の
ホ
ル
モ
ン

が
イ
ン
ク
レ
チ
ン
だ
。
Ｄ
Ｐ
Ｐ
‐
４
と
い

う
酵
素
に
よ
っ
て
分
解
さ
れ
て
し
ま
う

た
め
、Ｄ
Ｐ
Ｐ
‐
４
の
働
き
を
抑
え
る
こ

む
タ
イ
プ
も
登
場
し
、

患
者
さ
ん
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ

（
生
活
の
質
）は
飛
躍

的
に
改
善
し
て
い
る
。

　

加
え
て
、イ
ン
ク
レ

チ
ン
関
連
薬
に
は
、血

糖
値
を
上
げ
る
グ
ル
カ

ゴ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン

の
分
泌
を
抑
え
る
働
き

も
あ
る
た
め
、血
糖
値

の
変
動
が
な
だ
ら
か

に
な
り
、コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
や
す
く
な
る
。こ

の
作
用
は
、β
細
胞
が

破
壊
さ
れ
、そ
も
そ
も

イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
能
力
が
な
い
１
型
糖

尿
病
患
者
に
と
っ
て
も
有
効
だ
と
い
う
。

１
型
糖
尿
病
患
者
へ
の
投
与
は
、
日
本
で

は
ま
だ
行
わ
れ
て
い
な
い
が
、
ア
メ
リ
カ

で
は
す
で
に
臨
床
研
究
が
進
ん
で
い
る
。

　

薬
の
進
化
に
よ
っ
て
糖
尿
病
の
治
療

は
大
き
く
前
進
し
た
が
、
治
療
の
基
本

は
あ
く
ま
で
食
事
療
法
と
運
動
療
法
。

日
常
生
活
を
い
か
に
改
善
す
る
か
が
、

病
気
の
悪
化
を
食
い
止
め
る
カ
ギ
で
あ

る
こ
と
に
変
わ
り
は
な
い
。

　

糖
尿
病
が
悪
化
す
る
と
、三
大
合
併
症

と
呼
ば
れ
る「
糖
尿
病
網
膜
症
」「
糖
尿
病

腎
症
」「
糖
尿
病
神
経
障
害
」が
生
じ
る
恐

れ
が
あ
る
。
こ
の
う
ち「
糖
尿
病
腎
症
」

は
人
工
透
析
が
必
要
と
な
る
理
由
の
第

１
位
に
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
兵
庫

医
科
大
学
病
院
で
は
医
師
の
診
察
に
加

え
て
、管
理
栄
養
士
に
よ
る
食
事
指
導
、

糖
尿
病
療
養
指
導
士
や
専
門
看
護
師
に

よ
る
療
養
・
生
活
指
導
を
、１
人
の
患
者

さ
ん
に
１
回
の
受
診
で
行
う「
糖
尿
病
透

析
予
防
指
導
」を
行
っ
て
い
る
。
こ
れ
に

よ
り
、血
圧
管
理
や
タ
ン
パ
ク
制
限
な
ど

へ
の
理
解
も
進
み
、生
活
改
善
が
よ
り
実

践
し
や
す
く
な
る
と
い
う
。

　

ま
た
、宮
川
教
授
は
、低
カ

ロ
リ
ー
食
を
手
が
け
る
企
業

や
管
理
栄
養
士
ら
と
協
力
し
、

糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
の
自
宅

で
の
食
事
療
法
を
産
学
一
体

と
な
っ
て
サ
ポ
ー
ト
す
る
取

り
組
み
も
始
め
て
い
る
。

　

日
本
で
は
、
40
歳
以
上
の

　

も
う
一
つ
の
大
き
な
特
徴
が
、
血
糖

値
が
高
い
時
に
だ
け
作
用
す
る
点
だ
。

「
こ
れ
ま
で
の
薬
は
、血
糖
値
の
高
い
低

い
に
関
係
な
く
効
い
て
い
た
の
で
、
食

事
の
前
に
服
薬
、イ
ン
ス
リ
ン
注
射
す
る

な
ど
、
患
者
さ
ん
は
薬
に
よ
る
低
血
糖

を
い
つ
も
気
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
し

た
。し
か
し
、低
血
糖
時
に
作
用
し
な
い

薬
な
ら
、そ
ん
な
心
配
は
い
り
ま
せ
ん
。

単
独
の
治
療
な
ら
食
事
と
の
関
係
を
気

に
せ
ず
、
注
射
や
服
用
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
の
で
す
」（
宮
川
）

　

最
近
で
は
１
週
間
に
１
度
の
注
射
で
済

日
常
生
活
の
改
善
が
基
本

不
安
が
あ
れ
ば

ま
ず
は
受
診
を

日
本
人
は＂
分
泌
障
害
型
＂

が
多
い

イ
ン
ク
レ
チ
ン
関
連
薬
の
特
徴

余った糖を中性脂肪に変
えてエネルギー源として
貯蔵する。

脂肪細胞筋肉
血液中の糖を細胞内に取
り込ませ、エネルギーとし
て利用する。

肝臓
ブドウ糖をグリコーゲンに変
えて貯蔵する。また、グリ
コーゲンから糖への分解や、
新たな糖の合成を抑制する。

すい臓

インスリン

分泌

■日本における糖尿病患者数（推計）

■インスリンの働き

と
に
よ
っ
て
イ
ン
ク
レ
チ
ン
濃
度
を
上
昇

さ
せ
れ
ば
、イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
を
促
進

す
る
こ
と
が
で
き
る
。そ
の
役
割
を
担
う

の
が
Ｄ
Ｐ
Ｐ
‐
４
阻
害
薬
と
呼
ば
れ
る
も

の
だ
が
、マ
ウ
ス
実
験
で
は
、こ
の
薬
を

投
与
す
る
と
、す
い
臓
内
の
β
細
胞
を
保

護
す
る
と
い
う
結
果
が
得
ら
れ
て
い
る
。

　

ま
た
、血
糖
値
が
高
い
ほ
ど
、働
き
過

ぎ
や
糖
毒
性
、
酸
化
ス
ト
レ
ス
な
ど
に

よ
っ
て
β
細
胞
は
死
滅
し
て
し
ま
う
が
、

Ｇ
Ｌ
Ｐ
‐
１
受
容
体
作
動
薬
に
は
、そ
れ

を
防
ぐ
働
き
が
あ
る
と
さ
れ
る
。

　
「
糖
尿
病
は
基
本
的
に
治
癒
し
な
い
病

気
で
す
が
、こ
れ
ら
の
薬
に
よ
っ
て
、イ
ン

ス
リ
ン
を
分
泌
す
る
す
い
臓
の
β
細
胞
が

活
性
化
さ
れ
、細
胞
自
体
が
保
護
さ
れ
た

り
増
え
た
り
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

治
癒
ま
で
と
は
い
か
な
く
て
も
、イ
ン
ス

リ
ン
の
分
泌
能
力
が
多
少
な
り
と
も
回
復

す
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
」と
宮
川
教
授
。

糖尿病・内分泌・代謝内科

　宮
みやがわ

川 潤
じゅんいちろう

一郎教授

■糖尿病の種類

インスリンを作るすい臓のβ細胞が破壊されることで起こる。
子どものうちに発症することが多い。

〇１型糖尿病

〇２型糖尿病
インスリンの分泌量の減少により起こる型と、インスリンの働
きが悪くなり、ブドウ糖が肝臓や筋肉などにうまく取り入れら
れなくなることで起こる型とがある。両方の型を併せ持つもの
も多い。

〇その他要因による糖尿病
遺伝子の異常によって発症するものと、肝臓・すい臓の病気、
感染症、内分泌疾患などが原因で二次的に引き起こされるも
のがある。

〇妊娠糖尿病
妊娠中に初めて発見または発症した糖代謝異常。新生児に合
併症が出る場合もある。

厚生労働省「平成24年 国民健康・栄養調査結果の概要」をもとに作成

■糖尿病が強く疑われる人（HbA1c≧6.5％、または糖尿病治療中）
■糖尿病の可能性を否定できない人（6.0％≦HbA1c＜6.5％）

万人

690万人

680万人

880万人

740万人 890万人

1,320万人
1,100万人

950万人

1,370万人

1,620万人

2,210万人
2,050万人

肝臓・
す い臓・胆嚢の

病気

糖尿病


