
がん

目・耳・
鼻・口
の病気

呼吸器
の病気

腎臓・
泌尿器
の病気

肝臓・
すい臓・
胆嚢
の病気

子ども
の病気

全身
の病気

こころ
の病気

皮膚
の病気

胃・腸・
食道
の病気

女性
の病気

変
形
性

膝
関
節
症

脳・神経
の病気

循環器
と血液
の病気

診療最前線

骨・関節
の病気

910

必
要
に
な
り
、
寝
た
き
り
に
な
る
こ
と

も
。
し
か
し
、
自
分
で
で
き
る
簡
単
な

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
れ
ば
、
ロ
コ
モ

を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
」。

　

こ
う
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、変
形
性

膝
関
節
症
の
予
防
に
も
役
立
つ
と
い
う
。

今
後
は
、悪
く
な
っ
た
膝
を
治
す
だ
け
で

な
く
、
悪
く
な
る
の
を
防
ぐ
と
い
う
観

点
が
ま
す
ま
す
重
要
に
な
り
そ
う
だ
。

　

膝
の
軟
骨
が
す
り
減
り
、
薄
く
な
っ

た
り
毛
羽
立
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、
膝

関
節
に
痛
み
が
走
る
病
気
が「
変
形
性

膝
関
節
症
」だ
。
女
性
に
多
く
み
ら
れ
、

70
歳
以
上
の
女
性
の
う
ち
、
２
人
に
１

人
は
変
形
性
膝
関
節
症
を
患
っ
て
い
る

と
み
ら
れ
る
。

　

症
状
の
特
徴
は
、
動
作
の
始
め
に
痛

み
が
出
る
と
こ
ろ
だ
。
整
形
外
科
の
吉

矢
晋
一
主
任
教
授
は「
立
っ
た
り
座
っ

た
り
す
る
と
き
や
、
階
段
の
上
り
下
り

な
ど
の
動
作
の
始
め
は
、
骨
に
力
が
加

わ
り
や
す
く
、
軟
骨
が
す
り
減
っ
た
り

な
く
な
っ
た
り
し
て
い
る
と
こ
ろ
に

負
荷
が
か
か
っ
て
痛
み
が
出
る
の
で
す
」

と
解
説
す
る
。

　

女
性
に
多
い
理
由
は
不
明
だ
が
、
老

化
が
原
因
と
な
っ
て
起
こ
る
こ
と
が
多

い
と
い
う
。
そ
の
ほ
か
、
骨
折
や
半
月

板
の
損
傷
な
ど
の
ケ
ガ
、
化
膿
性
関
節

炎
な
ど
も
発
症
の
要
因
と
な
り
う
る
。

　

変
形
性
膝
関
節
症
は
、
レ
ン
ト
ゲ
ン

に
よ
っ
て
診
断
で
き
る
。「
レ
ン
ト
ゲ

ン
の
画
像
を
見
る
と
、
関
節
の
す
き
間

が
減
っ
て
い
る
の
が
よ
く
分
か
り
ま
す
。

減
り
方
に
は
段
階
が
あ
り
ま
す
が
、
全

体
的
に
減
る
の
で
は
な
く
、
膝
の
内
側

の
軟
骨
が
減
っ
て
い
く
の
が
特
徴
で
す
。

こ
れ
に
よ
っ
て
、
足
が
O
脚
の
よ
う
に

変
形
し
て
い
く
の
で
す
」。

　

一
方
、
こ
の
病
気
と
間
違
わ
れ
や
す

い
も
の
も
あ
る
。
そ
の
１
つ
が
腰
部
脊

柱
管
狭
窄
症
。
腰
の
神
経
障
害
に
よ
っ

て
膝
や
足
に
痛
み
が
出
る
が
、
変
形
性

膝
関
節
症
と
違
う
の
は
、
動
作
の
始
め

に
は
あ
ま
り
痛
み
が
出
な
い
と
こ
ろ
だ
。

「
膝
関
節
の
中
に
麻
酔
を
し
て
歩
い
て
も

ら
う
と
、膝
そ
の
も
の
の
痛
み
な
の
か
、

腰
か
ら
来
た
痛
み
な
の
か
が
判
断
で
き

ま
す
。
変
形
性
膝
関
節
症
の
方
は
麻
酔

に
よ
っ
て
膝
の
痛
み
が
取
り
除
か
れ
て

快
調
に
歩
け
ま
す
が
、
腰
部
脊
柱
管
狭

奨
さ
れ
て
い
る
。人
工
関
節
置
換
術
も
、

痛
み
が
す
ぐ
に
と
れ
る
う
え
、
早
け
れ

ば
数
日
で
歩
け
る
よ
う
に
な
る
た
め
、

効
果
的
な
治
療
と
み
な
さ
れ
て
い
る
。

　

一
方
で
、
こ
こ
数
年
、
骨
切
り
術
が
見

直
さ
れ
て
い
る
と
吉
矢
主
任
教
授
は
話
す
。

　
「
人
工
関
節
置
換
術
は
確
か
に
有
効
な

治
療
法
で
す
が
、ア
ク
テ
ィ
ブ
な
人
、立

ち
仕
事
が
多
い
人
な
ど
は
、自
分
の
骨
や

軟
骨
が
残
っ
て
い
た
ほ
う
が
、
動
き
が

と
り
や
す
い
も
の
で
す
。
骨
切
り
術
で

は
、骨
を
切
っ
て
角
度
を
つ
け
た
状
態
で

固
定
す
る
こ
と
で
O
脚
を
修
正
し
、膝
へ

の
負
担
を
減
ら
し
ま
す
。
こ
の
方
法
だ

と
、ま
だ
残
存
し
て
い
る
外
側
の
軟
骨
を

残
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
固
定
器

具
も
進
化
し
て
お
り
、当
院
で
も
、活
動

性
の
高
い
患
者
さ
ん
に
対
し
、骨
切
り
術

を
行
う
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
」。

　

術
後
、
歩
け
る
よ
う
に
な
る
ま
で
３

～
４
週
間
か
か
る
が
、
残
っ
て
い
る
外

側
の
軟
骨
に
体
重
を
か
け
る
こ
と
で
、

内
側
の
軟
骨
が
修
復
さ
れ
る
と
い
う
報

告
も
あ
る
。
兵
庫
医
科
大
学
病
院
は
、

病
気
の
進
行
予
防
と
い
う
観
点
か
ら
も

骨
切
り
術
に
注
目
し
て
お
り
、
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

入
院
期
間
は
、骨
切
り
術
、人
工
関
節

置
換
術
い
ず
れ
も
３
～
４
週
間
だ
。
人

工
関
節
の
場
合
は
、
入
れ
た
人
工
関
節

に
ゆ
る
み
や
摩
耗
が
発
生
す
る
と
、
入

れ
替
え
手
術
が
必
要
と
な
る
が
、
そ
の

割
合
は
10
年
以
上
で
も
５
～
10
％
。
多

く
の
人
が
、
最
初
に
入
れ
た
人
工
関
節

で
一
生
を
過
ご
す
と
い
う
。

　

兵
庫
医
科
大
学
病
院
で
は
、
膝
の
手

術
に
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ

ン
シ
ス
テ
ム
を
導
入
す
る
な
ど
、
よ
り

正
確
な
手
術
の
実
施
に
努
め
て
い
る
。

　

ま
た
、吉
矢
主
任
教
授
は
、日
本
整
形

外
科
学
会
の
理
事
と
し
て
、ロ
コ
モ
テ
ィ

ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
運
動
器
症
候
群
）の

予
防
に
も
積
極
的
だ
。

　
「
関
節
や
筋
肉
が
衰
え
る
と
、
つ
ま

ず
き
や
す
く
な
っ
た
り
、
自
力
で
歩
け

な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
の
前
段
階

も
含
め
た
状
態
が
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
。
通
称
ロ
コ
モ
と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。
ロ
コ
モ
が
進
む
と
、
介
護
が

窄
症
の
方
は
痛
み
が
な
く
な
り
ま
せ
ん
」。

　

股
関
節
の
軟
骨
が
す
り
減
る
変
形
性

股
関
節
症
で
も
、
膝
に
痛
み
が
出
る
場

合
が
あ
る
。「
患
者
さ
ん
の
多
く
は
、膝
、

股
関
節
、
腰
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
部
位

に
由
来
す
る
痛
み
を
合
わ
せ
持
っ
て
い

ま
す
。
膝
が
痛
い
か
ら
膝
の
関
節
が
悪

い
と
思
っ
て
い
た
ら
、実
は
股
関
節
だ
っ

た
、
と
い
う
こ
と
も
あ
り
得
ま
す
。
だ

か
ら
こ
そ
、
丁
寧
な
診
察
と
レ
ン
ト
ゲ

ン
な
ど
の
検
査
に
よ
っ
て
き
ち
ん
と
し

た
診
断
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
」。

　

治
療
に
は
、
①
運
動
療
法
②
薬
物
療

法
③
手
術
の
３
つ
が
あ
る
。

　

運
動
療
法
で
は
、足
を
上
げ
る
体
操
、

水
中
歩
行
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有

酸
素
運
動
が
行
わ
れ
る
。
こ
れ
に
よ
っ

て
、足
の
筋
肉
を
増
強
し
、膝
へ
の
負
担

を
軽
く
す
る
。

　

薬
物
療
法
で
は
、薬
に
よ
っ
て
痛
み
を

和
ら
げ
る
。
飲
み
薬
、
湿
布
、
ヒ
ア
ル
ロ

ン
酸
の
関
節
内
注
射
な
ど
が
使
わ
れ
る
。

　

手
術
は
、
運
動
療
法
や
薬
物
療
法
で

は
痛
み
が
改
善
し
な
い
場
合
に
行
わ
れ

る
。「
人
工
関
節
置
換
術
」と「
骨
切
り
術
」

の
大
き
く
２
つ
が
あ
り
、
患
者
さ
ん
の

年
齢
や
病
気
の
進
行
度
に
よ
っ
て
選
ば

れ
る
。「
人
工
関
節
置
換
術
は
、
高
齢
で

重
度
の
患
者
さ
ん
に
対
し
て
行
い
ま
す
。

関
節
そ
の
も
の
を
人
工
物
に
置
き
換
え

る
の
で
、痛
み
が
劇
的
に
改
善
し
ま
す
。

骨
切
り
術
は
、比
較
的
若
く
、症
状
が
あ

ま
り
進
ん
で
い
な
い
人
に
向
い
て
い
ま

す
。
人
工
関
節
と
は
違
っ
て
、自
分
の
骨

を
残
せ
る
と
こ
ろ
が
メ
リ
ッ
ト
で
す
ね
」。

　

こ
れ
ら
の
治
療
の
う
ち
、
最
も
効
果

が
高
い
と
さ
れ
て
い
る
の
が
、
運
動
療

法
と
人
工
関
節
置
換
術
。
特
に
運
動
療

法
は
、
体
へ
の
負
担
が
ほ
と
ん
ど
な
い

た
め
、
学
会
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
も
推

レ
ン
ト
ゲ
ン
で

す
ぐ
に
分
か
る

治
療
は
大
き
く
３
つ

ロ
コ
モ
予
防
が
重
要

整形外科

吉
よ し や

矢 晋
しんいち

一主任教授

見
直
さ
れ
つ
つ
あ
る

骨
切
り
術

■膝痛予防体操

■変形性膝関節症の手術

正常 変形性膝関節症

軟骨と骨を削り、
人工関節に
置き換える骨を切って

変形を矯正し、
プレートや
ねじで固定する

骨切り術

○仰向けで行う方法

○イスに座って
　行う方法

人工関節置換術

片方の膝を曲げ、伸ばした方の足を床から10cm
のところで5秒間静止します。

※どちらかの運動を、左右各20回ずつ1日2セットを目標に、無理せず行いましょう。

イスに座り、片足を床
から10cm程度上げ
て5秒間静止します。

10cm

骨・関節の
病気

高
齢
女
性
の

２
人
に
１
人
が
患
う

変形性
膝関節症

大
だいたいこつ

腿骨

軟骨がすり減り、
骨が直接
ぶつかる

脛
けいこつ

骨

軟骨

腓
ひこつ

骨


