
がん

目・耳・
鼻・口
の病気

呼吸器
の病気

腎臓・
泌尿器
の病気

肝臓・
すい臓・
胆嚢
の病気

子ども
の病気

全身
の病気

こころ
の病気

皮膚
の病気

胃・腸・
食道
の病気

女性
の病気

ア
ト
ピ
ー
性

皮
膚
炎

脳・神経
の病気

循環器
と血液
の病気

診療最前線

骨・関節
の病気
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兵
庫
医
科
大
学
病
院
は
こ
の
ほ
ど
、

ア
ト
ピ
ー
発
症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
関
す

る
新
発
見
を
発
表
し
た
。「
ア
ト
ピ
ー
に

な
る
と
、
皮
膚
の
細
胞
に
イ
ン
タ
ー
ロ

イ
キ
ン
33（
IL-

33
）と
い
う
物
質
が
増
え

る
こ
と
は
わ
か
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

そ
れ
が
ア
ト
ピ
ー
の
皮
膚
炎
や
か
ゆ
み

に
ど
う
影
響
す
る
の
か
ま
で
は
わ
か
っ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
我
々
の

研
究
に
よ
っ
て
、
皮
膚
の
IL-

33
産
生
増

加
が
か
ゆ
み
の
原
因
と
な
る
ヒ
ス
タ
ミ

ン
を
増
や
す
と
と
も
に
、
新
し
く
発
見

さ
れ
た『
２
型
自
然
リ
ン
パ
球
』を
活
性

化
し
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
炎
症
に
関
わ
る

好
酸
球
を
動
員
し
て
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚

炎
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
明
ら
か
に
な

り
ま
し
た
」。

　

つ
ま
り
、
IL-

33
の
作
用
を
抑
え
る
治

療
法
が
見
出
さ
れ
れ
ば
、
ア
ト
ピ
ー
の

発
症
自
体
を
抑
制
で
き
る
か
も
し
れ
な

い
、と
い
う
こ
と
だ
。兵
庫
医
科
大
学
病

院
の
こ
の
発
見
に
よ
っ
て
、
ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
の
治
療
に
、
新
た
な
光
明
が

見
え
て
き
た
。

　

激
し
い
か
ゆ
み
が
、
良
く
な
っ
た
り

悪
く
な
っ
た
り
を
繰
り
返
し
な
が
ら
長

く
続
く「
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
」。
か
ぶ

れ
が
一
過
性
の
も
の
で
あ
る
の
に
対
し
、

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
は
、長
期
に
わ
た
っ

て
か
ゆ
み
に
苦
し
め
ら
れ
る
。

　

そ
も
そ
も「
ア
ト
ピ
ー
」と
は「
と
ら

え
ど
こ
ろ
の
な
い
」と
い
う
意
味
。
皮
膚

科
の
山
西
清
文
主
任
教
授
は「『
大
人
に

な
っ
た
ら
治
る
』と
い
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
50
〜
60
代
に
な
っ
て
も
症
状
が
改

善
し
な
い
例
も
あ
り
ま
す
」と
話
す
。

　

年
齢
を
問
わ
ず
、
体
の
さ
ま
ざ
ま
な

場
所
に
出
現
す
る
皮
膚
炎
と
い
え
る
が
、

湿
疹
の
出
る
部
位
に
は
年
齢
層
に
よ
っ

て
特
徴
が
あ
る
。
乳
児
期
に
は
顔
、学
童

期
に
な
る
と
肘
や
膝
の
内
側
、
思
春
期

か
ら
大
人
に
な
る
と
全
身
に
広
が
る
傾

向
が
あ
る
。「
こ
れ
は
あ
く
ま
で
一
説
で

す
が
、
赤
ち
ゃ
ん
の
と
き
は
顔
や
手
の

届
く
範
囲
、
も
う
少
し
大
き
く
な
る
と

汗
を
か
き
や
す
い
部
位
、
そ
し
て
大
人

に
な
る
と『
ス
ト
レ
ス
』と
い
う
要
因
が

加
わ
る
こ
と
で
、
顔
面
か
ら
全
身
へ
と

拡
大
す
る
の
で
は
な
い
か
と
見
ら
れ
て

い
ま
す
」。

　

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
主
な
判
断
基

準
は
、①
か
ゆ
み
が
強
い
、②
湿
疹
が
長

く
続
く
、③
年
齢
層
に
よ
る
湿
疹
部
位
の

特
徴
、
の
３
点
だ
。
し
か
も
、
一
度
症
状

が
落
ち
着
い
て
も
、
何
か
の
き
っ
か
け

で
再
発
す
る
こ
と
も
多
い
。

　

一
方
、
ア
ト
ピ
ー
と
間
違
わ
れ
や
す

い
疾
患
と
し
て
は
、
遺
伝
が
原
因
の「
ネ

ザ
ー
ト
ン
症
候
群
」、
皮
膚
の
角
質
が
厚

く
、剥
が
れ
に
く
く
な
る「
魚ぎ

ょ
り
ん
せ
ん

鱗
癬
」、虫

が
原
因
の「
疥か

い
せ
ん癬
」の
ほ
か
、
ご
く
ま
れ

に「
悪
性
リ
ン
パ
腫
」で
も
同
様
の
症
状

が
出
る
場
合
が
あ
る
。
自
己
判
断
せ
ず
、

き
ち
ん
と
受
診
す
る
こ
と
が
大
切
だ
。

　

な
ぜ
ア
ト
ピ
ー
に
な
る
の
か
、
原
因

は
よ
く
わ
か
っ
て
い
な
い
が
、
生
ま
れ

つ
き
皮
膚
が
過
敏
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た

刺
激
で
も
皮
膚
炎
を
起
こ
す
人
が
な
り

や
す
い
と
さ
れ
る
。
さ
ら
に
、
こ
こ
数

年
の
研
究
で
、皮
膚
の
タ
ン
パ
ク
質
が
異

常
を
き
た
し
て
い
る
こ
と
も
わ
か
っ
て

き
た
。

　
「
世
界
的
な
調
査
に
よ
る
と
、
ア
ト

ピ
ー
患
者
の
約
20
％
に
フ
ィ
ラ
グ
リ
ン

と
い
う
タ
ン
パ
ク
質
の
異
常
が
見
ら
れ

ま
し
た
。
そ
う
い
っ
た
方
々
は
、
角
質

の
保
湿
機
能
が
下
が
っ
て
い
る
と
思
わ

れ
ま
す
」。
つ
ま
り
、
皮
膚
の
バ
リ
ア
機

能
が
低
下
し
て
い
る
た
め
に
、
わ
ず
か

な
刺
激
や
異
物
に
反
応
し
、
か
ゆ
み
が

起
こ
り
や
す
い
と
み
ら
れ
る
。

る
。
デ
リ
ケ
ー
ト
で
薬
を
吸
収
し
や
す

い
部
位
、角
質
が
分
厚
く
薬
を
吸
収
し
に

く
い
部
位
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
強
さ
の
違

う
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
で
対
処
し
て
い
る
。

タ
ク
ロ
リ
ム
ス
は
、顔
面
の
症
状
を
中
心

に
用
い
、
皮
膚
炎
の
再
燃
の
抑
制
に
も

使
っ
て
い
る
。

　

症
状
が
重
度
の
場
合
は
、免
疫
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
内
服
薬
で
あ
る
シ
ク
ロ

ス
ポ
リ
ン
が
使
わ
れ
る
。
た
だ
し
、腎
障

害
な
ど
の
副
作
用
が
出
る
可
能
性
が
あ

る
の
で
、
医
師
に
よ
る
経
過
観
察
の
も

と
、通
院
し
な
が
ら
服
用
す
る
。

　

治
療
に
は
い
ま
だ
に
勘
違
い
や
誤
解

が
あ
り
、
正
し
く
取
り
組
ん
で
い
な
い

た
め
に
症
状
が
悪
化
す
る
こ
と
が
少
な

く
な
い
、と
山
西
主
任
教
授
は
話
す
。

　

ま
ず
、ス
キ
ン
ケ
ア
に
関
し
て
、肌
を

清
潔
に
保
と
う
と
す
る
あ
ま
り
、
洗
浄

作
用
の
強
い
ソ
ー
プ
を
使
っ
た
り
、
ゴ

シ
ゴ
シ
こ
す
っ
た
り
す
る
、
と
い
っ
た

ケ
ー
ス
。「
こ
れ
ら
は
、
肌
に
強
い
刺
激

を
与
え
る
た
め
逆
効
果
。
低
刺
激
性
の

石
け
ん
を
十
分
に
泡
立
て
、
手
で
優
し

く
洗
う
の
が
コ
ツ
で
す
」。

　

も
う
１
つ
が
、
薬
へ
の
誤
解
だ
。「
ス

テ
ロ
イ
ド
外
用
薬
を
使
う
と
肌
が
黒
く

な
る
、
湿
疹
が
か
え
っ
て
ひ
ど
く
な
る

と
い
う
話
が
い
ま
だ
に
あ
り
ま
す
。
確

か
に
、
ニ
キ
ビ（
ス
テ
ロ
イ
ド
痤
瘡
）、
血

管
拡
張
、表
皮
の
萎
縮
、紫
斑
と
い
っ
た

副
作
用
は
あ
り
ま
す
の
で
、
皮
膚
科
医

の
適
切
な
管
理
の
も
と
に
使
用
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
皮
膚
炎
が
治
る
時
に

一
時
的
に
皮
膚
に
色
素
沈
着
が
起
こ
り

ま
す
が
、
こ
れ
は
皮
膚
の
修
復
過
程
で

起
こ
る
生
理
的
な
現
象
で
あ
り
、
ス
テ

ロ
イ
ド
薬
の
直
接
的
な
副
作
用
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
適
量
を
き
ち
ん
と
塗
れ
ば
、

早
く
症
状
が
改
善
し
ま
す
の
で
、
お
薬

を
使
う
期
間
が
短
縮
で
き
、副
作
用
が
出

る
前
に
症
状
を
軽
く
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
」。

　

原
因
が
は
っ
き
り
し
て
い
な
い
た
め

に
、
こ
れ
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
治
療
が
入

り
乱
れ
、混
乱
を
招
い
て
き
た
が
、最
近

で
は
治
療
法
の
整
理
が
進
み
、次
の
３
つ

が「
標
準
的
な
治
療
」と
し
て
行
わ
れ
て

い
る
。

◆
ス
キ
ン
ケ
ア

　

皮
膚
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
と
、
肌
を

十
分
に
保
湿
す
る
こ
と
が
ケ
ア
の
二
本

柱
。
汗
を
か
い
た
り
肌
が
汚
れ
て
い
た

り
す
る
と
、
そ
れ
が
刺
激
と
な
っ
て
か

ゆ
み
を
誘
発
す
る
こ
と
か
ら
、
入
浴
や

シ
ャ
ワ
ー
で
肌
を
清
潔
に
す
る
。
入
浴

後
は
肌
が
乾
燥
し
や
す
い
の
で
、
保
湿

剤
な
ど
で
乾
燥
を
防
ぎ
、
肌
を
し
っ
か

り
保
護
す
る
。

◆
要
因
と
な
る
も
の
を
遠
ざ
け
る

　

ダ
ニ
、ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
、カ
ビ
な
ど
が

症
状
悪
化
の
要
因
と
な
る
と
い
わ
れ
て

い
る
の
で
、
こ
ま
め
な
掃
除
で
住
ま
い

を
き
れ
い
に
保
つ
。
ま
た
、
カ
レ
ー
や

ト
ウ
ガ
ラ
シ
な
ど
発
汗
を
促
す
食
事
は

な
る
べ
く
控
え
る
。
心
理
的
な
ケ
ア
に

よ
っ
て
、
ス
ト
レ
ス
を
取
り
除
く
こ
と

も
重
要
だ
。

◆
薬
に
よ
る
治
療

　

ス
テ
ロ
イ
ド
と
タ
ク
ロ
リ
ム
ス
が
塗

り
薬
と
し
て
主
に
使
わ
れ
、
内
服
薬
と

し
て
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
が
併
用
さ
れ
る
。

　

ス
テ
ロ
イ
ド
外
用

薬
は
炎
症
を
抑
え
る

作
用
が
強
く
、
症
状

の
改
善
も
早
い
。
効

き
目
の
強
い
タ
イ

プ
、
弱
い
タ
イ
プ
が

あ
り
、
兵
庫
医
科
大

学
病
院
で
は
皮
膚

炎
の
程
度
や
部
位
に

よ
っ
て
使
い
分
け

原
因
は
不
明
だ
が
…

主
な
治
療
法
は
３
つ

新
た
な
治
療
に
つ
な
が
る

発
見

皮膚科

山
やまにし

西 清
きよふみ

文主任教授

よ
く
あ
る
誤
解

・皮膚を清潔にする
・十分に保湿する

・ステロイド、タクロリムスなどの外用薬
・抗ヒスタミン薬、抗アレルギー薬の内服

・住まいをクリーンに保つ
・刺激のある食べ物は避ける
・心理的なケア

スキンケア

薬

要因を遠ざける

■治療の三本柱

■スキンケアのコツ

〇入浴やシャワーで汗
や汚れを落とす

〇肌を強くこすらない
〇 低 刺 激 性 の 石 けん

を泡立て、手で洗う
（シャワーだ け で も
良い）

〇乾燥を防ぐため保湿
剤を塗る（薬は用法、
用量を守ること）
＊回数を守れば重ねて塗っ
ても大丈夫なので、必ずし
も無理に薬を洗い落とす
必要はない

皮膚の
病気

か
ぶ
れ
と
は
違
う
アトピー性
皮膚炎


