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人
口
動
態
統
計
に
よ
る
と
、2
0
0
8
年
の
日
本
人
の
死
因
は
、

が
ん
、心
臓
病
、脳
血
管
疾
患（
脳
卒
中
）の
順
に
多
く
な
っ
て
い
る
。

こ
れ
ら
の
命
に
関
わ
る
重
大
な
疾
病
は
、

普
段
の
生
活
習
慣
と
深
く
関
わ
っ
て
お
り
、

治
療
と
同
時
に
、病
気
に
な
る
前
の
予
防
も
重
要
に
な
っ
て
く
る
。

今
号
で
は
、こ
れ
ら
の
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
、

打
ち
克
つ
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
、

医
療
現
場
の
最
前
線
で
取
り
組
む
先
生
方
に
お
話
を
伺
っ
た
。
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生
活
習
慣
病
と
は

　　

生
活
習
慣
病
と
は
、
食
事
の
偏
り

や
過
食
、
運
動
不
足
、
喫
煙
、
飲
酒
、

ス
ト
レ
ス
と
い
っ
た
生
活
習
慣
の
積

み
重
ね
に
よ
り
起
こ
る
病
気
の
総

称
で
、が
ん
、心
疾
患
、脳
血
管
疾
患

（
脳
卒
中
）を
は
じ
め
、
糖
尿
病
、
高

血
圧
、
脂
質
代
謝
異
常
症
の
ほ
か
、

腎
臓
病
、
痛
風
、
歯
周
病
な
ど
多
く

の
病
気
が
含
ま
れ
る
。

 

以
前
は「
成
人
病
」と
呼
ば
れ
て
い

た
生
活
習
慣
病
だ
が
、
食
生
活
の
欧

米
化
、
生
活
習
慣
の
変
化
な
ど
か
ら

低
年
齢
化
が
進
ん
で
お
り
、
最
近
で

は
10
代
の
子
ど
も
に
見
ら
れ
る
こ
と

も
あ
る
と
い
う
。

お
そ
ろ
し
い
動
脈
硬
化

　

日
本
人
の
死
亡
率
が
が
ん
に
匹
敵

す
る
の
が
、
生
活
習
慣
病
の
代
表
と

も
い
え
る
動
脈
硬
化
性
疾
患（
狭
心

症
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
心
疾
患
と
、

脳
梗
塞
や
脳
出
血
な
ど
の
脳
血
管
疾

患
）だ
。こ
れ
ら
の
病
気
は
主
に
動
脈

硬
化
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
。

 

動
脈
硬
化
は
、
大
き
く
２
つ
に
分

け
ら
れ
る
。
一
つ
は
、
老
化
や
高
血

圧
の
た
め
血
管
に
負
担
が
か
か
る

こ
と
で
血
管
壁
が
硬
く
な
る
細
動
脈

硬
化
。
血
管
の
弾
力
が
な
く
な
る
た

め
、
血
圧
の
上
昇
な
ど
で
血
管
が
破

裂
し
や
す
く
な
る
。
も
う
一
つ
が
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
血
管
内
に
蓄
積

し
、ア
テ
ロ
ー
ム（
粥

じ
ゅ
く

腫し
ゅ
：
血
管
を
狭

く
す
る
お
か
ゆ
状
の
か
た
ま
り
）と

な
っ
て
血
管
を
狭
く
す
る
ア
テ
ロ
ー

ム
性
動
脈
硬
化
。
血
流
が
悪
く
な
っ

た
り
、プ
ラ
ー
ク（
血
管
内
腔
の
肥
厚

性
病
変
：
脂
質
の
か
た
ま
り
な
ど
）

が
破
れ
て
血
栓
と
な
り
心
筋
梗
塞
や

脳
梗
塞
を
引
き
起
こ
す
原
因
と
な
る
。

　

動
脈
硬
化
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん

ど
な
く
、狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
、脳
卒

中
な
ど
を
発
症
し
て
か
ら
気
づ
く
こ

と
が
多
い
。「
動
脈
硬
化
が
ど
れ
く
ら

い
進
行
し
て
い
る
か
は
、
頚
動
脈
エ

コ
ー
検
査
で
わ
か
り
ま
す
」と
話
す

の
は
、
循
環
器
内
科
の
増
山
理
主
任

教
授
。
糖
尿
病
の
検
査
と
し
て
も
用

い
ら
れ
る
検
査
だ
が
、
頚
動
脈
は
全

身
の
血
管
の
状
態
を
反
映
さ
せ
る
と

い
わ
れ
る
た
め
、
動
脈
硬
化
の
度
合

い
を
推
測
す
る
の
に
有
効
だ
と
い
う
。

身
体
に
や
さ
し
い

ス
テ
ン
ト
治
療

　

心
臓
や
脳
の
血
管
に
重
篤
な
動

脈
硬
化
が
発
生
し
た
場
合
は
、い
ち

早
く
血
流
を
復
活
さ
せ
る
治
療
が

必
要
と
な
る
。
現
在
、主
流
と
な
っ

て
い
る
の
が
、
先
端
に
バ
ル
ー
ン

（
風
船
）が
つ
い
た
カ
テ
ー
テ
ル
で

内
側
か
ら
血
管
を
広
げ
る
カ
テ
ー

テ
ル
治
療
だ
。大
き
く
切
開
す
る
外

科
手
術
と
比
べ
、実
際
の
治
療
時
間

も
短
く
患
者
さ
ん
の
身
体
へ
の
負

担
が
少
な
い
た
め
、広
く
取
り
入
れ

ら
れ
て
い
る
。
ま
た
、そ
の
応
用
と

し
て
、ス
テ
ン
ト
と
呼
ば
れ
る
金
属

性
の
網
状
の
筒
を
閉
じ
た
状
態
で

血
管
内
の
動
脈
硬
化
で
狭
く
な
っ

た
部
分
ま
で
運
び
、バ
ル
ー
ン
を
膨

ら
ま
せ
て
網
を
広
げ
て
設
置
す
る

ス
テ
ン
ト
留
置
術
も
多
く
用
い
ら

れ
て
い
る
。

 

足
の
動
脈
に
動
脈
硬
化
が
生
じ
る

と
、
血
行
が
悪
く
な
っ
て
冷
え
症
に

な
っ
た
り
、し
び
れ
や
傷
み
を
伴
い

歩
行
が
困
難
に
な
る
こ
と
が
あ
る
。

兵
庫
医
科
大
学
で
は
こ
の
よ
う
な

閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
の
治
療
に
も
、

積
極
的
に
ス
テ
ン
ト
留
置
術
を
行
っ

て
お
り
、
そ
の
数
は
年
間
2
0
0
例

を
超
え
る
。
た
だ
し
、
カ
テ
ー
テ
ル

治
療
を
行
う
際
に
用
い
ら
れ
る
造
影

剤
は
腎
臓
に
対
し
て
毒
性
が
あ
り
、

腎
臓
病
の
合
併
症
を
持
つ
患
者
さ
ん

に
は
用
い
る
こ
と
が
で
き
な
い
。
そ

こ
で
兵
庫
医
科
大
学
で
は
、
血
管
の

内
側
か
ら
内
部
の
様
子
や
血
管
壁
の

厚
み
な
ど
を
超
音
波
に
よ
っ
て
測
定

す
る
血
管
内
エ
コ
ー
を
導
入
し
て
い

る
。
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
は
直
接
命

に
関
わ
る
も
の
で
は
な
い
た
め
、積

極
的
に
治
療
す
る
病
院
は
少
な
く
、

ま
た
、
血
管
内
エ
コ
ー
を
使
用
す
る

例
も
珍
し
い
と
い
う
が
、「
足
の
動

脈
硬
化
の
治
療
は
、
確
実
に
患
者
さ

ん
の
Q
O
L（
生
活
の
質
）を
向
上
さ

せ
ま
す
。
歩
く
こ
と
が
困
難
だ
っ
た

患
者
さ
ん
が
、
元
気
に
歩
い
て
帰
れ

る
。
そ
の
笑
顔
を
見
る
と
こ
ち
ら
も

嬉
し
い
で
す
」と
増
山
主
任
教
授
は

顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
る
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

　

動
脈
硬
化
は
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
、

脂
質
異
常
症
、
高
尿
酸
血
症
な
ど
に

よ
っ
て
も
進
行
す
る
。
特
定
健
診
で
よ

く
耳
に
す
る
よ
う
に
な
っ
た「
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪
症

候
群
）」は
、ま
さ
に
要
注
意
の
状
態
だ
。

　

肥
満
に
は
、皮
下
脂
肪
型
と
内
臓
脂

肪
型
の
二
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
る
が
、こ

の
う
ち
生
活
習
慣
病
の
発
症
と
深
く

関
わ
っ
て
い
る
の
が
内
臓
脂
肪
型
肥

満
。腸
の
ま
わ
り
な
ど
の
内
臓
に
脂
肪

が
た
ま
る
タ
イ
プ
の
肥
満
で
、「
リ
ン

ゴ
型
肥
満
」と
も
い
わ
れ
る
。
特
定
健

診
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
基
準
と
さ
れ
て
い
る
の
は
、
へ
そ

回
り
の
腹
囲
が
、
男
性
85
㎝
以
上
、
女

性
90
㎝
以
上
。
こ
の
内
臓
脂
肪
型
肥
満

に
、
さ
ら
に
高
血
圧
、
高
血
糖
、
脂
質

代
謝
異
常
と
い
っ
た
危
険
因
子
の
う

ち
2
つ
以
上
を
併
発
し
て
い
る
と
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
診

断
さ
れ
る
。

　

近
年
の
研
究
で
、内
臓
脂
肪
か
ら
血

圧
や
血
糖
値
を
上
昇
さ
せ
る
物
質
が

分
泌
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
る
。
心
筋
梗
塞
の
５
大
危
険
因
子

は
、肥
満
、高
血
圧
、高
血
糖
、高
中
性

脂
肪
、低
H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と

さ
れ
て
お
り
、危
険
因
子
の
数
が
多
く

な
る
ほ
ど
心
筋
梗
塞
の
危
険
度
は
高

ま
る
。
因
子
を
持
た
な
い
人
の
危
険
度

を
１
と
す
る
と
、危
険
因
子
が
１
つ
の

場
合
は
約
5.1
倍
、２
つ
持
っ
て
い
る
と

約
5.8
倍
、３
～
４
個
持
っ
て
い
る
場
合

は
、
な
ん
と
35.

8
倍
に
も
達
す
る
と

さ
れ
て
い
る
。

食
生
活
の
改
善
を

　

で
は
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
か
ら
抜
け
出
し
、生
活
習
慣
病
の
リ

ス
ク
を
減
ら
す
に
は
ど
う
し
た
ら
よ

い
の
か
。「
食
生
活
を
改
善
し
、
食
べ

過
ぎ
や
飲
み
過
ぎ
を
抑
え
て
摂
取
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
減
ら
す
と
同
時
に
、身
体

を
動
か
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
す

る
こ
と
で
、
筋
肉
を
落
と
す
こ
と
な

く
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
す
」と
語
る
の
は
健
診
セ
ン
タ
ー
長

の
小
柴
賢
洋
主
任
教
授
だ
。

 

内
臓
脂
肪
は
、た
ま
り
や
す
い
が
減

り
や
す
い
と
い
う
特
徴
が
あ
る
。
こ
の

た
め
、普
段
の
食
事
を
意
識
す
る
だ
け

で
も
、効
果
が
出
る
こ
と
が
あ
る
と
い

う
。
脂
分
の
多
い
も
の
と
甘
い
も
の
を

控
え
る
の
は
も
ち
ろ
ん
だ
が
、「
腹
８

分
目
で
、バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
い

う
の
が
、
い
ち
ば
ん
で
す
」と
小
柴
主

任
教
授
。た
だ
し
、毎
回
バ
ラ
ン
ス
良
い

食
事
と
い
う
の
は
な
か
な
か
難
し
い
。

「
２
、３
日
単
位
で
も
い
い
ん
で
す
。
野

菜
を
食
べ
て
い
な
い
な
、と
感
じ
た
ら
、

そ
の
日
は
意
識
し
て
野
菜
を
多
く
と
る

よ
う
に
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
」と
話
す
。

普
段
よ
り
少
し
多
め
に
歩
く

　

食
事
だ
け
で
は
な
く
、運
動
の
習
慣

も
生
活
習
慣
病
予
防
に
は
欠
か
せ
な
い
。

適
度
な
運
動
に
よ
り
、肥
満
の
解
消
や
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
中
性
脂
肪
の
低
下

を
促
す
と
と
も
に
、エ
ネ
ル
ギ
ー
や
血

糖
、脂
質
を
消
費
し
や
す
い
身
体
を
つ

く
る
こ
と
が
で
き
る
。
小
柴
主
任
教
授

は「
犬
の
散
歩
や
、
バ
ス
停
一
区
間
分

を
歩
く
、エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
使
わ
ず
に

階
段
を
上
が
る
な
ど
、で
き
る
と
こ
ろ

か
ら
や
っ
て
み
る
の
が
い
い
で
し
ょ

う
」と
、一
日
に
20
～
30
分
、普
段
の
行

動
に
プ
ラ
ス
し
て
歩
く
こ
と
を
呼
び
か

け
る
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
ほ
か
に
も
、

サ
イ
ク
リ
ン
グ
や
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
水

泳
、プ
ー
ル
の
中
で
歩
く
水
中
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
が
効
果
的

だ
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

に
合
っ
た
運
動
を
す
る
こ
と
が
長
続
き

す
る
コ
ツ
。
い
ず
れ
の
場
合
も
、
ス
ト

レ
ッ
チ
や
準
備
運
動
、こ
ま
め
な
水
分

補
給
な
ど
を
心
が
け
な
が
ら
、無
理
を

し
な
い
こ
と
が
大
切
だ
。

生
活
習
慣
病
と
動
脈
硬
化

循環器内科　増
ます

山
やま

 理
とおる

主任教授

生
活
習
慣
病
の
予
防
の
た
め
に

メタボリックシンドロームの
診断基準

必須項目

+
追加項目

●腹囲（ウエスト周囲径）
　男性　85ｃｍ以上　女性　90ｃｍ以上

以下の3つのうちの2つ以上にあてはまる場合

脂質代謝
異常

中性脂肪（トリグリセリド）150ｍｇ／ dl 以上
かつ／または

HDLコレステロール　40ｍｇ／ dl 未満

高血圧
収縮期（最高）血圧　130mmHg 以上

かつ／または
拡張期（最低）血圧　85mmHg 以上

糖代謝
異常

空腹時血糖　110ｍｇ／ dl 以上

※それぞれ薬物治療を受けている場合にはそれぞれの項目に含める

健診センター長　小
こ

柴
しば

 賢
まさ

洋
ひろ

主任教授

①治療前動脈硬化により
血管が細くなった状態

カテーテルによるステント留置術

②カテーテルによりステント
を挿入

③ステントを広げて設置し、
血流を改善

アテローム性動脈硬化

正常な血管（断面）

動脈硬化が進んだ状態

中膜
外膜

内皮細胞

アテローム
（粥腫）

内膜

0
5
10
15
20
25
30
35
40

危険因子の保有数
0 1

5.1倍 5.8倍

35.8倍

2 3～4

心疾患の発症危険度

労働省作業関連疾患総合対策研究班調査
Nakamura et al.jpn Cric J,65:11,2001

（危険因子：肥満、高血糖、高血圧、高脂血症）
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動
脈
硬
化
を

促
進
さ
せ
る
タ
バ
コ

　

動
脈
硬
化
を
促
進
さ
せ
る
要
因

の
一
つ
が
喫
煙
習
慣
だ
。
タ
バ
コ
を

吸
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
心
筋
梗
塞

を
は
じ
め
と
し
た
心
臓
病
の
危
険

度
が
著
し
く
高
く
な
る
こ
と
が
明

ら
か
に
な
っ
て
い
る
ほ
か
、
脳
卒

中
や
、
肺
が
ん
・
食
道
が
ん
な
ど
死

因
上
位
の
す
べ
て
に
喫
煙
が
影
響

し
て
い
る
。

　
「
多
く
の
疾
患
の
死
亡
率
が
年
々

下
が
っ
て
い
く
中
で
、
死
亡
率
が
急

激
に
上
昇
し
て
い
る
要
注
意
の
病
気

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
で

す
」と
話
す
の
は
、呼
吸
器
・
R
C
U

科
の
中
野
孝
司
主
任
教
授
。
Ｃ
Ｏ
Ｐ

Ｄ（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）は
、
タ
バ

コ
な
ど
の
有
害
な
空
気
を
吸
い
込
む

こ
と
に
よ
っ
て
、気
管
支
に
炎
症
が

起
こ
る
慢
性
気
管
支
炎
と
、
肺
の
中

で
酸
素
の
交
換
を
行
う
肺
胞
が
破
壊

さ
れ
る
肺
気
腫
を
ま
と
め
た
病
名

で
、”
肺
の
生
活
習
慣
病
“
と
い
わ

れ
て
い
る
。
症
状
と
し
て
は
、
階
段

を
上
る
な
ど
の
運
動
時
の
息
切
れ

や
、「
ぜ
い
ぜ
い
」と
い
う
呼
吸
音
、

咳
や
痰
な
ど
が
あ
る
が
、初
期
に
は

自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、症
状

が
出
は
じ
め
て
も
加
齢
の
た
め
と

思
い
込
み
、
気
づ
か
な
い
ま
ま
悪
化

し
て
い
く
こ
と
が
多
い
。肺
胞
が
つ

ぶ
れ
、
肺
に
空
洞
が
で
き
て
機
能
が

衰
え
る
と
、
身
体
に
酸
素
を
と
り
込

む
こ
と
が
困
難
に
な
り
、さ
ま
ざ
ま

な
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
。

　
「
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
患
者
の
実
に
90
％
が

喫
煙
者
で
す
。
発
症
率
は
年
齢
と
と

も
に
上
昇
し
て
お
り
、
今
後
も
死
亡

率
が
上
昇
す
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
」。

中
野
主
任
教
授
は「
肺
胞
が
つ
ぶ
れ

て
、
ス
カ
ス
カ
に
な
っ
た
肺
が
正
常

に
戻
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、タ

バ
コ
を
や
め
る
こ
と
で
進
行
は
止

ま
り
ま
す
。
な
る
べ
く
早
い
う
ち

に
禁
煙
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
」と

警
告
す
る
。

禁
煙
外
来
で

禁
煙
を
サ
ポ
ー
ト

　　
「
喫
煙
者
の
6
割
は
タ
バ
コ
で
早

死
に
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
」。

禁
煙
外
来
の
薗
は
じ
め
非
常
勤
講
師

は
、
治
療
に
よ
っ
て
必
ず
タ
バ
コ
は

や
め
ら
れ
る
と
力
説
す
る
。
タ
バ
コ

は
60
種
以
上
の
発
ガ
ン
性
物
質
を
含

む
ほ
か
、
動
脈
硬
化
を
促
進
さ
せ
て

脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
を
引
き
起
こ
し
、

認
知
症
の
原
因
に
も
な
る
こ
と
が
医

学
的
に
明
ら
か
で
、「
予
防
可
能
な
最

大
の
死
因
」と
い
わ
れ
て
い
る
。

　

日
本
で
は
2
0
0
6
年
か
ら
禁
煙

治
療
が
保
険
診
療
の
対
象
と
な
り
、

兵
庫
医
科
大
学
で
も
第
1
･
3
･
5

土
曜
の
午
前
中
に
、
禁
煙
外
来
を

行
っ
て
い
る
。

　

タ
バ
コ
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
に

は
依
存
性
が
あ
り
、
切
れ
る
と
イ
ラ

イ
ラ
や
集
中
力
低
下
な
ど
の
離
脱
症

状
が
あ
ら
わ
れ
、
タ
バ
コ
を
吸
わ
ず

に
は
い
ら
れ
な
く
な
る
。
禁
煙
の
薬

物
療
法
に
は
、
こ
れ
ら
の
離
脱
症
状

を
和
ら
げ
る
と
同
時
に
、
ニ
コ
チ
ン

に
よ
る
快
感
を
抑
え
る
飲
み
薬
や
、

癖
に
な
り
に
く
い
形
で
ニ
コ
チ
ン
を

吸
収
し
、
離
脱
症
状
を
緩
和
し
な
が

ら
禁
煙
を
確
実
に
す
る
ニ
コ
チ
ン
の

貼
り
薬
や
ガ
ム
が
あ
る
。
タ
バ
コ
と

縁
の
な
い
生
活
の
快
適
さ
を
実
感
し

な
が
ら
、完
全
禁
煙
を
目
指
す
。

　

日
本
は
2
0
0
4
年
に
タ
バ
コ
規

制
枠
組
み
条
約
を
批
准
し
て
い
る
。

タ
バ
コ
の
全
世
界
に
わ
た
る
破
壊
的

被
害
を
防
ぐ
た
め
に
作
ら
れ
た
こ
の

国
際
条
約
で
は
、
広
告
規
制
や
大
幅

増
税
、受
動
喫
煙
防
止
、箱
の
面
積
の

50
%
以
上
の
写
真
入
り
警
告
な
ど
が

決
め
ら
れ
て
い
る
が
、
日
本
で
は
周

知
徹
底
さ
れ
て
い
な
い
。
世
界
の
主

な
批
准
国
で
は
す
で
に
屋
内
の
喫
煙

は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
お
り
、
日
本

は
大
き
く
立
ち
遅
れ
て
い
る
。
軽
い

タ
バ
コ
で
も
本
数
を
控
え
て
も
、1

本
で
も
吸
っ
て
い
れ
ば
危
険
は
同
じ
。

ま
わ
り
の
人
へ
の
受
動
喫
煙
さ
え
命

に
関
わ
る
危
険
が
あ
る
。
自
分
の
た

め
に
も
愛
す
る
人
の
た
め
に
も
ど
う

か
た
め
ら
わ
ず
禁
煙
へ
の
一
歩
を
踏

み
出
し
て
ほ
し
い
。

　

兵
庫
医
科
大
学
で
は
、2
0
0
8
年

11
月
に
健
診
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
、
が

ん
検
診
と
生
活
習
慣
病
の
健
診
を
組
み

合
わ
せ
た
人
間
ド
ッ
ク
を
行
っ
て
い
る
。

健
診
セ
ン
タ
ー
長
の
小
柴
主
任
教
授
は

「
健
康
に
暮
ら
す
た
め
に
は
、病
気
に
な

る
前
の
段
階
で
あ
る『
未
病
』、
す
な
わ

ち
病
気
の
芽
を
い
か
に
早
く
発
見
し
て

摘
み
と
る
か
が
重
要
で
す
」と
話
す
。

　

人
間
ド
ッ
ク
で
は
、内
科
の
診
察
と

専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
検
査
が
行
わ
れ

る
。「
診
察
の
時
に
は
、な
る
べ
く
丁
寧

に
診
る
こ
と
と
、わ
か
り
や
す
く
説
明

す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
」と
小

柴
主
任
教
授
。
健
診
の
メ
ニ
ュ
ー
で
は

な
い
が
、必
ず
受
診
者
の
指
の
関
節
を

見
て
変
形
性
関
節
症
で
は
な
い
か
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
と
い
う
。
受
診
者
へ
の

想
い
が
こ
の
気
配
り
に
あ
ら
わ
れ
て

い
る
。

　

す
べ
て
の
受
診
者
の
デ
ー
タ
は
最
終

的
に
小
柴
主
任
教
授
が
チ
ェ
ッ
ク
し
、

気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
各
科
の
専

門
医
に
相
談
し
て
判
断
し
て
も
ら
う
。

ま
た
、
異
常
が
認
め
ら
れ
た
場
合
も
、

健
診
時
の
デ
ー
タ
を
そ
の
ま
ま
使
っ

て
専
門
医
の
治
療
が
受
け
ら
れ
る
た
め
、

何
度
も
同
じ
検
査
を
す
る
必
要
が
な
い
。

兵
庫
医
科
大
学
は
高
度
な
医
療
の
提
供

な
ど
が
で
き
る
特
定
機
能
病
院
と
し

て
認
定
さ
れ
て
お
り
、
万
が
一
、
病
気

が
発
見
さ
れ
た
場
合
は
質
の
高
い
医
療

が
ス
ム
ー
ズ
に
受
け
ら
れ
る
と
い
う

点
も
大
き
な
特
徴
と
い
え
よ
う
。

　

生
活
習
慣
病
の
治
療
・
予
防
に
は
、

食
生
活
の
改
善
が
必
要
と
な
る
場
合

が
多
い
。
兵
庫
医
科
大
学
の
臨
床
栄

養
部
は
、
入
院
中
の
病
院
食
の
提
供

の
ほ
か
に
、
看
護
師
と
協
働
し
て
、

患
者
さ
ん
の
栄
養
状
態
を
管
理
す
る

栄
養
管
理
や
、
病
気
別
の
栄
養
指
導

な
ど
を
行
っ
て
い
る
。

　

栄
養
指
導
に
は
、
医
師
の
指
導
に

基
づ
い
て
患
者
さ
ん
個
人
の
食
生
活

や
食
事
摂
取
状
況
を
考
慮
し
な
が
ら

指
導
を
行
う
個
人
指
導
と
、月
1
回
、

糖
尿
病
、
腎
臓
病
、
心
臓
病
・
高
血

圧
・
脂
質
異
常
症
、肝
臓
病
、妊
産
婦

を
対
象
に
し
た
集
団
指
導
が
あ
り
、

生
活
習
慣
病
の
患
者
さ
ん
な
ど
に
対

し
て
、
適
切
な
栄
養
状
態
へ
の
理
解

と
食
生
活
の
改
善
を
促
し
て
い
る
。

　
「
摂
食
障
害
や
消
化
吸
収
障
害
、代

謝
異
常
な
ど
が
見
ら
れ
る
患
者
さ
ん

に
は
、医
師
、管
理
栄
養
士
、看
護
師

の
ほ
か
、薬
剤
師
、言
語
聴
覚
士
、臨

床
検
査
技
師
な
ど
が
積
極
的
に
関
わ

る
Ｎ
Ｓ
Ｔ（
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
）

が
輸
液
・
経
腸
栄
養
・
食
事
を
総
合

的
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
」と
話
す

の
は
、
臨
床
栄
養
部
の
福
田
能
啓
主

任
教
授
。「
患
者
さ
ん
の
状
態
に
合
わ

せ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
家
が
サ
ポ
ー

ト
す
る
専
門
チ
ー
ム
で
す
」と
胸
を

張
る
。
臨
床
栄
養
部
で
は
、
外
来
で

の
栄
養
治
療
・
栄
養
指
導
も
行
っ
て

い
る
。

　

市
民
健
康
講
座
な
ど
の
情
報
発
信
も

含
め
、兵
庫
医
科
大
学
が
地
域
の
医
療

を
よ
り
よ
い
も
の
に
し
て
い
こ
う
と

す
る
取
り
組
み
は
多
い
が
、
現
在
、
冠

疾
患
科
の
大
柳
光
正
主
任
教
授
が
推
し

進
め
て
い
る
の
が
、西
宮
消
防
局
救
急

隊
と
の
取
り
組
み
だ
。

　

発
症
す
る
と
命
に
関
わ
る
心
筋
梗
塞

は
、処
置
ま
で
の
時
間
が
短
い
ほ
ど
良

い
。
救
急
車
の
中
に
高
性
能
の
心
電
図

と
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
を
設
置
し
て
兵
庫
医

科
大
学
病
院
の
C
C
U（
冠
動
脈
疾
患

集
中
治
療
部
）に
直
接
転
送
で
き
る
よ

う
な
シ
ス
テ
ム
が
2
0
1
0
年
1
月

よ
り
救
急
車
1
台
に
配
備
さ
れ
、順
次

救
急
車
に
配
備
さ
れ
る
予
定
だ
。
心
筋

梗
塞
か
ど
う
か
を
搬
送
中
に
判
断
す
る

こ
と
で
、病
院
に
つ
い
て
か
ら
の
処
置

を
速
や
か
に
行
え
る
よ
う
に
す
る
。
ま

た
、C
C
U
の
あ
る
病
院
が
近
く
に
あ

る
場
合
は
、そ
ち
ら
に
搬
送
す
る
よ
う

指
示
す
る
こ
と
も
で
き
る
。
大
柳
主
任

教
授
は
、「
地
域
医
療
全
体
を
支
え
る
の

が
当
院
の
役
割
で
す
」と
話
す
。患
者
さ

ん
の
立
場
に
立
っ
た
兵
庫
医
科
大
学
の

姿
勢
が
、地
域
医
療
を
変
え
て
い
く
。

病
気
の
芽
を
見
逃
さ
な
い
た
め
に

臨
床
栄
養
部
に
よ
る
栄
養
指
導
と
栄
養
管
理
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たばこ消費量
4

0

1

2

3

4成
人
一
人
あ
た
り
の
た
ば
こ
消
費
量
の
増
加
状
況（
倍
）

C
O
P
D
死
亡
者
数
の
増
加
状
況（
倍
）

COPD死

呼吸器・RCU 科　中
なか

野
の

 孝
たか

司
し

主任教授

禁煙外来 薗
その

 はじめ非常勤講師（左）と
内
ない

藤
とう

 紀
のり

子
こ

看護主任（右）

タバコの害を訴える
タバコのパッケージ（タイ）

健診センター

臨床栄養部　福
ふく

田
だ

 能
よし

啓
ひろ

主任教授

健診センター長　小
こ

柴
しば

 賢
まさ

洋
ひろ

主任教授

タ
バ
コ
は「
予
防
可
能
な
最
大
の
死
因
」

地
域
医
療
を
よ
り
よ
い
も
の
へ

日本のたばこ消費量と
COPD死亡者数の増加
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自
覚
症
状
の
な
い

「
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
」

　

2
0
0
9
年
1
月
に
改
訂
さ
れ
た

日
本
高
血
圧
学
会
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で

高
血
圧
と
さ
れ
る
の
は
、
年
齢
に
関
係

な
く
上
が
1
4
0
㎜
Hg
以
上
ま
た
は
下

が
90
㎜
Hg
以
上
。
以
前
と
比
べ
る
と
か

な
り
低
い
基
準
と
な
っ
て
い
る
。
そ
こ

ま
で
高
く
な
く
て
も
、
上
が
1
3
0
～

1
3
9
㎜
Hg
ま
た
は
下
が
85
～
89
㎜
Hg

の
状
態
を「
正
常
高
値
」と
呼
び
、
生
活

習
慣
の
改
善
を
勧
め
る
と
と
も
に
、
ほ

か
の
危
険
因
子
が
あ
る
場
合
に
は
積

診療最前線

極
的
な
治
療
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
。

平
成
18
年
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
に
よ

る
と
、
日
本
の
高
血
圧
症
有
病
者
と
正

常
高
値
血
圧
者
を
合
わ
せ
る
と
、
約

5
4
9
0
万
人
に
も
の
ぼ
る
と
推
定
さ

れ
て
い
る
。

　
「
高
血
圧
で
は
死
な
な
い
」と
い
わ
れ

る
通
り
、
血
圧
が
高
い
と
い
う
だ
け
で

死
に
至
る
こ
と
は
な
い
が
、
血
圧
が
高

く
な
れ
ば
心
臓
に
負
担
を
か
け
、
血
管

の
動
脈
硬
化
を
促
進
さ
せ
る
た
め
、
心

筋
梗
塞
や
狭
心
症
な
ど
の
虚
血
性
心
疾

患
や
、腎
障
害
、動
脈
硬
化
が
原
因
の
脳

梗
塞
な
ど
、
様
々
な
合
併
症
が
引
き
起

こ
さ
れ
る
。
高
血
圧
だ
け
で
は
自
覚
症

状
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
症
状
が
出
た
と

き
に
は
こ
れ
ら
の
重
篤
な
合
併
症
を
発

症
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、高
血
圧
は「
サ

イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー（
静
か
な
殺
し
屋
）」

と
呼
ば
れ
て
い
る
。

豊
富
な
経
験
に
支
え
ら
れ
た

薬
物
治
療

　

一
般
に
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
る
高
血
圧
は
、

原
因
が
は
っ
き
り
と
し
な
い
本
態
性
高

血
圧
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
、全
体
の
9
割

を
占
め
る
。治
療
方
法
と
し
て
は
、食
事
・

運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
の
改
善
と
薬
物
療

法
が
あ
る
。
薬
物
療
法
の
場
合
、
利
尿
剤

を
代
表
と
す
る
い
く
つ
か
の
降
圧
薬
の

中
か
ら
、合
併
症
の
有
無
な
ど
患
者
さ
ん

の
体
の
状
態
に
合
わ
せ
て
数
種
類
の
薬
を

組
み
合
わ
せ
て
使
用
す
る
た
め
、正
確
な

診
断
と
豊
富
な
経
験
に
基
づ
く
治
療
法
の

選
択
が
必
要
だ
。
循
環
器
内
科
の
増
山
理

主
任
教
授
は「
兵
庫
医
科
大
学
に
は
、
合

併
症
が
あ
る
患
者
さ
ん
や
、地
域
の
病
院

か
ら
紹
介
さ
れ
る
難
し
い
症
例
の
患
者

さ
ん
も
多
い
」と
自
信
を
の
ぞ
か
せ
る
。

合
併
症
が
あ
る
場
合
に
は
、他
科
と
連
携

し
て
治
療
に
あ
た
る
こ
と
が
で
き
る
と

い
う
の
も
、大
学
病
院
の
強
み
だ
。

ど
、
意
識
し
て
で
き
る
こ
と
か
ら
始

め
る
の
が
い
い
で
し
ょ
う
」と
話
す
。

ま
た
、
１
回
30
分
以
上
の
運
動
を
週

5
日
以
上
行
う
こ
と
や
、
減
量
や
禁

酒
、
禁
煙
も
、
高
血
圧
の
治
療
、
予
防

に
は
有
効
だ
。

セ
ル
フ
チ
ェッ
ク
を
習
慣
に

　

循
環
器
内
科
で
行
わ
れ
る
高
血
圧

治
療
で
最
も
多
い
の
は
、
外
科
手
術

の
た
め
の
検
査
で
高
血
圧
が
見
つ
か

る
パ
タ
ー
ン
だ
。「
血
圧
が
高
い
と

い
う
だ
け
で
来
院
さ
れ
る
患
者
さ
ん

は
少
な
い
の
が
現
状
で
す
。
し
か
し
、

合
併
症
に
な
る
前
に
、
意
識
し
て
生

活
改
善
を
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
」

と
増
山
主
任
教
授
は
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ

ク
の
重
要
性
を
指
摘
す
る
。

　

体
重
や
身
長
と
違
い
、
血
圧
は
非

常
に
変
動
し
や
す
く
、
病
院
の
検
査

で
測
っ
た
血
圧
と
、
自
宅
で
測
っ
た

血
圧
に
は
差
が
出
る
こ
と
が
多
い
。

気
温
が
下
が
る
冬
に
は
高
く
な
り
、

夏
に
は
低
く
な
る
の
も
自
然
の
現
象

だ
。
だ
か
ら
こ
そ
、
定
期
的
に
血
圧

を
測
り
自
分
の「
い
つ
も
の
血
圧
」が

ど
れ
く
ら
い
な
の
か
を
把
握
す
る

こ
と
が
重
要
と
な
る
。

　

ま
た
、
血
圧
は
月
日
を
か
け
て

徐
々
に
高
く
な
る
と
い
う
ケ
ー
ス

よ
り
、
あ
る
と
き
突
然
高
く
な
る
と

い
う
こ
と
が
多
い
。
特
に
女
性
は
50

代
前
後
の
閉
経
時
、
女
性
ホ
ル
モ
ン

の
変
化
に
よ
っ
て
、
急
に
高
く
な
る

こ
と
が
あ
る
。
突
然
の
変
化
に
気
づ

き
、
早
期
に
対
応
す
る
た
め
に
も
、

自
宅
で
の
血
圧
測
定
を
勧
め
る
。「
市

販
さ
れ
て
い
る
家
庭
用
の
血
圧
測
定

器
は
信
頼
度
も
高
い
で
す
。
体
温
計

と
同
様
一
家
に
一
台
、
少
な
く
と
も

家
族
の
一
人
が
高
血
圧
だ
っ
た
ら
備

え
る
べ
き
で
し
ょ
う
」。

　

で
き
れ
ば
朝
夕
の
2
回
計
測
し
、

手
帳
な
ど
に
書
き
と
め
て
い
く
こ

と
が
望
ま
し
い
。
こ
う
す
る
こ
と
で
、

日
常
生
活
の
中
で
血
圧
を
上
げ
る
要

因
や
時
間
帯
な
ど
が
見
え
や
す
く
な

り
、
生
活
改
善
が
し
や
す
く
な
る
。

ま
た
、
診
察
時
の
参
考
と
も
な
り
、

よ
り
適
し
た
治
療
法
の
見
極
め
に
も

役
立
つ
。

　
「
兵
庫
医
科
大
学
で
は
、
日
々
の

血
圧
の
変
化
や
合
併
症
の
有
無
、
食

事
の
好
み
や
習
慣
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
要
素
か
ら
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り

に
合
っ
た
薬
の
選
び
方
や
治
療
方
針

を
考
え
て
い
ま
す
」。
生
活
習
慣
の

生
活
改
善
が
治
療
・

予
防
の
カ
ギ

　

降
圧
薬
は
、
服
用
し
て
い
る
間
は

血
圧
を
確
実
に
下
げ
る
が
、
根
本
的

な
解
決
の
た
め
に
は
生
活
習
慣
の
改

善
が
必
要
だ
。「
高
血
圧
と
診
断
さ

れ
て
も
、
そ
の
後
の
生
活
習
慣
や
治

療
し
だ
い
で
、
10
年
後
20
年
後
の
病

気
の
発
生
率
は
か
な
り
抑
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
」と
増
山
主
任
教
授
。

　

生
活
習
慣
の
改
善
と
し
て
、
第
一

に
塩
分
摂
取
量
を
1
日
6
ｇ
以
下
に

す
る
こ
と
が
目
標
と
さ
れ
る
が
、
増

山
主
任
教
授
は「
外
食
や
加
工
食
品

の
多
い
現
代
の
生
活
で
は
、
塩
分
摂

取
量
を
把
握
す
る
こ
と
は
困
難
で
す
。

う
ど
ん
や
ラ
ー
メ
ン
の
ス
ー
プ
は

残
す
、
味
噌
汁
は
具
だ
け
食
べ
る
な

改
善
は
あ
く
ま
で
も
患
者
さ
ん
の

意
識
し
だ
い
。
増
山
主
任
教
授
の
柔

ら
か
な
物
腰
か
ら
は
、
豊
富
な
経
験

に
裏
打
ち
さ
れ
た
自
信
と
、
患
者
さ

ん
と
意
見
を
交
わ
し
な
が
ら
二
人
三

脚
で
治
療
し
て
い
こ
う
と
い
う
姿

勢
が
う
か
が
え
た
。

高
血
圧
に
な
り
や
す
い
か

チ
ェ
ッ
ク

循環器内科

増
ます

山
やま

 理
とおる

主任教授

患者さんからよく話を聞いたうえで、価値観のおしつけにならないような、
しかし伝えることはきちんと伝えるといった指導を心がけています。

増山主任教授のモットー

高血圧
成人における血圧値の分類（日本高血圧学会）

降
圧
薬
の
種
類

ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
II
受
容
体

拮き
っ

抗こ
う

薬（
A
R
B
）

血
管
を
収
縮
さ
せ
血
圧
を
上
昇
さ
せ

る「
ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
II
」の
作
用

を
抑
え
る
。
副
作
用
が
少
な
く
、
安

定
し
た
効
果
が
期
待
で
き
る
。

ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
変
換
酵
素
阻

害
薬（
A
C
E
阻
害
薬
）

ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
II
の
産
生
を
抑

え
る
薬
。
心
臓
や
腎
臓
な
ど
の
保
護

作
用
も
。
副
作
用
と
し
て
、
空
せ
き

や
、の
ど
の
イ
ガ
イ
ガ
感
な
ど
。

カ
ル
シ
ウ
ム
拮
抗
薬

血
管
壁
へ
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
流
入
を

抑
え
、
血
管
を
拡
張
さ
せ
る
こ
と
で

血
圧
を
下
げ
る
。
動
悸
や
頭
痛
、
ほ

て
り
感
等
の
副
作
用
が
み
ら
れ
る
。

β
遮し
ゃ

断だ
ん

薬

交
感
神
経
の
受
容
体
の
ひ
と
つ
β
受

容
体
の
作
用
を
遮
断
し
て
心
拍
数
を

抑
え
る
。
糖
や
脂
質
の
代
謝
に
悪
影

響
が
み
ら
れ
る
こ
と
も
。

利
尿
薬

腎
臓
で
尿
へ
の
ナ
ト
リ
ウ
ム（
塩
分
）

の
排
出
を
促
し
て
血
圧
を
下
げ
る
。

血
糖
値
や
尿
酸
値
、
高
脂
血
症
を
悪

化
さ
せ
る
こ
と
も
あ
る
。

■ 

濃
い
味
つ
け
の
も
の
が
好
き

■ 

野
菜
や
果
物
は
あ
ま
り
食
べ

　
　
な
い

■ 

運
動
を
あ
ま
り
し
な
い

■ 

家
族
に
高
血
圧
の
人
が
い
る

■ 

ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
や
す
い

■ 

お
酒
を
た
く
さ
ん
飲
む

■ 

タ
バ
コ
を
吸
う

■ 

血
糖
値
が
高
い
と
い
わ
れ
た

　
　
こ
と
が
あ
る

■ 

炒
め
も
の
や
揚
げ
も
の
、肉
の

　
　
脂
身
な
ど
、あ
ぶ
ら
っ
ぽ
い
食

　
　
べ
も
の
が
好
き

（
厚
生
労
働
省
健
康
局
総
務
課
生
活
習
慣
病
対
策
室
H
P

「
生
活
習
慣
病
を
知
ろ
う
！
」よ
り
引
用
）

（mmHg）
（mmHg）

至適血圧
正常血圧
正常高値血圧

Ⅰ度高血圧

Ⅱ度高血圧

Ⅲ度高血圧

80
拡張期血圧
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120

130

140

160

180

収
縮
期
血
圧
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診療最前線

糖
尿
病
の
現
状

 

平
成
19
年
国
民
健
康
・
栄
養
調

査
に
よ
る
と
、
糖
尿
病
患
者
は
全
国

で
約
8
9
0
万
人
、
そ
の
予
備
軍

は
約
1
3
2
0
万
人
で
、
総
数
は
約

2
2
1
0
万
人
に
も
の
ぼ
る
と
推
定
さ

れ
る
。「
患
者
数
が
多
い
こ
と
も
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
そ
れ
以
上
に
8
9
0
万

人
の
患
者
さ
ん
の
ほ
ぼ
半
数
が
全
く
治

療
に
取
り
組
ん
で
い
な
い
と
い
う
点
が

問
題
で
す
」と
話
す
の
は
、糖
尿
病
科
の

難
波
光
義
主
任
教
授
。
生
活
習
慣
病
の

一
つ
で
あ
る
糖
尿
病
は
自
覚
症
状
に
乏

し
く
、
病
気
が
進
行
し
て
か
ら
発
病
に

気
付
く
患
者
さ
ん
が
多
い
こ
と
も
要
因

と
な
っ
て
い
る
。

　

糖
尿
病
は
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
濃
度

（
血
糖
値
）が
高
く
な
っ
た
状
態
が
続
く

病
気
。
す
い
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
る
イ
ン

ス
リ
ン
の
量
が
減
っ
た
り
、
効
き
方
が

悪
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
原
因
だ
。

　

放
置
す
る
と
動
脈
硬
化
が
進
ん
で
心

筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
の
危
険
性
が
高
ま
る

ほ
か
、
合
併
症
に
よ
る
失
明
、
腎
不
全

や
、
壊え

疽そ

に
よ
る
体
の
一
部
切
断
と
い

う
深
刻
な
事
態
に
陥
る
こ
と
も
あ
る
。

こ
れ
ら
を
予
防
す
る
に
は
血
糖
値
の
目

安
で
あ
る
H
b
A
１
ｃ
の
数
値
を
6.5
％

以
内
に
抑
え
る
こ
と
が
必
要
だ
。

食
事
と
運
動
で
改
善

　
「
糖
尿
病
に
関
し
て
予
防
と
治
療
は

ほ
と
ん
ど
同
じ
な
ん
で
す
。
食
事
と

運
動
で
日
常
生
活
を
改
善
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
」と
難
波
主
任
教
授
。

　

特
に
、
肥
満
の
解
消
は
重
要
だ
。
食

事
・
運
動
に
よ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
の
改
善
と
適
正
体
重
の

維
持
に
は
、
間
食
や
甘
い
も
の
を
控

え
、
1
日
3
食
き
ち
ん
と
と
る
こ
と

と
、
野
菜
を
多
く
し
た
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
を
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
。

肉
よ
り
も
魚
中
心
で
、塩
分
控
え
め
の

ほ
う
が
良
い
。
ま
た
、
夜
遅
く
の
暴
飲

暴
食
は
翌
朝
の
血
糖
値
を
高
め
る
た

め
、
夕
食
は
午
後
8
時
ま
で
に
軽
め

に
す
ま
せ
る
。

　

運
動
は
血
糖
値
を
抑
え
、
イ
ン
ス
リ

ン
の
働
き
を
良
く
す
る
。
た
だ
し
、強

い
肉
体
的
ス
ト
レ
ス
は
血
糖
値
を
上

げ
て
し
ま
う
た
め
、
激
し
い
運
動
は

を
使
っ
た
糖
尿
病
教
室
の
実
施
な
ど
、

患
者
さ
ん
の
生
活
改
善
、
意
識
改
革

に
も
力
を
入
れ
て
い
る
。

患
者
さ
ん
と
の
良
い
関
係

　
「
患
者
さ
ん
に
信
頼
い
た
だ
け
る
か

ど
う
か
は
、初
め
て
患
者
さ
ん
と
お
会

い
す
る
初
診
で
決
ま
り
ま
す
」と
、
難

波
主
任
教
授
は
語
る
。「
糖
尿
病
は
薬

だ
け
で
は
治
り
ま
せ
ん
。
患
者
さ
ん

の
生
活
習
慣
の
見
直
し
に
全
力
を
あ

げ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
こ
ち
ら
も

全
力
投
球
で
対
応
し
ま
す
。
病
気
の
知

識
や
統
計
デ
ー
タ
、
薬
の
効
能
な
ど
、

わ
か
り
や
す
く
丁
寧
に
説
明
し
、や
る

気
を
だ
し
て
い
た
だ
け
る
指
導
を
心

が
け
て
い
ま
す
」。

　

難
波
主
任
教
授
は
、患
者
さ
ん
の
会

で
あ
る「
兵
庫
医
科
大
学
・
糖
尿
病
協

会
武
庫
川
会
」が
行
っ
て
い
る
勉
強
会

や
年
１
回
の
日
帰
り
バ
ス
旅
行
に
も

で
き
る
限
り
参
加
し
、親
睦
を
深
め
て

い
る
。「
患
者
さ
ん
と
は
長
い
お
つ
き

あ
い
の
方
が
多
い
で
す
ね
」。
そ
の
笑

顔
か
ら
は
、
病
気
だ
け
で
は
な
く
人

と
し
て
の
患
者
さ
ん
全
体
を
診
る
と

い
う
姿
勢
が
伝
わ
っ
て
く
る
。

糖
尿
病
の
合
併
症

　

高
血
糖
の
状
態
が
続
く
と
、毛
細
血

管
な
ど
の
細
い
血
管
か
ら
太
い
血
管

ま
で
、
全
身
の
血
管
が
障
害
さ
れ
、
そ

の
影
響
が
全
身
に
あ
ら
わ
れ
る
こ
と

に
な
る
。
中
で
も
、糖
尿
病
患
者
さ
ん

に
よ
く
み
ら
れ
る
の
が
、「
糖
尿
病
性

網
膜
症
」「
糖
尿
病
性
神
経
障
害
」「
糖

尿
病
性
腎
症
」の
３
つ
で
、
こ
れ
ら
は

糖
尿
病
の
3
大
合
併
症
と
呼
ば
れ
て

い
る
。

【
糖
尿
病
性
網
膜
症
】

　

糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
の
多
く
に
み

ら
れ
る
合
併
症
が
、糖
尿
病
性
網
膜
症

だ
。
糖
尿
病
発
症
後
10
～
15
年
、
血
糖

値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
悪
け
れ
ば
5

年
ぐ
ら
い
で
発
症
す
る
こ
と
も
あ
る
。

逆
効
果
だ
。
運
動
の
基
本
は
歩
く
こ

と
。
慌
て
ず
ゆ
っ
く
り
、自
分
に
心
地

良
い
ペ
ー
ス
で
。
冬
場
は
ス
ト
レ
ッ

チ
な
ど
で
体
を
温
め
て
か
ら
、
夏
場

は
水
分
を
十
分
と
り
な
が
ら
、足
に
合

う
運
動
靴
で
、無
理
な
く
毎
日
続
け
る

こ
と
が
大
切
だ
。

薬
物
療
法

　

食
事
と
運
動
だ
け
で
血
糖
値
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
で
き
な
か
っ
た
場
合
に
は
薬

物
療
法
が
必
要
と
な
る
。
ま
ず
は
飲
み
薬

か
ら
始
め
る
こ
と
に
な
り
、イ
ン
ス
リ
ン

の
分
泌
を
増
や
す
薬
や
、働
き
を
改
善
す

る
薬
、糖
の
吸
収
を
遅
く
す
る
薬
な
ど
の

中
か
ら
、患
者
さ
ん
の
状
態
に
合
っ
た
薬

が
選
択
さ
れ
る
。

　

そ
れ
で
も
血
糖
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

き
な
い
場
合
は
、不
足
す
る
イ
ン
ス
リ
ン

を
補
う
た
め
の
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
と
な

る
。「
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
は
、必
ず
し
も
一

生
続
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
に
よ
っ

て
す
い
臓
の
疲
れ
が
軽
減
さ
れ
、イ
ン
ス

リ
ン
分
泌
が
回
復
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
」。そ
う
な
れ
ば
、元
の
飲
み
薬
が
効
く

よ
う
に
な
っ
た
り
、食
事
と
運
動
の
み
で

血
糖
値
を
維
持
で
き
る
よ
う
に
な
る
。

専
門
ス
タ
ッ
フ
で

チ
ー
ム
医
療
を
実
践

　

兵
庫
医
科
大
学
の
糖
尿
病
科
に
は
、

糖
尿
病
学
会
か
ら
認
定
さ
れ
た
糖
尿

病
指
導
医
３
名
と
専
門
医
が
４
名
、ま

た
、糖
尿
病
療
養
指
導
士
の
資
格
を
も

つ
看
護
師
が
多
数
在
籍
し
、
薬
剤
師
、

栄
養
士
と
と
も
に
専
門
ス
タ
ッ
フ
で

の
チ
ー
ム
医
療
を
実
践
し
て
い
る
。

　

合
併
症
の
治
療
・
管
理
や
、糖
尿
病

を
患
っ
て
い
る
妊
産
婦
や
手
術
前
の

糖
尿
病
患
者
さ
ん
の
血
糖
管
理
な
ど

に
は
、
他
科
と
の
連
携
が
欠
か
せ
な

い
。
眼
科
や
腎
・
透
析
科
、
循
環
器
内

科
、
冠
疾
患
科
、
神
経
・
脳
卒
中
科
、

脳
神
経
外
科
、
皮
膚
科
、
整
形
外
科
、

ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
部
、
産
婦
人
科

な
ど
と
連
携
し
、
糖
尿
病
か
ら
発
生

す
る
全
て
の
合
併
症
や
段
階
治
療
に

対
応
で
き
る
の
も
兵
庫
医
科
大
学
の

強
み
だ
。

　

ま
た
、
新
薬
の
治
験
や
、
最
大
72

時
間
に
わ
た
っ
て
連
続
的
に
血
糖
値

を
は
か
る
こ
と
が
で
き
る
Ｃ
Ｇ
Ｍ
Ｓ

（
持
続
血
糖
モ
ニ
タ
ー
）を
用
い
た
治

療
の
最
適
化
な
ど
、
新
し
い
治
療
法

に
も
積
極
的
に
取
り
組
む
と
同
時
に
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
教
育
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

網
膜
に
は
り
め
ぐ
ら
さ
れ
て
い
る
毛

細
血
管
が
障
害
さ
れ
て
出
血
を
起
こ

し（
眼
底
出
血
）、さ
ら
に
進
行
し
て
血

管
が
つ
ま
る
と
そ
れ
を
補
う
た
め
新

し
い
血
管（
新
生
血
管
）が
で
き
る
。

細
く
て
も
ろ
い
こ
の
血
管
が
硝
子
体

の
中
に
増
殖
し
、破
れ
て
出
血
を
起
こ

し
た
り
網
膜
は
く
離
を
引
き
起
こ
し

た
り
す
る
と
、視
力
低
下
や
失
明
に
つ

な
が
る
。

　

軽
い
場
合
は
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

だ
け
で
進
行
を
止
め
ら
れ
る
場
合
も

あ
る
が
、
症
状
が
進
ん
で
い
る
場
合

は
、レ
ー
ザ
ー
光
線
に
よ
っ
て
病
変
部

を
焼
く
光
凝
固
と
呼
ば
れ
る
治
療
法

が
行
わ
れ
る
。
さ
ら
に
症
状
が
進
み
、

硝
子
体
出
血
を
繰
り
返
し
た
り
網
膜

は
く
離
が
起
き
た
り
し
て
い
る
場
合

に
は
、硝
子
体
手
術
が
行
わ
れ
る
。
こ

れ
は
、眼
科
の
池
田
誠
宏
教
授
が
専
門

糖尿病糖尿病科

難
なん

波
ば

 光
みつ

義
よし

主任教授

自覚症状がないため、治療について理解していただくことが難しい場合も多いので、時間をかけて丁寧に説明しています。
自分の家族を治療するつもりで、患者さんに接しています。

池田教授のモットー 診るときの一言、薬などを渡すときの一言を大切に、
気持ちと薬のハーモニーで患者さんに接したいと思っています。

難波主任教授のモットー

CGMS（持続血糖モニター）

眼科

池
いけ

田
だ

 誠
とも

宏
ひろ

教授

わが国における糖尿病患者数の推計

0 平成 9年

糖尿病の可能性を否定できない人

平成 14年 平成 19年

200

600

1000

1400

1800

2200
（万人）

690万人

680万人

1370万人

740万人

880万人

890万人

1320万人
1620万人

2210万人
糖尿病が強く疑われる人
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診療最前線

と
す
る
手
術
で
、太
さ
0.7
ミ
リ
ほ
ど
と

い
う
ご
く
細
い
器
具
を
眼
球
に
挿
入

し
て
、出
血
を
き
れ
い
に
し
た
り
、網

膜
は
く
離
の
治
療
を
行
う
も
の
。こ
の

手
術
が
広
ま
っ
て
か
ら
、失
明
す
る
患

者
さ
ん
は
激
減
し
て
い
る
。

　

網
膜
症
の
初
期
に
は
目
の
前
に
虫

が
飛
ぶ
よ
う
に
見
え
る
飛
蚊
症
が
起

こ
る
場
合
も
あ
る
が
、
出
血
や
網
膜

は
く
離
が
起
こ
る
ま
で
自
覚
症
状
が

ほ
と
ん
ど
な
く
、
気
づ
い
た
と
き
に

は
手
遅
れ
に
な
る
場
合
も
多
い
。
池

田
教
授
は「
見
え
て
い
る
か
ら
大
丈

夫
、で
は
ダ
メ
。
糖
尿
病
の
方
は
少
な

く
と
も
年
に
1
回
は
眼
底
検
査
を
受

け
て
く
だ
さ
い
」と
注
意
を
呼
び
か

け
る
。「
院
外
か
ら
糖
尿
病
性
網
膜
症

で
紹
介
さ
れ
て
く
る
患
者
さ
ん
は
、

血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
不
十
分

な
場
合
も
多
い
。『
糖
尿
病
眼
手
帳
』

な
ど
を
利
用
し
な
が
ら
、
当
院
の
糖

尿
病
科
や
腎
・
透
析
科
な
ど
と
連
携

し
て
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
」。
糖
尿

病
性
網
膜
症
は
日
本
人
の
失
明
原
因

の
第
1
位
に
も
な
っ
て
い
る
だ
け
に
、

十
分
な
注
意
が
必
要
だ
。

【
糖
尿
病
性
神
経
障
害
】

　

糖
尿
病
の
３
大
合
併
症
の
う
ち
、

最
も
早
く
あ
ら
わ
れ
る
と
い
わ
れ
る

の
が
、糖
尿
病
性
神
経
障
害
だ
。
末
梢

神
経
や
自
律
神
経
、
運
動
神
経
な
ど

の
神
経
細
胞
が
正
常
に
機
能
し
な
く

な
り
、
全
身
に
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が

引
き
起
こ
さ
れ
る
。
中
で
も
注
意
が

必
要
な
の
が
、
末
梢
神
経
障
害
に
よ

り
引
き
起
こ
さ
れ
る
皮
膚
潰か

い

瘍よ
う

だ
。

　

糖
尿
病
性
神
経
障
害
に
よ
っ
て
知

覚
が
麻
痺
す
る
と
、
キ
ズ
が
で
き
て

も
痛
み
を
感
じ
ず
、
細
菌
感
染
し
て

も
気
づ
か
な
い
こ
と
が
多
い
。
特
に

多
い
の
は
、
足
に
合
っ
て
い
な
い
靴

に
よ
る
擦
れ
で
生
じ
る「
糖
尿
病
性

水
疱
」や
水
虫
か
ら
の
感
染
。
放
っ
て

お
く
と
組
織
が
壊
死
し
て
し
ま
い
、

足
を
切
断
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場

合
も
あ
る
。
皮
膚
科
の
伊
藤
孝
明
講

師
は「
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
は
、
糖
尿

病
性
網
膜
症
を
合
併
し
て
い
る
こ
と

も
あ
り
、
キ
ズ
を
自
分
の
眼
で
確
認

で
き
な
い
こ
と
が
多
い
。
ま
た
、
感

覚
が
な
い
の
で
足
に
靴
が
合
っ
て
い

な
い
こ
と
も
わ
か
ら
な
い
。
普
段
か

ら
ご
家
族
が
見
て
あ
げ
る
こ
と
が
大

切
で
す
」と
話
す
。

　

皮
膚
潰
瘍
の
も
う
一
つ
の
原
因
が

虚
血
性
潰
瘍
。
動
脈
硬
化
に
よ
っ
て
、

足
の
血
行
が
悪
く
な
り
適
切
な
治
療

を
行
っ
て
も
キ
ズ
が
治
ら
な
く
な
る

状
態
の
こ
と
だ
。
皮
膚
灌か

ん

流り
ゅ
う

圧
測
定

（
Ｓ
Ｐ
Ｐ
）と
い
う
検
査
で
皮
膚
表
面

の
血
圧
が
30
㎜
Hg
以
下
の
場
合
は
、

動
脈
の
血
管
内
治
療
か
バ
イ
パ
ス
手

術
な
ど
血
行
再
建
が
必
要
と
な
る
が
、

兵
庫
医
科
大
学
で
は
、
循
環
器
内
科

に
お
い
て
ス
テ
ン
ト
留
置
術
な
ど
カ

が
重
要
で
す
」と
、
定
期
的
な
検
査
の

必
要
性
を
訴
え
る
。

　

高
血
圧
も
腎
機
能
を
さ
ら
に
低
下

さ
せ
る
要
因
と
な
っ
て
い
る
。
こ
の

た
め
、糖
尿
病
性
腎
症
の
治
療
で
は
血

圧
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
も
重
要
だ
。
患

者
さ
ん
は
食
塩
摂
取
を
制
限
す
る
な

ど
の
食
生
活
の
改
善
が
求
め
ら
れ
る
。

「
兵
庫
医
科
大
学
で
は
、
腎
臓
病
教
室

を
毎
月
開
い
て
お
り
、
さ
ま
ざ
ま
な

ス
タ
ッ
フ
に
よ
り
食
事
、運
動
、投
薬

な
ど
の
生
活
指
導
を
含
め
た
総
合
的

な
腎
臓
病
の
教
育
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
」。
栄
養
士
を
は
じ
め
、
看
護
師
や

薬
剤
師
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な

ど
が
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
か
ら
腎
臓
病

の
患
者
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
お
り
、

栄
養
指
導
も
、
集
団
指
導
だ
け
で
な

く
、
患
者
さ
ん
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

に
合
っ
た
個
人
指
導
が
受
け
ら
れ
る
。

 

糖
尿
病
性
腎
症
が
悪
化
し
て
腎

不
全
に
な
る
と
、
人
工
透
析
が
必
要

と
な
る
。
毎
年
新
規
に
人
工
透
析
を

始
め
る
糖
尿
病
性
腎
症
患
者
は
約

１
万
6
0
0
0
人
と
い
わ
れ
、
全
透

析
開
始
患
者
の
約
4
割
に
も
の
ぼ
る
。

人
工
透
析
に
は
、
週
に
3
回
4
時
間

程
度
病
院
で
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
血
液
透
析
の
ほ
か
に
、
患
者
さ
ん

自
身
の
腹
膜
を
使
っ
た
腹
膜
透
析（
Ｃ

Ａ
Ｐ
Ｄ
）が
あ
る
。
1
回
に
つ
き
20
～

30
分
の
透
析
液
の
交
換
を
1
日
4
回

行
う
こ
と
に
な
る
が
、
家
で
行
う
こ

と
が
で
き
る
た
め
、
血
液
透
析
と
比

べ
れ
ば
時
間
的
な
制
約
は
少
な
い
。

「
と
は
い
え
、
人
工
透
析
は
腎
移
植
を

受
け
な
い
限
り
、
ず
っ
と
続
け
な
け

れ
ば
い
け
な
い
治
療
で
す
。
ま
た
、

透
析
を
受
け
る
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、

失
明
し
た
り
足
を
切
断
し
て
い
る
人

も
多
い
。
で
き
れ
ば
そ
う
な
る
前
の

段
階
で
な
ん
と
か
し
た
い
で
す
ね
」

と
中
西
主
任
教
授
。
兵
庫
医
科
大
学
の

よ
う
に
他
科
と
の
連
携
が
き
ち
ん
と

と
れ
て
い
る
病
院
で
早
期
に
治
療
を

始
め
る
こ
と
が
重
要
だ
。

テ
ー
テ
ル
に
よ
る
血
管
内
治
療
を
積

極
的
に
行
っ
て
い
る
。

　

皮
膚
科
で
は
、
原
因
を
適
切
に
診

断
し
た
上
で
、
キ
ズ
の
状
態
に
合
わ

せ
た
治
療
法
を
検
討
し
、
他
科
と
連

携
し
な
が
ら
治
療
を
行
っ
て
い
る
。

た
と
え
ば
、
組
織
の
壊
死
に
よ
り
足

を
切
断
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合

は
整
形
外
科
で
の
手
術
と
な
る
が
、

皮
膚
科
で
は
何
と
か
、
か
か
と
を
残

す
形
の
手
術
を
行
う
よ
う
に
し
て
い

る
。
こ
れ
で
あ
れ
ば
装
具
無
し
に
歩

行
が
可
能
に
な
る
こ
と
も
あ
る
。
こ

の
よ
う
な
診
療
科
の
垣
根
を
越
え
た

連
携
が
、
患
者
さ
ん
の
Q
O
L（
生
活

の
質
）を
高
め
て
い
る
。

【
糖
尿
病
性
腎
症
】 

　

腎
臓
は
、
血
液
を
ろ
過
し
て
老
廃

物
や
余
分
な
水
分
、
塩
分
な
ど
を
尿

と
し
て
排
泄
す
る
た
め
の
臓
器
。
そ

の
中
で
重
要
な
機
能
を
果
た
す
の
が
、

毛
細
血
管
の
集
合
体
で
あ
る
糸
球
体

だ
。
糖
尿
病
の
た
め
に
こ
の
糸
球
体

の
毛
細
血
管
が
障
害
さ
れ
る
と
、
腎

臓
の
機
能
が
低
下
す
る
糖
尿
病
性
腎

症
に
な
る
。

　

糖
尿
病
性
腎
症
の
初
期
で
は
、微
量

ア
ル
ブ
ミ
ン
尿
が
出
て
い
て
も
、
腎

臓
の
機
能
は
ほ
と
ん
ど
正
常
な
た
め
、

自
覚
症
状
が
な
く
静
か
に
進
行
す
る
。

腎
・
透
析
科
の
中
西
健
主
任
教
授
は

「
血
糖
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
だ
け
で
進
行

を
抑
え
ら
れ
る
初
期
の
段
階
で
見
つ

け
、
早
期
に
治
療
を
開
始
す
る
こ
と

患者さんの立場に立って自分自身が受けたいと思う治療を心がけ、
他科と連携を密にして兵庫医科大学全体で治療にあたっています。

中西主任教授のモットー 患者さんにとっていちばん良い治療は何か、を常に考えること。
自分の家族を見るように、患者さん一人ひとりをしっかりと見つめたい。

伊藤講師のモットー

皮膚科

伊
い

藤
とう

 孝
たか

明
あき

講師

腎・透析科

中
なか

西
にし

 健
たけし

主任教授

末梢神経障害 手足のしびれ・痛み、冷え、ほてり、
こむら返り、感覚の麻痺　など

自律神経障害
便秘、下痢、心拍異常、発汗異常、起立
性低血圧（立ちくらみ）、胃腸障害、排尿
障害、勃起障害　など

運動神経障害 筋力低下、筋肉萎縮、顔面神経麻痺、
外眼筋麻痺（寄り目）　など

糖尿病性神経障害の主な症状

水晶体まぶた

角膜
網膜硝子体

視神経

膀胱

腎動脈

尿管

腎盂
じん　う

腎静脈

腎臓

＜糖尿病科＞
糖尿病での新規入院・・・・・・・・・・約200件
　（1）インスリン導入調整・ ・・・・・・ 120件
　（2）合併症検索治療・ ・・・・・・・・・・ 60件
　（3）周術期血糖管理など（（1）と重複あり）・・・・ 60件
＜眼科＞
糖尿病性網膜症　硝子体手術・ ・・・約200件
＜腎・透析科＞
糖尿病性腎症（入院患者）・・・・・・・・ 119件
糖尿病性腎症から新規透析導入・・・・・ 約30件

糖尿病診療実績（2009年1 ～12月）
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狭
心
症
と
は

　

狭
心
症
と
は
、心
臓
を
取
り
巻
く
冠
動

脈
と
呼
ば
れ
る
血
管
に
動
脈
硬
化
や
血

管
の
れ
ん
縮（
け
い
れ
ん
性
の
収
縮
）が

起
こ
っ
て
血
流
が
悪
く
な
り
、心
臓
の
筋

肉
が
一
時
的
に
酸
素
不
足
に
陥
る
状
態

の
こ
と
。
特
に
、動
脈
硬
化
が
進
行
し
て

血
管
断
面
の
90
％
以
上
が
詰
ま
っ
た
状

態
に
な
る
と
、
階
段
を
上
る
な
ど
の
運

動
の
ほ
か
、寒
い
場
所
を
歩
い
た
り
、食

事
を
す
る
だ
け
で
も
狭
心
症
が
起
こ
る

診療最前線

場
合
が
あ
る
。
症
状
と
し
て
は
、胸
や
そ

の
周
辺
、
時
に
は
あ
ご
や
肩
、
背
中
な
ど

に
し
め
つ
け
ら
れ
る
よ
う
な
圧
迫
感
が

起
こ
る
こ
と
が
多
い
。
２
～
３
分
、
長
く

て
も
15
分
く
ら
い
で
お
さ
ま
る
が
、
こ

の
段
階
で
治
療
し
て
お
か
な
い
と
、
突

然
心
筋
梗
塞
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
る
の

で
注
意
が
必
要
だ
。

生
命
の
危
険
が
あ
る

心
筋
梗
塞

　

心
筋
梗
塞
は
、心
臓
に
血
液
を
送
る
冠

動
脈
に
血
栓
が
詰
ま
る
な
ど
し
て
血
流

が
止
ま
っ
て
し
ま
い
、
そ
の
先
に
酸
素

が
供
給
さ
れ
な
く
な
っ
て
心
臓
の
筋
肉

が
壊
死
し
て
し
ま
う
病
気
。動
脈
硬
化
が

進
ん
だ
血
管
で
、内
膜
が
破
れ
て
プ
ラ
ー

ク（
血
管
内
腔
の
肥
厚
性
病
変
：
脂
質
の

か
た
ま
り
な
ど
）が
破
綻
す
る
と
、
血
栓

が
生
じ
、
冠
動
脈
に
詰
ま
る
こ
と
が
大

き
な
原
因
で
あ
る
た
め
、
突
然
起
こ
る

こ
と
が
多
い
。
激
し
い
胸
の
痛
み
や
、狭

心
症
と
同
じ
よ
う
な
圧
迫
感
が
起
こ
る

こ
と
が
多
く
、
30
分
以
上
と
い
う
長
い

時
間
続
く
の
が
特
徴
だ
。
冷
や
汗
や
顔
面

蒼
白
、
ひ
ど
い
と
き
に
は
シ
ョ
ッ
ク
に

な
る
。
ま
た
、発
作
を
起
こ
し
た
人
の
約

60
％
以
上
に
発
症
か
ら
30
分
以
内
に
不

整
脈
が
起
こ
る
。心
室
細
動
に
陥
っ
た
場

合
は
、
速
や
か
な
Ａ
Ｅ
Ｄ（
体
外
型
除
細

動
器
）で
の
救
命
措
置
が
必
要
と
な
る
。

負
担
の
少
な
い

カ
テ
ー
テ
ル
治
療

　

治
療
方
法
は
、
大
き
く
分
け
る
と
内

服
薬
に
よ
る
治
療
、カ
テ
ー
テ
ル
治
療
、

冠
動
脈
バ
イ
パ
ス
手
術
の
３
つ
が
あ
る
。

　

カ
テ
ー
テ
ル
治
療
は
、
心
臓
カ
テ
ー

テ
ル
検
査
と
同
時
に
行
わ
れ
る
こ
と
が

多
く
、
バ
ル
ー
ン
カ
テ
ー
テ
ル
と
呼
ば

れ
る
器
具
を
血
管
の
狭
く
な
っ
て
い
る

部
分
ま
で
入
れ
、
風
船
を
膨
ら
ま
せ
た

り
、
ス
テ
ン
ト
と
呼
ば
れ
る
網
状
の
金

属
の
筒
を
設
置
し
て
血
流
を
改
善
す
る
。

治
療
時
間
は
、
準
備
な
ど
を
含
め
て
も

１
時
間
弱
と
短
く
、
患
者
さ
ん
は
意
識

が
あ
る
状
態
で
医
師
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら
の
治
療
と
な
る
。

　

冠
動
脈
の
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
で
は
、

足
の
付
け
根
の
血
管
か
ら
カ
テ
ー
テ
ル

を
挿
入
す
る
の
が
一
般
的
だ
が
、
冠
疾

患
科
の
大
柳
光
正
主
任
教
授
は「
兵
庫

医
科
大
学
で
は
、手
首
か
ら
入
れ
ま
す
。

技
術
的
に
は
足
か
ら
入
れ
る
よ
り
も
難

し
い
で
す
が
、
治
療
が
終
わ
っ
て
す
ぐ

に
歩
け
る
ほ
ど
患
者
さ
ん
へ
の
負
担
は

ん
に
合
わ
せ
た
、で
き
る
限
り
体
に
負
担

を
か
け
な
い
最
低
限
の
手
術
で
、最
大
限

の
治
療
を
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
」。
そ

の
た
め
に
、技
術
と
知
識
の
向
上
も
欠
か

さ
な
い
。「
最
低
で
も
年
に
２
回
は
海
外

で
の
学
会
に
出
席
す
る
な
ど
、
た
え
ず

世
界
最
先
端
レ
ベ
ル
の
技
術
と
知
識
を

学
ん
で
い
ま
す
」。

チ
ー
ム
医
療
で

患
者
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト

　

狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
の
治
療
は
、
発

症
後
な
る
べ
く
短
時
間
で
治
療
を
行
う

こ
と
が
重
要
だ
。兵
庫
医
科
大
学
で
は
、

急
性
心
筋
梗
塞
な
ど
の
患
者
さ
ん
を
収

容
す
る
Ｃ
Ｃ
Ｕ（
冠
動
脈
疾
患
集
中
治

療
部
）を
設
置
し
、救
命
救
急
セ
ン
タ
ー

と
連
携
し
て
３
６
５
日
24
時
間
体
制
で

患
者
さ
ん
を
受
け
入
れ
る
体
制
を
と
っ

て
い
る
。
こ
こ
で
は
、
従
来
で
は
救
命

で
き
な
か
っ
た
来
院
時
心
肺
停
止
、
重

症
心
不
全
な
ど
に
対
応
す
る
た
め
、
経

皮
的
補
助
循
環
装
置（
Ｐ
Ｃ
Ｐ
Ｓ
）や
、

大
動
脈
内
バ
ル
ー
ン
パ
ン
ピ
ン
グ（
Ｉ

Ａ
Ｂ
Ｐ
）等
の
機
器
を
常
備
し
て
お
り
、

2
0
0
9
年
は
、
年
間
3
9
8
名
の
患

者
さ
ん
を
受
け
入
れ
た
。

　

一
方
、
手
術
後
に
は
心
臓
リ
ハ
ビ
リ

が
行
わ
れ
る
。
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
に
は
運

動
指
導
と
生
活
指
導
が
あ
り
、
入
院
初

日
か
ら
、
速
や
か
な
社
会
復
帰
と
再
発

防
止
の
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
始
ま
る
。

ま
た
、
兵
庫
医
科
大
学
に
は
心
臓
リ
ハ

ビ
リ
外
来
が
開
設
さ
れ
て
お
り
、
退
院

し
た
後
も
通
院
し
な
が
ら
の
リ
ハ
ビ
リ

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。

　

こ
の
よ
う
に
、
兵
庫
医
科
大
学
で
は

医
師
や
看
護
師
の
ほ
か
、
薬
剤
師
や
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
療
法
士
、

栄
養
士
な
ど
に
よ
っ
て
、
多
面
的
に
患

者
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
理
想
的
な

チ
ー
ム
医
療
が
実
践
さ
れ
て
い
る
。
と

は
い
え
、
命
に
関
わ
る
病
気
で
あ
る
だ

け
に
予
防
が
重
要
だ
。
大
柳
主
任
教
授

は「
定
期
的
な
健
診
で
自
分
の
状
態
を

知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
特
に

狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
に
な
っ
た
こ
と
が

あ
る
ご
家
族
を
お
持
ち
の
方
は
注
意
が

小
さ
く
な
り
ま
す
」と
話
す
。

　

動
脈
硬
化
で
狭
く
な
っ
た
部
分
が
石

灰
化
し
て
硬
く
な
っ
て
い
る
場
合
に
は
、

ロ
ー
タ
ー
ブ
レ
ー
ダ
ー
と
呼
ば
れ
る
、

先
端
に
ド
リ
ル
が
つ
い
た
特
殊
な
カ

テ
ー
テ
ル
で
削
り
取
る
。
人
工
ダ
イ
ヤ

モ
ン
ド
を
使
っ
た
ド
リ
ル
部
は
、
硬
い

も
の
は
削
れ
る
が
、
血
管
壁
の
よ
う
な

柔
ら
か
い
も
の
を
傷
つ
け
る
こ
と
は

な
い
。
技
術
と
器
具
の
進
歩
が
、
よ
り

安
心
で
、
身
体
に
負
担
の
少
な
い
治
療

法
を
可
能
に
し
て
い
る
。

冠
動
脈
バ
イ
パ
ス
手
術

　

カ
テ
ー
テ
ル
治
療
が
で
き
な
い
場
所

や
、
治
療
し
た
が
う
ま
く
い
か
な
い
場

合
、
ま
た
は
比
較
的
若
い
方
で
狭

き
ょ
う

窄さ
く

部

が
数
か
所
に
わ
た
る
場
合
は
、
冠
動
脈

バ
イ
パ
ス
手
術
が
行
わ
れ
る
。
身
体
の

他
の
部
分
の
血
管
を
使
っ
て
、冠
動
脈
に

詰
ま
っ
て
い
る
部
分
を
迂
回
す
る
バ
イ

パ
ス
を
作
る
手
術
だ
。
肋
骨
の
内
側
に
あ

る
左
右
の
内
胸
動
脈
や
下
肢
の
静
脈
な

ど
を
使
う
。
近
年
、体
へ
の
負
担
が
大
き

い
人
工
心
肺
装
置
を
使
わ
ず
、心
臓
を
動

か
し
た
ま
ま
手
術
す
る「
オ
フ
ポ
ン
プ
」

手
術
が
増
え
て
い
る
が
、兵
庫
医
科
大
学

で
は
、体
へ
の
負
担
が
少
な
い
ミ
ニ
ポ
ン

プ
と
呼
ば
れ
る
独
自
の
人
工
心
肺
装
置

を
導
入
し
て
い
る
。心
臓
血
管
外
科
の
宮

本
裕
治
主
任
教
授
は
、「
心
臓
血
管
手
術

で
は
、直
径
約
２
㎜
ほ
ど
の
血
管
を
縫
い

合
わ
せ
ま
す
。
心
臓
を
動
か
し
な
が
ら

の
手
術
よ
り
、
止
ま
っ
て
い
る
ほ
う
が

精
度
が
高
い
の
は
明
ら
か
で
す
」と
、
人

工
心
肺
装
置
を
使
っ
て
手
術
を
行
う
メ

リ
ッ
ト
を
説
明
す
る
。「
個
々
の
患
者
さ

必
要
。そ
れ
か
ら
禁
煙
は
絶
対
で
す
」と

警
告
す
る
。そ
の
ほ
か
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
が
リ
ス
ク
要
因

と
し
て
あ
げ
ら
れ
る
。「
高
齢
者
や
糖

尿
病
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、
無
症
候
性

（
症
状
が
出
な
い
）の
狭
心
症
の
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
」。
リ
ス
ク
要
因
が

あ
る
な
ら
定
期
的
な
検
査
が
肝
心
だ
。

冠疾患科

大
おお

柳
やなぎ

 光
みつ

正
まさ

主任教授

患者さんにとって、いちばん良い場所で、いちばん良い治療を提供したい。大柳主任教授のモットー

狭心症・
心筋梗塞

心臓血管外科

宮
みや

本
もと

 裕
ゆう

治
じ

主任教授

患者さんとご家族の理解度に応じた丁寧な説明でなるべく安心していただくとともに、
できるだけ小さな手術で患者さんに負担を与えないことです。

宮本主任教授のモットー

上大動脈

右冠動脈

大動脈弓

左冠動脈

左肺動脈

心臓カテーテル治療・ ・・・・ 348 件
冠動脈ステント治療数（緊急）・・・・ 124 件

（待機的）・・・ 224 件
冠動脈バイパス手術・ ・・・・・ 56 件

狭心症・心筋梗塞診療実績
（2009年1～12月）
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脳
卒
中
と
は

　

日
本
に
お
い
て
、
が
ん
や
心
臓
病
に

次
い
で
死
亡
率
が
高
い
病
気
が
脳
卒
中

だ
。
脳
の
血
管
が
詰
ま
る
脳
梗
塞
と
、

血
管
が
破
れ
出
血
す
る
脳
出
血
・
く
も

膜
下
出
血
が
あ
り
、
脳
梗
塞
が
全
体
の

約
8
割
を
占
め
る
。
70
歳
以
上
の
高
齢

者
に
多
く
、「
卒
中
」の
言
葉
通
り
そ
の

多
く
は
突
然
起
こ
る
。
後
遺
症
の
た
め

寝
た
き
り
と
な
る
ケ
ー
ス
も
多
く
、
発

症
後
で
き
る
だ
け
速
や
か
な
治
療
開
始

が
求
め
ら
れ
る
。

診療最前線

正
確
な
診
断

　
「
脳
梗
塞
は
発
症
の
仕
方
に
よ
り
、ア

テ
ロ
ー
ム
血
栓
性
脳
梗
塞
・
ラ
ク
ナ
梗

塞
・
心
原
性
脳
塞
栓
症
の
大
き
く
3
つ

に
分
け
ら
れ
ま
す
」と
話
す
の
は
、
神

経
・
脳
卒
中
科
の
芳
川
浩
男
主
任
教
授
。

ア
テ
ロ
ー
ム
血
栓
性
脳
梗
塞
は
、
糖
尿

病
や
高
血
圧
な
ど
に
よ
り
脳
の
太
い
血

管
が
動
脈
硬
化
を
き
た
す
も
の
で
、
症

状
は
部
位
や
大
き
さ
に
よ
る
が
、
本
格

的
な
発
作
の
前
触
れ
と
し
て
一
時
的
に

片
目
が
見
え
な
く
な
っ
た
り
、
言
葉
が

出
な
く
な
る
等
の
症
状
が
あ
ら
わ
れ
る

こ
と
が
多
い
。

　

ラ
ク
ナ
梗
塞
は
、
穿せ

ん

通つ
う

枝し

と
呼
ば
れ

る
脳
の
1
㎜
以
下
の
末
梢
血
管
に
起
こ

る
小
さ
な
脳
梗
塞
で
、
主
な
要
因
は
高

血
圧
の
長
期
持
続
。病
巣
が
小
さ
く
、明

確
な
症
状
が
出
な
い
ま
ま
少
し
ず
つ
進

行
し
、
認
知
症
や
言
語
障
害
等
の
症
状

が
現
れ
る
こ
と
も
あ
る
。

　

心
原
性
脳
塞
栓
症
は
、弁
異
常
や
不
整

脈
の
一
種
で
あ
る
心
房
細
動
に
よ
り
心

臓
内
で
で
き
た
血
栓
が
、
脳
に
運
ば
れ

て
太
い
血
管
を
詰
ま
ら
せ
て
し
ま
う
も

の
で
、突
発
的
に
起
こ
る
。
半
身
の
運
動

マ
ヒ
や
意
識
障
害
な
ど
重
症
で
あ
る
こ

と
が
多
い
。

　

兵
庫
医
科
大
学
で
は
、C
T
や
M
R
I

で
の
検
査
の
ほ
か
、
ア
ン
ギ
オ（
血
管
造

影
）C
T
や
微
細
な
病
変
も
映
し
出
せ
る

3
T

−

M
R
A（
血
管
撮
影
）な
ど
の
精

度
の
高
い
機
器
を
導
入
。
よ
り
正
確
に
診

断
す
る
こ
と
で
、適
切
な
治
療
を
行
っ
て

い
る
。

患
者
さ
ん
の
立
場
で
の
治
療

　
「
当
院
で
は
、
脳
神
経
外
科
、
救
命
救

急
セ
ン
タ
ー
、神
経
・
脳
卒
中
科
、放
射

線
科
等
な
ど
が
連
携
し
て
、S
C
U（
脳

卒
中
治
療
セ
ン
タ
ー
）を
運
営
し
て
お

り
、
急
性
期
の
脳
卒
中
患
者
さ
ん
の
積

極
的
な
受
け
入
れ
や
、
再
発
予
防
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
」と
芳
川
主
任
教
授
。

　

脳
梗
塞
と
脳
出
血
の
う
ち
出
血
量
の

少
な
い
も
の
に
つ
い
て
は
内
科
的
な
治

療
と
な
る
。
脳
梗
塞
の
急
性
期
治
療
で

か
ら
カ
テ
ー
テ
ル
を
挿
入
し
て
頭
部
の

血
管
を
中
か
ら
治
療
す
る
方
法
で
、
開

頭
せ
ず
、
脳
を
触
ら
ず
に
治
療
で
き
る

た
め
、
患
者
さ
ん
の
負
担
は
著
し
く
軽

く
な
る
。「
当
院
で
は
、血
管
内
手
術
の

技
術
が
か
な
り
進
ん
で
お
り
、
術
後
に

き
ち
ん
と
管
理
す
れ
ば
長
期
の
再
発
予

防
も
期
待
で
き
ま
す
」。

　

脳
梗
塞
で
も
薬
物
治
療
で
改
善
で
き

な
い
場
合
な
ど
に
は
、
カ
テ
ー
テ
ル
を

用
い
て
動
脈
硬
化
で
狭
く
な
っ
た
血
管

に
ス
テ
ン
ト
と
呼
ば
れ
る
金
属
製
の
網

目
状
の
管
を
挿
入
し
血
管
を
拡
張
さ
せ

る
、
ス
テ
ン
ト
留
置
術
を
行
う
こ
と
も

あ
る
。

　

脳
の
血
管
に
動
脈
瘤
が
見
つ
か
っ
た

場
合
、
以
前
は
頭
蓋
骨
の
一
部
を
は
ず

し
、脳
動
脈
瘤
の
根
元
を
特
殊
合
金
製
の

ク
リ
ッ
プ
で
止
め
る
ク
リ
ッ
ピ
ン
グ
手

術
を
行
っ
て
い
た
が
、現
在
は
、カ
テ
ー

テ
ル
を
通
し
て
動
脈
瘤
に
細
い
白
金
の

コ
イ
ル
を
詰
め
る
こ
と
で
破
裂
を
防
ぐ

コ
イ
ル
塞
栓
術
が
増
加
し
て
い
る
。
た

だ
し
、
動
脈
瘤
が
見
つ
か
っ
た
場
合
、

未
破
裂
の
ま
ま
放
置
す
る
リ
ス
ク
と
、

手
術
に
よ
り
合
併
症
が
起
こ
る
リ
ス
ク

が
同
等
の
た
め
、
慎
重
な
判
断
を
要
す

る
。

　

兵
庫
医
科
大
学
で
は
、
脳
血
管
内
手

術
専
門
医
が
2
名
お
り
、
判
断
が
難
し

い
も
の
も
含
め
て
こ
れ
ま
で
多
く
の
症

例
を
手
が
け
て
き
た
。
豊
富
な
経
験
に

基
づ
い
た
的
確
な
診
断
と
専
門
医
に
よ

る
治
療
が
期
待
で
き
る
。

定
期
的
な
脳
ド
ッ
ク
の
受
診
を

　

脳
卒
中
の
予
防
に
つ
い
て
有
田
主
任

期
待
さ
れ
て
い
る
の
が
、t

－

P
A
と

い
う
血
栓
溶
解
薬
に
よ
り
血
栓
を
溶
か

す
治
療
法
。「
t

－

P
A 

は
、こ
こ
数
年

で
点
滴
に
よ
る
全
身
投
与
を
行
え
る
よ

う
に
な
り
、
有
効
性
が
高
ま
っ
て
い
ま

す
」。
た
だ
し
、発
症
後
3
時
間
以
内
に

投
薬
を
開
始
し
な
け
れ
ば
効
果
が
な
い
。

検
査
・
治
療
の
承
諾
や
家
族
へ
の
確
認

が
取
れ
な
か
っ
た
り
、
年
齢
や
合
併
症

等
に
よ
っ
て
は
使
え
な
い
場
合
も
あ
り
、

投
与
が
難
し
い
の
も
現
状
だ
。

　

具
体
的
な
発
症
時
間
が
わ
か
ら
な
い

場
合
や
患
者
さ
ん
の
健
康
状
態
に
よ
っ

て
は
、
血
栓
が
つ
く
ら
れ
る
の
を
防
ぐ

た
め
の
抗
血
小
板
療
法
や
、
抗
凝
固
療

法
等
の
血
栓
療
法
な
ど
を
組
み
合
わ
せ

た
治
療
が
行
わ
れ
る
。

　

ま
た
、
で
き
る
限
り
早
く
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
始
す
る
こ
と
で
早
期

の
社
会
復
帰
を
目
指
す
な
ど
、患
者
さ
ん

の
現
状
だ
け
で
は
な
く
、未
来
の
生
活
も

考
え
合
わ
せ
て
治
療
に
あ
た
っ
て
い
る
。

カ
テ
ー
テ
ル
治
療
が
主
流
に

　

脳
梗
塞
や
脳
出
血
に
比
べ
て
女
性
に

多
い
の
が
、
く
も
膜
下
出
血
。
動
脈
瘤

の
破
裂
に
よ
る
も
の
で
、
激
し
い
頭
痛

を
伴
う
。
出
血
量
の
多
い
脳
出
血
や
く

も
膜
下
出
血
の
場
合
は
、
一
刻
も
早
い

止
血
と
手
術
を
要
す
る
た
め
、
急
患
の

連
絡
が
あ
る
と
、
脳
神
経
外
科
の
医
師

が
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
に
駆
け
つ
け
、

診
断
が
つ
き
し
だ
い
直
ち
に
処
置
に
入

る
。「
開
頭
手
術
を
行
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
最
近
は
コ
イ
ル
塞
栓
に
よ
る

脳
血
管
内
手
術
が
増
え
て
い
ま
す
」と

話
す
の
は
、
脳
神
経
外
科
の
有
田
憲
生

主
任
教
授
。
太
も
も
の
付
け
根
の
血
管

教
授
は「
生
活
習
慣
の
改
善
の
ほ
か
に

特
別
な
予
防
法
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
脳

ド
ッ
ク
で
未
破
裂
の
動
脈
瘤
が
見
つ
か

る
件
数
は
増
え
て
い
ま
す
」と
、定
期
的

な
脳
ド
ッ
ク
の
受
診
を
勧
め
る
。特
に
、

動
脈
硬
化
を
促
進
す
る
高
血
圧
や
糖
尿

病
の
患
者
さ
ん
で
は
脳
梗
塞
に
要
注
意

だ
。

　

動
脈
瘤
の
発
見
後
は
、
場
所
と
大
き

さ
、年
齢
を
考
え
て
治
療
に
あ
た
る
が
、

破
裂
率
が
年
間
約
0.6
％
と
低
め
で
、
手

術
に
よ
る
リ
ス
ク
も
あ
る
た
め
、
経
過

観
察
と
な
る
場
合
も
あ
る
。「
も
ち
ろ

ん
、
手
術
に
踏
み
切
る
か
ど
う
か
は
患

者
さ
ん
の
意
思
を
尊
重
し
て
い
ま
す
」。

治
療
後
の
生
活
の
質
を
大
き
く
左
右
す

る
だ
け
に
、
医
師
と
の
信
頼
関
係
が
重

要
と
な
り
そ
う
だ
。

Je le pansay,et dieu le guarit.　我繃
ほう

帯
たい

し、神これを癒
いや

し給う。有田主任教授のモットー

神経・脳卒中科

芳
よしかわ

川 浩
ひろ

男
お

主任教授

芳川主任教授のモットー

脳神経外科

有
あり

田
た

 憲
のり

生
お

主任教授
脳卒中

治療後の生活の質も考え合わせ、患者さんのみならず、
ご家族と一緒に考えていく治療を行っています。

脳梗塞
　新規患者（入院3日以上）・・・63件
　t－PAによる脳血栓溶解療法・・・・6件
くも膜下出血
　新規患者・ ・・・・・・・・・・・・26件
　開頭クリッピング術・ ・・・・・5件
　脳血管内治療・ ・・・・・・・・・11件
未破裂動脈瘤の予防的治療
　開頭クリッピング術・ ・・・・・0件
　脳血管内治療・ ・・・・・・・・・・5件
頚動脈狭さく症
　頚動脈ステント留置術・ ・・・16件

脳動脈瘤のコイル塞栓術

太ももの付け根の動脈から脳動脈瘤まで、X線
で確認しながらカテーテルを挿入。

脳動脈

脳動脈瘤

カテーテル

①

カテーテルから、金属製のコイルを動脈瘤内に
入れる。

②

動脈瘤内にコイルをすき間なく詰め、血液が流
れ込まないようにする。

③

コイル

脳卒中診療実績（2009年1～12月）
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患者さんの QOL（生活の質）を最も大切にする医療。
患者さんの「あきらめない心」、チャレンジにできるかぎり応えたい。

道免主任教授のモットーRehabilitation

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
種
類

　　

脳
卒
中
で
脳
が
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
ら
れ

る
と
、
そ
の
部
位
や
度
合
い
に
よ
っ
て
、

片
麻
痺（
半
身
不
随
）、
失
語
症
、
嚥え

ん

下げ

障

害
、
感
覚
障
害
、
失
調
症
、
運
動
障
害
、
高

次
脳
機
能
障
害
な
ど
様
々
な
後
遺
症
が
あ

ら
わ
れ
る
。
こ
れ
ら
の
後
遺
症
を
持
つ
患

者
さ
ん
が
、
身
体
の
状
態
や
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
に
応
じ
た
社
会
生
活
を
送
れ
る
よ
う

に
す
る
た
め
の
訓
練
が
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン（
以
下
リ
ハ
ビ
リ
）だ
。

 

リ
ハ
ビ
リ
に
は
各
科
の
医
師
以
外
に
、

主
に
足
の
回
復
と
歩
行
訓
練
を
受
け
持
つ

理
学
療
法
士（
P
T
）、
手
の
回
復
と
日
常

生
活
の
訓
練
を
担
当
す
る
作
業
療
法
士

（
O
T
）、言
葉
と
嚥
下
の
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う

言
語
聴
覚
士（
S
T
）、
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
が
チ
ー
ム
と
な
っ
て
あ
た
る
。

 

脳
卒
中
に
よ
る
後
遺
症
改
善
の
た
め
の

リ
ハ
ビ
リ
は
、
時
期
に
よ
っ
て
大
き
く
3

つ
に
分
け
ら
れ
、
脳
卒
中
の
発
生
か
ら
2

～
3
週
間
を
急
性
期
と
呼
ぶ
。

　
「
兵
庫
医
科
大
学
で
は
、脳
卒
中
の
発
症

後
24
時
間
以
内
に
急
性
期
リ
ハ
ビ
リ
を
開

始
し
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
意
識
が
な
く
て

も
、
療
法
士
が
ベ
ッ
ド
上
で
患
者
さ
ん
の

手
足
を
動
か
し
ま
す
」と
話
す
の
は
、
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
の
道
免
和
久
主
任

教
授
。
ベ
ッ
ド
で
安
静
に
し
て
い
る
期
間

が
長
い
ほ
ど
、
筋
力
の
低
下
等
の
運
動
器

障
害
や
、
便
秘
や
低
体
温
を
引
き
起
こ
す

自
律
神
経
障
害
な
ど
の
廃
用
症
候
群
を
起

こ
し
や
す
い
が
、
入
院
直
後
か
ら
リ
ハ
ビ

リ
を
行
う
こ
と
で
、
こ
れ
ら
を
予
防
す
る

こ
と
が
で
き
る
。
特
に
脳
卒
中
後
の
リ
ハ

ビ
リ
の
場
合
は
循
環
器
障
害
で
あ
る
起
立

性
低
血
圧
に
注
意
が
必
要
な
た
め
、
病
態

の
治
療
や
廃
用
症
候
群
な
ど
を
考
慮
し
な

が
ら
、
脳
神
経
外
科
や
神
経
・
脳
卒
中
科

と
連
携
し
、
個
々
の
患
者
さ
ん
に
合
わ
せ

た
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い
る
。

 

急
性
期
を
過
ぎ
る
と
、6
ヶ
月
頃
ま

で
を
回
復
期
、
そ
れ
以
降
を
維
持
期
と
呼

ぶ
。回
復
期
に
は
、回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
院
へ
移
り
、
病
院
で
の
生
活
に

支
障
が
な
い
レ
ベ
ル
ま
で
の
自
立
が
図
ら

れ
る
。
ま
た
、
維
持
期
に
は
開
業
医
な
ど

に
通
い
な
が
ら
自
宅
で
の
生
活
、
復
職
に

向
け
た
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い
く
。
兵
庫

医
科
大
学
で
は
、
こ
れ
ら
の
他
病
院
と
の

連
携
も
重
視
し
、
リ
ハ
ビ
リ
が
ス
ム
ー
ズ

に
行
え
る
よ
う
に
患
者
さ
ん
の
相
談
に

乗
っ
て
い
る
ほ
か
、
外
来
で
維
持
期
の
リ

ハ
ビ
リ
も
行
っ
て
い
る
。

脳
卒
中
の
後
遺
症
と
リ
ハ
ビ
リ

　

脳
卒
中
の
後
遺
症
の
中
で
、
深
刻
な
症

状
の
1
つ
が
、3
割
ほ
ど
の
患
者
さ
ん
に

発
生
す
る
嚥
下
障
害
だ
。
初
め
て
の
脳
卒

中
で
あ
れ
ば
、
退
院
後
ま
で
後
遺
症
と
し

て
残
る
の
は
数
％
程
度
だ
が
、
嚥
下
障
害

に
よ
っ
て
食
べ
物
や
水
が
う
ま
く
飲
み
込

め
ず
に
む
せ
、
肺
に
入
っ
て
し
ま
う
と
、

誤
嚥
性
肺
炎
を
引
き
起
こ
す
危
険
が
あ
る
。

 

こ
れ
を
防
止
す
る
た
め
、
兵
庫
医
科

大
学
で
は
、S
T
に
よ
る
嚥
下
訓
練
と
、

P
T
に
よ
る
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
が
行
わ
れ
る
。

嚥
下
訓
練
で
は
、
嚥
下
方
法（
飲
み
込
み

方
）の
指
導
を
行
う
ほ
か
、造
影
剤
を
用
い

て
嚥
下
の
様
子
を
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
動
画
撮

影
し
て
直
接
確
認
し
、
患
者
さ
ん
そ
れ
ぞ

れ
に
合
っ
た
飲
み
込
み
や
す
い
姿
勢
や
食

事
形
態
を
探
る「
ビ
デ
オ
嚥
下
造
影
検
査
」

を
行
っ
て
い
る
。
ま
た
、
昼
食
時
に
S
T

が
患
者
さ
ん
に
付
き
添
っ
て
嚥
下
の
状
態

を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
そ
の
結
果
を
病
棟
の
看

護
師
に
引
き
継
い
で
、
病
棟
で
の
食
事
の

介
助
時
の
誤
嚥
予
防
に
も
役
立
て
て
い
る
。

同
時
に
P
T
は
、
万
が
一
誤
嚥
し
た
場
合

に
備
え
て
の
排
痰
訓
練
や
、
呼
吸
筋
の
使

い
方
な
ど
、
呼
吸
の
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
。

道
免
主
任
教
授
は「
S
T
、P
T
が
こ
れ

ら
の
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、

病
棟
内
で
の
誤
嚥
性
肺
炎
は
か
な
り
少
な

く
な
っ
て
い
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
は
体
の
機

能
を
元
に
戻
す
だ
け
で
な
く
、
次
に
起
こ

り
う
る
病
気
を
防
ぐ
こ
と
に
も
役
立
つ
の

で
す
」と
話
す
。

注
目
さ
れ
る
C
I
療
法

　　

兵
庫
医
科
大
学
で
は
、
脳
科
学
を
応
用

し
た
ニ
ュ
ー
ロ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な

ど
、先
端
医
療
も
積
極
的
に
取
り
入
れ
、研

究
を
進
め
て
い
る
。
そ
の
代
表
格
と
な
る

の
が
Ｃ
Ｉ
療
法
と
呼
ば
れ
る
も
の
だ
。
こ

れ
ま
で
は
、
麻
痺
し
た
手
を
リ
ハ
ビ
リ
す

る
の
で
は
な
く
、麻
痺
し
て
い
な
い
ほ
う

の
手
で
い
か
に
社
会
生
活
が
送
れ
る
か
を

訓
練
す
る
の
が
一
般
的
だ
っ
た
。
C
I
療

法
は
、「
脳
の
可か

塑そ

性
」を
利
用
し
、
麻
痺

し
た
手
を
集
中
的
に
訓
練
し
て
、
機
能
回

復
を
図
ろ
う
と
す
る
も
の
だ
。

 

方
法
と
し
て
は
、麻
痺
し
て
い
な
い
側

の
腕
を
手
袋
や
三
角
巾
な
ど
で
固
定
し
、

麻
痺
し
た
手
で
、
60
種
類
ほ
ど
の
作
業
パ

タ
ー
ン
の
中
か
ら
、個
々
に
合
っ
た
訓
練

を
難
易
度
を
上
げ
な
が
ら
行
う
と
い
う
も

の
。「
C
I
療
法
に
は
特
別
な
道
具
は
あ

り
ま
せ
ん
。
日
常
生
活
で
使
う
よ
う
な
道

具
を
使
う
。
ど
の
よ
う
な
訓
練
を
ど
の
よ

う
な
組
み
合
わ
せ
で
行
う
と
効
果
が
あ
る

の
か
、
そ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
の
蓄
積
こ
そ
が
、

兵
庫
医
科
大
学
の
強
み
に
な
っ
て
い
ま
す
」

と
道
免
主
任
教
授
は
力
を
込
め
る
。
外
来

で
1
日
5
時
間
、2
週
間
の
訓
練
を
行
う

短
期
集
中
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
た
め
、
遠
方

か
ら
来
院
す
る
患
者
さ
ん
も
多
い
。「『
初

め
て
麻
痺
し
た
手
の
治
療
を
し
た
』『
あ
き

ら
め
て
い
た
手
が
動
い
た
』な
ど
、
リ
ハ

ビ
リ
を
受
け
た
患
者
さ
ん
の
約
8
割
の
方

に
満
足
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
」と
道

免
主
任
教
授
。「
Ｃ
Ｉ
療
法
は
、
脳
科
学
に

基
づ
い
た
訓
練
を
行
う
こ
と
で
手
の
機
能

回
復
を
促
す
も
の
で
、
麻
痺
を
完
全
に
取

り
除
く
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で

も
今
ま
で
の
リ
ハ
ビ
リ
よ
り
も
患
者
さ
ん

の
可
能
性
を
追
求
し
て
い
け
る
も
の
だ
と

思
い
ま
す
」。

 

た
だ
し
、C
I
療
法
を
受
け
る
た
め

に
は
、
一
定
以
上
の
条
件
を
ク
リ
ア
し
て

い
る
必
要
が
あ
り
、
来
院
し
て
も
リ
ハ
ビ

リ
の
対
象
と
な
ら
な
い
患
者
さ
ん
も
い
る
。

兵
庫
医
科
大
学
で
は
、
よ
り
多
く
の
事
例

に
対
応
で
き
る
よ
う
、
脳
の
可
塑
性
・
脳

の
持
つ
可
能
性
を
利
用
し
た
研
究
に
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
る
。「
患
者
さ
ん
に

新
し
い
治
療
方
法
を
提
示
す
る
こ
と
も
大

学
病
院
の
務
め
で
す
。
ま
た
、
患
者
さ
ん

の
Q
O
L（
生
活
の
質
）を
第
一
に
考
え
る

こ
と
の
で
き
る
人
材
育
成
も
わ
れ
わ
れ

の
使
命
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」。兵
庫
医
科

大
学
で
は
、
ロ
ボ
ッ
ト
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
の

最
先
端
の
技
術
を
導
入
し
た
新
し
い
リ
ハ

ビ
リ
方
法
の
研
究
が
進
む
な
ど
、
次
代
の

医
療
と
、
そ
れ
を
担
う
優
秀
な
人
材
が
確

実
に
育
っ
て
い
る
。

リハビリテーション部

道
どう

免
めん

 和
かず

久
ひさ

主任教授

脳
卒
中
に
よ
る
後
遺
症
改
善
の
た
め
の   

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

リハビリテーション（脳卒中）診療実績
（2009年1～12月）

リハビリテーション開始
発症後4日以内

リハビリテーション開始
発症後5日以上 合計

脳梗塞 49件 15件 64件
脳出血 19件 1件 20件
くも膜下出血 12件 5件 17件
外傷性くも膜下出血 8件 2件 10件
合計 88件 23件 111件
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増
え
て
い
る
痛
風

　

風
が
吹
く
だ
け
で
も
痛
む
と
い
わ

れ
る
ほ
ど
激
し
い
痛
み
の
発
作
が
起

き
る
痛
風
。
以
前
は
一
部
の
人
が
か

か
る「
贅ぜ

い

沢た
く

病
」と
い
わ
れ
て
い
た
が
、

食
生
活
の
変
化
に
よ
り
、
今
で
は
代

表
的
な
生
活
習
慣
病
の
一
つ
に
な
っ

て
い
る
。

　
「
戦
前
の
日
本
に
は
痛
風
は
ほ
と

ん
ど
な
か
っ
た
ん
で
す
。
戦
後
、
食

生
活
が
欧
米
化
し
、
ア
ル
コ
ー
ル
や

甘
い
も
の
を
日
常
的
に
摂
取
す
る
よ

う
に
な
っ
て
肥
満
が
増
え
た
こ
と
で
、

結
果
的
に
痛
風
の
患
者
さ
ん
が
増
え

て
き
ま
し
た
」と
語
る
の
は
内
分
泌
・

代
謝
科
の
山
本
徹
也
主
任
教
授
。

　

現
在
、
痛
風
患
者
は
90
万
人
以
上
、

そ
の
予
備
軍
と
な
る
高
尿
酸
血
症
の

診療最前線

人
は
6
0
0
万
人
以
上
い
る
と
い
わ

れ
て
い
る
。
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
男
性

で
、女
性
は
わ
ず
か
1.5
％
。
年
齢
別
で

は
中
年
以
上
が
圧
倒
的
に
多
い
が
、

最
近
で
は
若
い
人
に
も
高
尿
酸
血
症

が
増
え
て
い
る
と
い
う
。

痛
風
の
原
因
、高
尿
酸
血
症

　

痛
風
は
、血
液
中
の
尿
酸
の
量
が
増

え
す
ぎ
て
結
晶
化
し
、関
節
の
内
側
に

た
ま
る
こ
と
で
引
き
起
こ
さ
れ
る
。

尿
酸
は
代
謝
に
伴
っ
て
つ
く
ら
れ
る

老
廃
物
で
、生
体
活
動
で
必
ず
つ
く
ら

れ
る
も
の
だ
が
、
な
ん
ら
か
の
理
由

で
血
液
中
に
尿
酸
が
増
え
す
ぎ
た
状

態
が
高
尿
酸
血
症
だ
。

　

高
尿
酸
血
症
に
は
、食
物
か
ら
摂
取

す
る
プ
リ
ン
体
や
体
内
で
合
成
さ
れ

る
プ
リ
ン
体
が
多
い
た
め
に
尿
酸
が

過
剰
に
作
ら
れ
る「
尿
酸
産
生
過
剰
型
」

と
、腎
臓
の
機
能
が
低
下
し
て
排
出
量

が
減
る「
尿
酸
排
泄
低
下
型
」が
あ
り
、

痛
風
患
者
の
９
割
は
排
泄
低
下
型
だ
。

「
痛
風
は
遺
伝
的
要
因
が
大
き
い
病
気

で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
遺
伝
的
要
素
が

あ
っ
て
も
生
活
習
慣
が
良
け
れ
ば
痛

風
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
反
対
に
遺
伝

的
要
素
が
少
な
く
て
も
生
活
習
慣
が

乱
れ
て
い
た
ら
痛
風
に
な
り
ま
す
」と

山
本
主
任
教
授
。
な
か
で
も
肥
満
は
痛

風
の
大
き
な
リ
ス
ク
要
因
の
一
つ
。「
肥

満
に
な
る
と
尿
酸
の
排
出
量
が
少
な

く
な
る
う
え
、プ
リ
ン
体
の
多
い
食
物

や
ア
ル
コ
ー
ル
を
過
剰
に
摂
取
す
る

こ
と
で
尿
酸
値
が
急
激
に
上
が
り
、発

作
が
起
き
る
の
で
す
」。

患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

全
身
の
状
態
を
す
べ
て
調
べ
た
上
で
、

そ
の
患
者
さ
ん
に
合
っ
た
薬
の
タ
イ

プ
や
治
療
法
を
選
択
し
ま
す
」と
山
本

主
任
教
授
は
話
す
。

　

投
薬
治
療
と
と
も
に
、生
活
習
慣
の

改
善
も
大
切
だ
。「
薬
で
尿
酸
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
が
、

生
活
習
慣
を
変
え
な
け
れ
ば
、薬
を
や

め
た
と
た
ん
に
尿
酸
値
は
上
が
り
ま

す
。
薬
で
尿
酸
値
を
抑
え
つ
つ
、
肥
満

の
解
消
や
生
活
習
慣
の
改
善
を
し
て

い
か
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
」。

　

特
に
肥
満
の
解
消
は
尿
酸
値
を
低
下

さ
せ
る
の
に
有
効
だ
が
、
む
や
み
な

減
量
は
か
え
っ
て
痛
風
を
悪
化
さ
せ

る
こ
と
に
も
な
り
か
ね
な
い
の
で
、

注
意
が
必
要
だ
。
食
事
療
法
と
し
て
は

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け
、プ

リ
ン
体
を
多
く
含
ん
だ
食
物
や
ア
ル

コ
ー
ル
、
果
糖
、
シ
ョ
糖
な
ど
甘
い
も

の
の
摂
取
量
を
抑
え
て
尿
酸
値
を
上

げ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
。

ま
た
、
水
分
を
た
く
さ
ん
と
っ
て
排

泄
を
促
す
こ
と
も
有
効
だ
。
加
え
て
、

軽
い
有
酸
素
運
動
も
効
果
的
。た
だ
し
、

ジ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
の
激
し
い

無
酸
素
運
動
は
か
え
っ
て
痛
風
発
作

を
誘
発
す
る
の
で
避
け
た
方
が
よ
い

と
い
う
。　

専
門
医
と
と
も
に

気
長
に
治
療

　

兵
庫
医
科
大
学
の
内
分
泌
・
代
謝
科

で
は
、年
間
3
0
0
例
以
上
の
高
尿
酸

血
症
・
痛
風
の
患
者
さ
ん
を
診
療
し
て

い
る
。「
痛
風
の
専
門
医
は
少
な
く
、

　

痛
風
発
作
は
ど
の
関
節
に
も
起
こ

る
が
、
最
初
は
足
の
親
指
の
付
け
根

に
起
こ
る
こ
と
が
多
い
。
は
じ
め
は

関
節
に
違
和
感
が
あ
り
、
4
～
5
時

間
後
、
急
に
痛
み
出
し
て
急
速
に
悪

化
す
る
。
24
時
間
以
内
に
痛
み
は
ピ
ー

ク
に
達
し
、
動
け
な
い
ほ
ど
の
激
痛

と
と
も
に
腫
脹
、発
赤
、熱
感
と
い
っ

た
炎
症
に
典
型
的
な
症
状
が
起
こ
る
。

と
こ
ろ
が
、
2
週
間
ほ
ど
す
る
と
治

ま
っ
て
し
ま
う
た
め
、
病
院
に
行
か

な
い
人
も
多
い
。
こ
の
時
点
で
治
療

ま
た
は
生
活
の
改
善
を
し
な
い
と
、

飲
酒
や
激
し
い
運
動
な
ど
で
尿
酸
値

が
上
が
る
た
び
に
痛
風
発
作
を
繰
り

返
し
、
慢
性
化
し
て
何
ヶ
月
も
痛
み

が
続
く
よ
う
に
な
る
こ
と
も
あ
る
。

合
併
症
に
も
要
注
意
！

　

尿
酸
値
を
高
い
ま
ま
に
し
て
お
く

と
痛
風
発
作
だ
け
で
な
く
、
腎
臓
機

能
の
低
下
や
尿
路
結
石
、
動
脈
硬
化

に
よ
る
心
臓
病
や
脳
梗
塞
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
。

「
今
は
薬
で
尿
酸
値
を
下
げ
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
、
痛
風
で
亡
く
な
る
方

は
ほ
と
ん
ど
い
な
く
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
合
併
症
の
動
脈
硬
化
疾
患

で
亡
く
な
る
方
は
多
い
ん
で
す
」と

山
本
主
任
教
授
は
注
意
を
促
す
。
高

尿
酸
血
症
の
人
は
動
脈
硬
化
の
要
因

で
あ
る
肥
満
、高
血
圧
、高
脂
血
症
を

合
併
す
る
こ
と
が
多
い
が
、
最
近
の

研
究
で
は
、
尿
酸
そ
の
も
の
が
動
脈

硬
化
を
よ
り
促
進
さ
せ
る
こ
と
が
分

か
っ
て
き
た
。
高
尿
酸
血
症
は
他
の

生
活
習
慣
病
を
さ
ら
に
悪
化
さ
せ
る

要
因
と
も
な
る
の
だ
。

　

高
尿
酸
血
症
の
診
断
基
準
は
、
尿

酸
値
7.0
㎎
／
dL
以
上
。
尿
酸
値
が
9.0

㎎
／
dL
以
上
に
な
る
と
10
年
以
内
に

90
％
の
人
が
痛
風
に
な
る
と
い
わ
れ

て
い
る
。
痛
風
リ
ス
ク
の
高
い
人
は

定
期
的
に
血
液
検
査
を
受
け
て
尿
酸

値
を
確
認
し
て
お
き
た
い
。

痛
風
の
治
療
と
予
防

　

痛
風
の
治
療
に
は
、
ま
ず
痛
風
発

作
の
痛
み
を
や
わ
ら
げ
る
治
療
が
ほ

ど
こ
さ
れ
、
そ
の
後
、
尿
酸
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
た
め
の
投
薬
治
療
が
お

こ
な
わ
れ
る
。薬
に
は
尿
酸
の
生
成
を

抑
え
る
タ
イ
プ
と
、尿
酸
の
排
出
を
促

す
タ
イ
プ
が
あ
る
が
、「
一
口
に
痛
風

と
い
っ
て
も
、尿
酸
値
が
高
く
な
る
原

因
や
尿
酸
代
謝
、
腎
臓
の
機
能
な
ど
、

整
形
外
科
や
内
科
に
か
か
る
患
者
さ

ん
が
多
い
。な
か
に
は
処
方
の
仕
方
が

合
わ
ず
、
何
度
も
発
作
を
繰
り
返
し
、

症
状
を
こ
じ
ら
せ
て
か
ら
当
院
に
や
っ

て
来
る
患
者
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
」。
高
尿
酸
血
症
は
、
ひ
ど
い
場

合
に
は
腎
不
全
を
引
き
起
こ
す
場
合

も
あ
る
。早
い
段
階
で
専
門
医
に
か
か

る
こ
と
が
望
ま
し
い
。
山
本
主
任
教

授
は
、痛
風
研
究
30
年
と
い
う
痛
風
の

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
。
高
脂
血
症
や
肥
満

症
の
専
門
家
で
も
あ
る
。

　

痛
風
の
治
療
と
い
え
ば
、以
前
は
厳

し
い
食
事
制
限
が
必
要
と
さ
れ
た
が
、

今
で
は
薬
で
尿
酸
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
な
が
ら
、
ゆ
る
や
か
な
食
事
療

法
と
運
動
療
法
を
行
う
こ
と
が
で
き

る
。
信
頼
で
き
る
専
門
医
と
と
も
に
、

気
長
に
つ
き
あ
っ
て
い
き
た
い
。

患者さんとは長いおつきあいをすることになります。
患者さんに無理じいすることなく、お互いに信頼しあえる関係を作りたいと考えています。

山本主任教授のモットー

痛風

内分泌・代謝科

山
やま

本
もと

 徹
てつ

也
や

主任教授

1 身内に痛風の人がいる
2 30代〜 50代の男性
3 太っている
4 早食い・大食い
5 お酒が好き
6 特に肉が好き
7 身体を激しく動かす運動が好き
8 忙しく、ストレスが多い

こんな人は要注意！

高尿酸血症・痛風・・・・・・ 340 件

極めて多い(300mg〜)
鶏レバー、マイワシ干物、イサキ白子、カ
ツオブシ、ニボシ、干し椎茸

多い(200〜300mg)
豚レバー、牛レバー、カツオ、マイワシ、大
正エビ、マアジ干物、サンマ干物

少ない(50〜100mg)
ウナギ、ワカサギ、豚ロース、豚バラ、牛肩
ロース、牛肩バラ、牛タン、マトン、ボンレ
スハム、プレスハム、ベーコン、ツミレ、ほ
うれんそう、カリフラワー

極めて少ない(〜50mg)
コンビーフ、かまぼこ、カズノコ、ウイ
ンナソーセージ、豆腐、牛乳、チーズ、バ
ター、鶏卵、とうもろこし、じゃがいも、
米飯、パン、うどん、そば、果物、キャベツ、
トマト、にんじん、大根、白菜、ひじき、わ
かめ、焼きちくわ、こんぶ

プリン体の多い食品と少ない食品
「高尿酸血症・痛風の治療ガイドライン」より

（総プリン体表示）

各種アルコール飲料中のプリン体含有量

0

高尿酸血症痛風治療ガイドライン調べ
ビール ウイスキー ブランデー 焼酎 日本酒 ワイン

1

2

3

4

5

6

痛風診療実績（2009年1～12月）
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食生活を改善して、
生活習慣病予防
臨床栄養部　福

ふく

田
だ

 能
よし

啓
ひろ

主任教授

　さまざまな生活習慣病を引き起こすメタボリックシンドロームやその予備軍である内臓脂肪型肥満を解消す
るためには、食生活の改善が最も重要。しかし、一度身についた食習慣をあらためるのは、なかなか難しいもの。
そこで、臨床栄養部の福田能啓主任教授に、日ごろから意識しやすい食生活改善のためのヒントを聞いた。

カ
タ
カ
ナ
よ
り

ひ
ら
が
な

欧
米
食
を
や
め
て
和
食
に
変
え
る

 

「
日
本
で
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
年
を
境
に

肥
満
が
急
速
に
増
え
て
き
ま
し
た
」と
福
田
主
任
教

授
。
高
カ
ロ
リ
ー
、
高
脂
質
な
食
物
を
い
つ
で
も
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
栄
養
過
多
、
脂
質
過
剰
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
。「
生
活
習
慣
病
の
い
ち

ば
ん
の
原
因
は
、
食
生
活
が
欧
米
化
し
た
こ
と
。
欧

米
食
か
ら
で
き
る
だ
け
和
食
に
変
え
る
の
が
身
体

に
は
い
い
ん
で
す
」。

　

そ
こ
で
、
も
っ
と
も
簡
単
に
意
識
す
る
方
法
が
、

『
カ
タ
カ
ナ
よ
り
ひ
ら
が
な
』。カ
タ
カ
ナ
は
欧
米
食
、

ひ
ら
が
な
は
和
食
と
い
う
こ
と
。
ク
ッ
キ
ー
よ
り

せ
ん
べ
い
、
ス
パ
ゲ
テ
ィ
ー
や
ラ
ー
メ
ン
よ
り
う

ど
ん
や
そ
ば
と
い
う
よ
う
に
、
ひ
ら
が
な
で
表
記

さ
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
や
食
材
を
選
ぶ
こ
と
で
、脂
質
の

摂
取
が
抑
制
さ
れ
て
総
カ
ロ
リ
ー
も
下
げ
ら
れ
る
。

G
I
値
を

意
識
し
て
！

血
糖
値
を
ゆ
っ
く
り
上
げ
る
食
事
に
す
る

 

「
た
と
え
ば
、
昼
食
に
ハ
ン
バ
ー
グ
な
ど
血
糖
値

が
上
り
や
す
い
食
事
を
と
る
と
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
一

気
に
出
て
、夕
方
に
は
逆
に
低
血
糖
に
な
り
ま
す
。
す

る
と
、脳
が
糖
を
要
求
す
る
の
で
、お
や
つ
に
手
が
出

て
し
ま
う
ん
で
す
」。

　

間
食
を
抑
え
る
に
は
、
血
糖
が
ゆ
る
や
か
な
カ
ー

ブ
で
上
下
す
る
よ
う
な
食
べ
方
が
良
い
。
そ
こ
で
福

田
主
任
教
授
は
、
血
糖
の
上
昇
が
ゆ
る
や
か
な『
低

G
I
食
品
』を
と
る
こ
と
を
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
。

 

「
食
後
1
時
間
で
血
糖
が
ど
れ
く
ら
い
上
が
る

か
を
数
値
化
し
た
も
の
が
G
I
値
。
ブ
ド
ウ
糖
を

1
0
0
と
し
た
と
き
、
白
米
は
83
、
玄
米
は
55
と
な

り
ま
す
。
G
I
値
が
低
い
食
物
は
、野
菜
や
海
草
、キ

ノ
コ
な
ど
繊
維
を
豊
富
に
含
ん
で
い
る
食
品
と
、
糖

質
の
少
な
い
食
品
で
す
」。
昼
食
の
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え

る
と
き
に
G
I
値
を
意
識
す
れ
ば
、
間
食
し
た
い
気

持
ち
も
抑
え
ら
れ
そ
う
だ
。

食パン、フランスパン、もち、白米、うどん、じゃ
がいも、にんじん、とうもろこし、かぼちゃ、
チョコレート、ショートケーキ、アイスクリー
ム、せんべい、コーンフレーク　など

GI値が高い食品

玄米、そば、春雨、牛・豚・鶏肉、大豆、トマト、葉
野菜、きのこ類、りんご、いちご、牛乳、プレーンヨー
グルト、バター、チーズ、ゼリー、コーヒー　など

GI値が低い食品

野
菜
や

魚
を
先
に
！

順
番
を
考
え
て
食
べ
る

　

食
事
を
と
る
と
き
、ど
の
よ
う
な
順
番
で
食
べ
る

か
で
、
身
体
に
吸
収
さ
れ
る
量
が
変
わ
っ
て
く
る
。

た
と
え
ば
、
食
物
繊
維
は
消
化
管
粘
膜
の
上
に
膜
を

作
り
、
他
の
食
物
の
吸
収
を
ゆ
る
や
か
に
す
る
。
ま

た
、
食
物
か
ら
と
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
必
須
脂

肪
酸
の
中
に
は
、
肉
類
な
ど
に
含
ま
れ
る
n-

6
系

脂
肪
酸
と
、血
流
を
よ
く
し
た
り
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
低
下
さ
せ
る
働
き
が
あ
る
エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ

ン
酸（
E
P
A
）や
ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン
酸（
D
H
A
）

な
ど
魚
介
類
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
n-

3
系
脂
肪

酸
が
あ
る
が
、n-

3
系
の
ほ
う
が
吸
収
さ
れ
や
す

い
た
め
、先
に
と
っ
た
ほ
う
が
余
分
な
脂
を
吸
収
せ

ず
に
す
む
。「
ま
ず
は
野
菜
や
海
草
な
ど
、
繊
維
質

の
も
の
を
先
に
食
べ
、
そ
れ
か
ら
魚
、
そ
し
て
肉
、

最
後
に
糖
質
で
あ
る
ご
飯
を
少
な
め
に
食
べ
る
の

が
秘
訣
で
す
」。

人間ドックで生活
習慣病を早期発見

人
間
ド
ッ
ク
の
予
約
方
法

電
話
０
７
９
８
（
４
５
）６
１
３
２
（
直
通
）

受
付
時
間
：
月
～
金
曜
日 

午
後
1
時
～
午
後
4
時

※
直
接
来
院
の
上
予
約
さ
れ
る
場
合
は
、
人
間
ド
ッ
ク
予
約
受
付
係（
1
号
館

　

3
階
・
採
血
室
内
）ま
で
。

※
受
付
時
に
は
、受
診
者
の
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
が
必
要
で
す
。

※
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
を
ご
希
望
の
方
は
、ご
予
約
の
際
に
合
わ
せ
て
お
申
し
込

　

み
く
だ
さ
い
。

【
身
体
計
測
】

M
C
H
C

【
尿
酸
・
膵
酸
素
】

身
長
・
体
重
B
M
I
・

体
脂
肪
・
腹
囲
測
定

血
小
板
数

尿
酸

白
血
球
分
類

血
清
ア
ミ
ラ
ー
ゼ

【
眼
科
・
耳
鼻
咽
喉
科
】

【
肝
機
能
】

【
腎
機
能
】

視
力
・
眼
底
・
眼
圧
・
聴
力
検
査

総
蛋
白

ク
レ
ア
チ
ニ
ン

【
便
検
査
】

ア
ル
ブ
ミ
ン

【
血
清
反
応
】

便
潜
血
反
応（
2
回
法
）
総
ビ
リ
ル
ビ
ン

C
R
P

【
尿
検
査
】

A
S
T（
G
O
T
）

T
P
抗
体

p
H

A
L
T（
G
P
T
）

H
B
s
抗
原

糖

L
D
H

T
S
I

蛋
白

γ-

G
T
P

【
呼
吸
器
系
検
査
】

潜
血

A
L
P

胸
部
X
線
撮
影

沈
渣

【
脂
質
代
謝
】

呼
吸
機
能
検
査

比
重

中
性
脂
肪

【
循
環
器
系
検
査
】

【
血
液
一
般
】

総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

血
圧
測
定

赤
血
球
数

L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
心
電
図
検
査

白
血
球
数

H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

【
消
化
器
系
検
査
】

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

【
糖
代
謝
】

腹
部
超
音
波
検
査

ヘ
マ
ト
ク
リ
ッ
ト

空
腹
時
血
糖

胃
内
視
鏡
ま
た
は
胃
透
視

M
C
V

H
b
A
1
c

【
そ
の
他
】

M
C
H

血
液
型（
初
回
の
み
）

■
検
査
項
目
（
標
準
ド
ッ
ク
）

【
４
月
か
ら
さ
ら
に
充
実
す
る
人
間
ド
ッ
ク
】 

　

兵
庫
医
科
大
学
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー
で
は
、が
ん
検
診
と
生
活

習
慣
病
の
健
診
を
組
み
合
わ
せ
た「
人
間
ド
ッ
ク
」を
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
。
平
成
22
年
４
月
か
ら
は
標
準
の
ド
ッ
ク
に
加
え

て
、循
環
器
ド
ッ
ク
や
プ
チ
ド
ッ
ク
を
加
え
、更
に
オ
プ
シ
ョ
ン

メ
ニ
ュ
ー
も
充
実
さ
せ
る
。
基
本
的
な
検
査
項
目
は
50
項
目
に
も

お
よ
ぶ
。
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査
や
Ｐ
Ｅ

Ｔ
／
Ｃ
Ｔ
検
査
、
脳
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
、
子
宮
が
ん
検
診
、
骨
密
度
検

査
、腫
瘍
マ
ー
カ
ー
の
検
査
が
あ
る
。４
月
か
ら
は
オ
プ
シ
ョ
ン

に
歯
科
口
腔
検
診
、
肺
が
ん
検
診
、
肝
機
能
・
腎
機
能
や
甲
状
腺

機
能
の
検
査
、
リ
ウ
マ
チ
や
ピ
ロ
リ
菌
に
関
す
る
検
査
も
実
施
す

る
予
定
。
受
診
を
考
え
て
い
る
方
や
こ
れ
か
ら
受
診
を
検
討
す
る

方
に
は
受
診
コ
ー
ス
の
選
択
肢
が
増
え
る
。受
診
し
た
方
か
ら
は

「
専
任
の
医
師
や
専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
丁
寧
な
対
応
が
良
か
っ

た
」「
親
切
な
対
応
で
安
心
し
て
受
け
ら
れ
た
」「
検
査
が
ス
ム
ー

ズ
で
待
ち
時
間
が
少
な
か
っ
た
」な
ど
好
評
だ
。

① 受　　　　付

② 検便、保険証、健康調査票のご提出

③ 更　　　衣

④ 腹部超音波検査

⑤ 胸部X線検査

⑥ 胃内視鏡検査または胃透視

⑦ 身体検査・血圧測定

⑩ 呼吸機能検査

⑪視力・眼圧測定・眼底検査

⑫ 聴力検査

⑬ 医師診察・結果説明・生活指導等

⑧検尿・採血

⑨ 心電図

ご昼食

終　　　了
※検査の順序は変わることがあります

検査の流れ

③ 更衣

⑧検尿・採血

⑪視力・眼圧測定・眼底検査

⑨ 心電図

⑦ 身体検査・血圧測定

⑫ 聴力検査

診察室

専用待合室

【
健
診
の
流
れ（
標
準
ド
ッ
ク
）】 

 

健
診
は
午
前
8
時
15
分
か
ら
始
ま
り
、身
体
測
定
や
血
圧
測
定
、

検
尿
・
採
血
、視
力
・
聴
力
検
査
、心
電
図
な
ど
の
基
本
的
な
項
目

の
ほ
か
、
腹
部
超
音
波
検
査
や
胸
部
Ｘ
線
検
査
、
胃
内
視
鏡
検
査

な
ど
が
行
わ
れ
る
。
診
療
に
も
使
用
す
る
機
器
で
の
検
査
の
た

め
病
院
内
を
移
動
す
る
こ
と
に
な
る
が
、場
所
や
手
順
に
迷
う
こ

と
が
な
い
よ
う
、
エ
ス
コ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
が
付
き
添
っ
て
案
内

し
て
く
れ
る
の
で
安
心
だ
。
検
査

は
午
前
中
に
は
終
了
し
、
昼
食
を

は
さ
ん
で
、
午
後
か
ら
医
師
に
よ

る
診
察
と
結
果
説
明
、
必
要
に
応

じ
て
生
活
指
導
が
行
わ
れ
る
。
検

査
の
お
お
ま
か
な
結
果
が
そ
の
日

の
う
ち
に
わ
か
り
、
医
師
に
よ
り

丁
寧
に
説
明
し
て
も
ら
え
る
の
が

嬉
し
い
。
午
後
2
時
ご
ろ
ま
で
に

は
健
診
が
終
了
し
、
最
終
的
な
健

診
結
果
は
後
日
郵
送
に
て
自
宅
に

届
く
こ
と
に
な
る
が
、不
明
な
点
が
あ
れ
ば
、健
診
後
も
う
一
度

無
料
で
医
師
の
説
明
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
。

【
ア
フ
タ
ー
ケ
ア
も
万
全
】

 

万
一
、
検
査
で
異
常
が
見
つ
か
っ
た
場
合
、
兵
庫
医
科
大
学
病

院
で
治
療
を
受
け
れ
ば
、健
診
時
の
デ
ー
タ
が
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に

登
録
さ
れ
て
い
る
た
め
、治
療
に
際
し
て
同
じ
検
査
を
受
け
な
く

て
も
良
い
。
ま
た
、健
診
デ
ー
タ
を
も
と
に
専
門
医
に
相
談
し
判

断
を
あ
お
ぐ
場
合
も
多
く
、各
診
療
科
と
の
連
携
も
ス
ム
ー
ズ
だ
。

検
査
の
精
度
が
高
い
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、手
厚
く
丁
寧
な
対
応
と

説
明
、
迅
速
で
的
確
な
ア
フ
タ
ー
ケ
ア
な
ど
、
兵
庫
医
科
大
学
の

特
長
が
生
き
た
人
間
ド
ッ
ク
と
な
っ
て
い
る
。

健診センター長　小
こ

柴
しば

 賢
まさ

洋
ひろ

主任教授

クッキー せんべい

スパゲティー
ラーメン

うどん
そば

❶野菜・海草❷魚

❸肉❹ごはん

受診者1人ひとりに、エスコートスタッフが付き添う
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生
活
習
慣
病
と
運
動

　

運
動
不
足
が
、
肥
満
や
脂
質
代
謝
異
常

症
、糖
尿
病
、高
血
圧
症
な
ど
の
生
活
習
慣

病
を
引
き
起
こ
す
要
因
の
一
つ
で
あ
る
こ

と
は
、
多
く
の
調
査
か
ら
明
ら
か
に
な
っ

て
い
る
。
運
動
を
続
け
る
こ
と
で
、余
分
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
消
費
さ
れ
て
肥
満
の
改
善
・

予
防
に
役
立
つ
ほ
か
、中
性
脂
肪
が
減
少
し

善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
増
加
す
る
こ
と

も
わ
か
っ
て
い
る
。ま
た
、心
肺
機
能
を
高

め
る
と
同
時
に
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
で
、

血
圧
や
脈
拍
数
が
上
昇
し
に
く
く
な
る
と

い
っ
た
効
果
も
み
ら
れ
る
。
疲
労
感
の
減

少
や
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
役
立
つ
。

お
す
す
め
は
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　

さ
ま
ざ
ま
な
運
動
が
あ
る
な
か
で
、
一

般
に
、
ゴ
ル
フ
や
サ
ッ
カ
ー
な
ど
競
技
性

が
高
く
、緊
張
や
興
奮
を
と
も
な
う
ス
ポ
ー

ツ
は
、生
活
習
慣
病
の
予
防
に
は
不
向
き
と

さ
れ
る
。
ま
た
、筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

も
血
圧
の
上
昇
や
筋
肉
・
関
節
な
ど
へ
の

負
担
が
大
き
い
た
め
、
慣
れ
て
い
な
い
人

は
避
け
た
ほ
う
が
良
い
。

　

生
活
習
慣
病
予
防
に
適
し
て
い
る
と
い

わ
れ
る
の
が
、有
酸
素
運
動
。
有
酸
素
運
動

と
は
、呼
吸
を
し
て
筋
肉
に
酸
素
を
十
分
に

取
り
こ
み
な
が
ら
、
全
身
を
使
っ
て
行
う

運
動
の
こ
と
で
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
軽
い

ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
、
水
泳
、
水

中
歩
行
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
る
。

　

な
か
で
も
、
お
す
す
め
し
た
い
の
が
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
。
自
分
の
体
力
や
そ
の
日
の

状
態
に
合
わ
せ
や
す
く
、
比
較
的
安
全
に

行
え
る
う
え
、い
つ
で
も
、ど
こ
で
も
、一

人
で
も
手
軽
に
始
め
ら
れ
る
か
ら
だ
。
ま

た
、「
足
は
第
二
の
心
臓
」と
い
わ
れ
る
よ

う
に
、
足
の
筋
肉
を
動
か
す
こ
と
で
筋
肉

が
ポ
ン
プ
の
よ
う
な
役
割
を
果
た
し
て
血

液
を
心
臓
の
ほ
う
へ
送
り
出
し
、
血
液
の

循
環
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
効
果
も
あ
る
。

　
大
切
な
の
は
無
理
を
し
な
い
こ
と

　

歩
く
と
き
に
は
、
背
筋
を
伸
ば
し
、
や

や
大
股
で
、
腕
を
前
後
に
大
き
く
振
り
な

が
ら
歩
く
。
ペ
ー
ス
と
し
て
は
、
や
や
汗

ば
む
程
度
で
、「
比
較
的
ラ
ク
」か
ら「
や
や

き
つ
い
」と
感
じ
る
く
ら
い
が
良
い
と
さ

れ
る
。隣
の
人
と
会
話
し
な
が
ら
、ち
ょ
っ

と
早
足
の
散
歩
を
楽
し
む
く
ら
い
で
歩
き

た
い
。
空
腹
時
や
食
事
の
直
後
は
避
け
る

こ
と
が
望
ま
し
い
。

　

脂
肪
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
消
費
さ
れ

る
た
め
に
は
、
30
分
以
上
の
運
動
が
必
要

と
い
わ
れ
る
。
ま
と
ま
っ
た
運
動
時
間
が

運
動
を
行
う
と
き
の
注
意
点

　

心
臓
や
腎
臓
に
持
病
が
あ
る
人
や
、
重

度
の
高
血
圧
の
人
は
、
運
動
が
負
担
に
な

り
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
を
起
こ
す
危
険

性
も
あ
る
の
で
要
注
意
。
ま
た
、
糖
尿
病

の
人
の
場
合
、
空
腹
時
の
運
動
は
低
血
糖

を
起
こ
す
危
険
性
が
あ
る
た
め
、食
後
１

～
３
時
間
く
ら
い
の
間
に
行
い
、
砂
糖
や

ブ
ド
ウ
糖
を
携
帯
し
た
い
。

　

適
度
な
運
動
が
効
果
的
と
は
い
え
、
不

適
切
な
場
合
は
逆
効
果
に
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
る
。
持
病
を
持
っ
て
い
る

場
合
は
必
ず
医
師
に
相
談
し
、
そ
の
指
示

の
も
と
で
行
う
こ
と
が
必
要
だ
。
ま
た
、

運
動
中
に
胸
痛
が
あ
る
な
ど「
お
か
し
い
」

と
感
じ
た
ら
す
ぐ
に
中
止
し
、医
師
に
相

談
す
る
。
一
人
で
歩
く
場
合
は
、
携
帯
電

話
を
持
つ
な
ど
の
備
え
も
大
切
だ
。

　

重
要
な
の
は
、け
っ
し
て
無
理
を
せ
ず
、

安
全
に
留
意
し
て
行
う
こ
と
。
無
理
な
く

楽
し
く
行
う
こ
と
で
、長
く
続
け
る
こ
と

が
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
は
何
よ
り
大
切

だ
。

と
れ
な
い
場
合
は
、
短
時
間
の
運
動
を
何

回
か
に
分
け
て
行
う
だ
け
で
も
効
果
が
あ

る
。
ま
た
、少
な
く
と
も
週
に
３
日
以
上
の

運
動
を
習
慣
に
し
た
い
。

　

通
勤
の
際
に
一
駅
分
あ
る
い
は
バ
ス
停

一
つ
分
歩
く
、駅
や
オ
フ
ィ
ス
の
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
を
利
用
せ
ず
に
階
段
を
使
う
、
買
い

物
や
通
勤
に
自
転
車
を
使
う
な
ど
、
通
勤

途
中
や
仕
事
、
家
事
の
合
間
に
な
る
べ
く

体
を
動
か
す
工
夫
を
す
る
の
も
良
い
方
法
。

歩
数
計
で
ま
ず
普
段
の
自
分
の
歩
数
を
知

り
、
そ
こ
か
ら
少
し
ず
つ
増
や
し
て
い
く

よ
う
に
す
る
と
良
い
。週
単
位
で
、１
日
平

均
8
千
～
1
万
歩
以
上
歩
け
る
よ
う
に
な

る
の
が
理
想
だ
。　

　

た
だ
し
、
こ
れ
ま
で
あ
ま
り
運
動
を
し

て
い
な
い
と
い
う
人
は
、
い
き
な
り
1
万

歩
を
目
指
す
の
で
は
な
く
、1
～
2
週
間

か
け
て
少
し
ず
つ
増
や
す
よ
う
に
す
る
。

　

歩
く
時
に
は
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
が
や
わ
ら

か
く
、足
に
フ
ィ
ッ
ト
す
る
靴
を
は
く
。ま

た
、運
動
の
前
後
に
は
準
備
運
動
、整
理
運

動
を
し
っ
か
り
と
行

う
。
運
動
中
に
は
、
ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な

ど
を
携
帯
し
、こ
ま
め

に
水
分
補
給
を
す
る

こ
と
が
重
要
。
水
分
が

不
足
す
る
と
、
発
汗
が

十
分
に
行
わ
れ
ず
、
体
温
が
上
昇
し
て
熱

中
症
な
ど
を
招
く
危
険
性
が
あ
る
。
ま
た
、

気
温
が
低
い
場
合
、血
管
が
収
縮
し
て
血
圧

が
上
昇
す
る
お
そ
れ
も
あ
る
。
夏
の
日
中

や
冬
の
早
朝
な
ど
、気
温
が
著
し
く
高
か
っ

た
り
低
か
っ
た
り
す
る
時
間
帯
は
避
け
た

ほ
う
が
良
い
。

　

肥
満
ぎ
み
の
人
は
、足
首
や
ひ
ざ
、腰
に

か
か
る
負
担
が
少
な
い
水
中
歩
行
が
お
す

す
め
。
泳
ぐ
場
合
に
は
、腰
に
負
担
が
か
か

ら
な
い
ク
ロ
ー
ル
や
背
泳
が
適
し
て
い
る

と
さ
れ
る
。

ウオーキングの
すすめ
運動で生活習慣病を予防

あごを引いて
数メートル先を見る

肩とひじの力を抜いて
手を軽く振る

背筋を伸ばし
左右に傾かないように

かかとから着地する

歩幅は広めに

ウオーキン
グ

の

姿勢

運動前や運動後には、軽い体操やストレッチを
しっかりと行う。
けっして無理をしない。やや汗ばむ程度で、会
話ができるくらいが目安。
動きやすく汗の乾きやすい服装で。帽子やタオ
ルも忘れずに。
必ずスポーツドリンクなどを携帯し、こまめに
水分補給をする。
体調や天候が悪いときには休むことも大切。週
に3日以上続ければOK。
気分によって歩くコースを変えるのも長続きの
コツ。
一人で歩く場合、人気のない道や車の多い道は
避けて。携帯電話があると安心。
夜に歩く場合は、白などの明るい服装や反射材
などを装備する。
夏の日中に歩く場合、日焼け止めやサングラス
などの紫外線対策も必要。
持病や心配なことがある場合は、必ず医師に相
談してから行うこと。

ウオーキングを ために

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

・足のサイズ・形に合っている
・ひもで締めて調整できる
・つま先にゆとりがあり、指が動かせる
・かかとに安定性があり、クッション性が高い
・中敷を交換することができる
・吸湿性に富む素材で、通気性が良い
・底のソール部分が厚く弾力性に富んでいる

ウオーキングシューズの
選び方

「運動したくてもまとまった時間がなかなか取れない」
「運動が大切なのはわかっていても、なかなか重い腰が上らない」
そんな方におすすめなのが、手軽に始められるウオーキング。
運動する習慣を身につけて生活習慣病を予防しましょう。
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た
し
ま
す
）。
ご
相
談
の
内
容
に
あ
わ
せ
て

専
門
部
署
の
担
当
者
に
引
き
継
ぎ
、適
切
な

対
応
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

な
お
、相
談
の
内
容
や
個
人
情
報
な
ど
の

取
り
扱
い
に
つ
い
て
は
、
患
者
さ
ん
や
ご

家
族
が
不
利
益
を
受
け
な
い
よ
う
十
分
配

慮
い
た
し
ま
す
。

場
所
：
1
号
館
附
属
棟
1
階

代
表
電
話
番
号
0
7
9
8-

4
5-

6
7
1
1

受
付
時
間
：
平
日
8
時
30
分
～
16
時
45
分

　
　
　
　
　

土
曜（
第
2
、4
は
休
日
）

　
　
　
　
　
　
　

8
時
30
分
～
12
時
30
分

■
福
祉
に
関
す
る
ご
相
談

　
医
療
費
等
経
済
面
に
関
す
る
こ
と
、療
養
中
や
退
院
後
の
生
活
に
関
す
る
相
談
、各

種
福
祉
制
度
利
用
の
ご
案
内
等

0
7
9
8-

4
5-

6
1
3
7（
医
療
社
会
福
祉
部/

当
セ
ン
タ
ー
西
側
）

■
看
護
に
関
す
る
ご
相
談

　

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
方
が
、退
院
後
ご
家
庭
で
安
心
し
て
過
ご
す
た
め
に
お
困
り

に
な
っ
て
い
る
こ
と
や
不
安
に
思
っ
て
い
る
こ
と
、
例
え
ば
病
院
で
行
っ
て
い
た
処

置
を
自
分
で
行
う
と
き
の
不
安
や
、ご
家
族
で
介
護
を
す
る
に
あ
た
っ
て
の
心
配
事
等
。

0
7
9
8-

4
5-

6
2
0
7

■
栄
養（
食
事
）に
関
す
る
ご
相
談

　

患
者
さ
ん
の
お
食
事
と
栄
養
管
理
に
関
す
る
一
般
的
な
ご
相
談
。
※
疾
患
に
あ
わ

せ
て
個
別
栄
養
指
導
と
集
団
栄
養
指
導
も
行
っ
て
い
ま
す
が
、
予
約
制
で
す
の
で
受

診
さ
れ
て
い
る
診
療
科
の
医
師
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い（
保
険
適
用
）。

0
7
9
8-

4
5-

6
0
2
1（
臨
床
栄
養
部
）

■
く
す
り
に
関
す
る
ご
相
談

　

薬
に
関
し
て
の
疑
問
や
不
安
に
思
っ
て
い
る
こ
と
等
。
な
お
、1
号
館
1
階「
お
薬

相
談
室
」（
お
薬
お
渡
し
口
横
）で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

0
7
9
8-

4
5-

6
1
8
9

　

兵
庫
医
科
大
学
病
院 

地
域
医
療
・
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
は
、医
師
、看
護
師
、ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、薬
剤
師
、栄
養
士
、事

務
職
員
な
ど
の
ス
タ
ッ
フ
に
よ
り
構
成
さ

れ
て
お
り
、当
院
へ
入
院
・
通
院
さ
れ
る
患

者
さ
ん
お
よ
び
そ
の
ご
家
族
等
が
、
適
切

で
よ
り
良
い
療
養
お
よ
び
社
会
生
活
が
営

め
る
よ
う
、
包
括
的
援
助
を
行
う
と
と
も

に
、地
域
医
療
機
関
と
の
連
携
を
積
極
的
に

推
進
し
て
い
ま
す
。

　

当
院
の
医
療
等
に
関
し
て
、ご
相
談
・
お

問
い
合
せ
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い（
電
話
で
も
お
受
け
い

地
域
医
療
・
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

相
談
内
容
連
絡
先
：（
直
通
）
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ボランティア
募集中

ボランティア
募集中

当院では、地域に開かれた病院の実現を目指して「病院ボランティア」を募
集しています。病院ボランティアに関心があり、優しさと何事にも前向きに取
り組む姿勢のある方、ご連絡をお待ちしています。

毎週月～金曜日　９：００～１１：００
初めて来院された外来患者さんへ受付の補助をしていただきます。

●初診手続きの補助

第２・４火曜日、第３水曜日　９：００～１１：００
外来診療で使用する材料（ガーゼたたみ等）を作成していただきます。

●ガーゼたたみ等

毎週月曜日　９：００～１１：３０

●入院案内

毎週水曜日　９：００～１１：００
10号館７、８、９階病棟のリネン（シーツ）の交換をしていただきます。

●リネン（シーツ）交換

病院ボランティアをしてみませんか？

主な活動内容・活動日

お問合せ先 ： 兵庫医科大学病院  地域医療・総合相談センター  （1号館附属棟 1階）
TEL 0798-45-6001

兵庫医科大学医療情報誌
「HEARTS（ハーツ）」
Vol.2

＜発行＞
学校法人兵庫医科大学
〒 663-8501 西宮市武庫川町１番１号
＜編集＞
学校法人兵庫医科大学広報室　広報課
＜発行日＞
2010 年 3 月 1 日

読者
アンケート
『HEARTS（ハ ー ツ）』に つ
いて、ご意見・ご感想をお寄
せください。ハガキに、住所、
氏名、年齢、性別と、本誌へ
のご意見・ご感想、今後とり
あげてほしいテーマなどをご
記入の上、下記までお送りく
ださい。応募者の中から抽選
で２０名様に、健康手帳（提
供：（株）ジーエーサービス）
を進呈いたします。
※当選者は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
※ご記入いただきました個人情報は厳重に管理し、賞品の発送および編集以外
　の目的には使用いたしません。

兵庫医科大学医療情報誌
『HEARTS（ハーツ）』Vol.2

〒663-8501　西宮市武庫川町 1番 1号
学校法人兵庫医科大学広報室広報課　ハーツプレゼント係
2010 年 3月 31 日　第 1回締め切り　10 名様
2010 年 4月 30 日　第 2回締め切り　10 名様

抽選で20名の方に
健康手帳プレゼント！！
抽選で20名の方に

健康手帳プレゼント！！
※大きさ、色はお任せください。

応募先

応募締切



看護師・助産師募集

人材対策室
0120-456-199

http://www.hosp.hyo-med.ac.jp/nursing/recruitment/

フリー
ダイヤル

■看護師・助産師採用ホームページ

兵庫医科大学 看護師 検索E-mail jinzai@hyo-med.ac.jp FAX 0798-48-6261


