
特集
　
「
神
経
内
科
に
来
ら
れ
る
方
の
う

ち
、
1
・
2
位
を
争
う
ほ
ど
多
い
症

状
が
頭
痛
で
す
」と
話
す
の
は
、
神

経
・
脳
卒
中
科
の
芳
川
浩
男
主
任
教

授
。
一
般
的
に
頭
痛
は
大
き
く
２
つ

の
タ
イ
プ
に
分
け
ら
れ
、
そ
の
一
つ

が
、
ほ
か
に
原
因
と
な
る
病
気
が
隠

れ
て
い
る
の
で
は
な
い「
機
能
性
頭

痛
」「
一
次
性
頭
痛
」な
ど
と
呼
ば
れ

る
も
の
だ
。
慢
性
的
に
頭
痛
に
悩
ま

さ
れ
て
い
る
人
の
多
く
が
こ
の
タ
イ

プ
で
、片
頭
痛
や
緊
張
型
頭
痛
、群
発

頭
痛
な
ど
が
含
ま
れ
る
。

●
片
頭
痛

　

そ
の
名
の
通
り
、
頭
の
片
側
が
痛

む
こ
と
が
多
い
が
、
両
側
が
痛
む
場

合
も
あ
る
。「
ズ
キ
ン
ズ
キ
ン
と
い

う
拍
動
性
の
激
し
い
痛
み
が
、
通
常

4
～
72
時
間
程
度
続
き
ま
す
。
動
き

回
る
と
ひ
ど
く
な
る
の
が
特
徴
で
、

電
気
や
テ
レ
ビ
な
ど
の
光
や
音
に
過

敏
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
」。
学

校
や
仕
事
を
休
む
ほ
ど
の
痛
み
で
、

む
か
つ
き
感
や
吐
き
気
が
出
る
場
合

も
あ
る
。

　

片
頭
痛
の
う
ち
約
4
分
の
1
程
度

は
、
前
兆
を
伴
う
と
い
う
。「
い
ち

ば
ん
特
徴
的
な
の
は
、
閃せ

ん

輝き

暗あ
ん

点て
ん

と

い
っ
て
、
ピ
カ
ピ
カ
と
目
の
周
辺
に

稲
妻
の
よ
う
な
光
が
見
え
る
も
の

で
す
。
こ
の
よ
う
な
頭
痛
が
2
回
以

上
起
き
た
ら
、
片
頭
痛
で
あ
る
と
診

断
さ
れ
ま
す
」。
前
兆
に
は
ほ
か
に
、

チ
ク
チ
ク
と
し
た
痛
み
や
し
び
れ

が
出
る
感
覚
障
害
や
し
ゃ
べ
り
に
く

い
と
い
っ
た
言
語
障
害
も
あ
る
。
そ

れ
ら
の
症
状
の
後
、
約
1
時
間
以
内

に
頭
痛
が
起
き
れ
ば
片
頭
痛
と
考
え

ら
れ
る
と
い
う
。

　

片
頭
痛
に
有
効
な
薬
の
一
つ
が
、

ト
リ
プ
タ
ン
製
剤
だ
。
鎮
痛
薬
で
は

な
く
、原
因
と
な
っ
て
い
る
過
度
に

拡
張
し
た
血
管
に
作
用
し
て
痛
み
を

ラ
ク
に
し
て
く
れ
る
。「
た
だ
し
、痛

み
始
め
て
す
ぐ
に
飲
ま
な
け
れ
ば

効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。
が
ま
ん
せ
ず

に
早
め
に
飲
ん
で
く
だ
さ
い
」。
ト

リ
プ
タ
ン
製
剤
は
効
果
的
な
薬
で
は

あ
る
も
の
の
、人
に
よ
っ
て
は
ま
っ

た
く
効
き
目
が
な
か
っ
た
り
、使
用

量
が
多
く
な
る
と
薬
剤
誘
発
性
の
頭

痛
を
引
き
起
こ
す
場
合
も
あ
る
。
医

師
、
薬
剤
師
に
相
談
す
る
の
が
良
い

だ
ろ
う
。
ま
た
、
頭
痛
の
頻
度
を
少

な
く
し
た
り
痛
み
を
軽
く
し
た
り

す
る
た
め
、
予
防
薬
の
ほ
か
、
抗
て

ん
か
ん
薬
や
抗
う
つ
薬
、
高
血
圧
で

使
用
す
る
β
遮
断
薬
な
ど
を
使
っ
た

予
防
療
法
を
用
い
る
こ
と
も
あ
る
。

そ
の

日
本
人
の
3
～
4
人
に
1
人
が
、慢
性
的
な
頭
痛
に
悩
ま
さ
れ

て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
る
。
し
か
し
、頭
痛
の
中
に
は
、命
に

関
わ
る
病
気
の
症
状
で
あ
る
も
の
も
あ
り
、「
頭
痛
く
ら
い
」と

軽
く
考
え
た
り
、「
い
つ
も
の
こ
と
だ
か
ら
」と
考
え
た
り
し

て
病
院
に
行
く
こ
と
を
た
め
ら
っ
て
い
る
と
、重
大
な
病
気
に

気
づ
く
の
が
遅
れ
る
こ
と
も
あ
る
。頭
痛
の
種
類
や
症
状
な
ど

を
知
っ
て
、日
ご
ろ
か
ら
注
意
し
て
お
こ
う
。

悩
ま
さ
れ
る
人
が
多
い

機
能
性
頭
痛

片頭痛の特徴
（二つ以上あれば片頭痛の可能性が高い）

□ 頭の片側が痛むことが多いが、
　 両側のときもある。
□ 脈にあわせてズキンズキンと痛む。
□ 仕事や日常生活に支障をきたすほどの
　 強い痛みが4～72時間続く。
□ 体を動かすと、痛みがひどくなる。
□ むかつき感や吐き気がすることもある。
□ 音や光に敏感になり、うるさく感じたり、
　 明るい場所が苦痛に感じたりする。
□ 頭痛の直前に視野の周辺にピカピカした
　 光やまぶしいギザギザの線が現れる。
□ 月経の前後に痛むことが多い。

頭の片側が痛むことが
多いが、両側のときも

ある。（二つ以上あれば片頭
痛の可能性が高い）

脈にあわせてズキンズ
キンと痛む。

仕事や日常生活に支障
をきたすほどの

強い痛みが4～ 72時
間続く。

体を動かすと、痛みが
ひどくなる。

むかつき感や吐き気が
することもある。

音や光に敏感になり、
うるさく感じたり、

明るい場所が苦痛に感
じたりする。

頭痛の直前に視野の周
辺にピカピカした光や

まぶしいギザギザの線
が現れる。

月経の前後に痛むこと
が多い。

片頭痛の特徴片頭痛の特徴片頭痛の特徴

大
丈
夫
で
す
か
？痛
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●
緊
張
型
頭
痛

　　

頭
全
体
が
締
め
付
け
ら
れ
る
よ
う

に
痛
く
な
る
こ
と
が
多
い
非
拍
動
性

の
頭
痛
で
、
側
頭
部
や
後
頭
部
、
首

ま
わ
り
の
筋
肉
の
凝
り
を
伴
う
こ
と

が
多
い
。
片
頭
痛
の
よ
う
に
強
い
痛

み
で
は
な
い
が
、
月
に
15
日
以
上
痛

む
場
合
も
あ
る
。
原
因
は
、
口
や
顎

の
機
能
異
常
や
眼
精
疲
労
、
そ
の
ほ

か
の
肉
体
的
な
ス
ト
レ
ス
、
精
神
的

な
ス
ト
レ
ス
な
ど
と
い
わ
れ
て
い
る
。

「
長
時
間
同
じ
姿
勢
で
い
る
の
も
よ

く
あ
り
ま
せ
ん
。
パ
ソ
コ
ン
で
の
入

力
作
業
な
ど
を
長
時
間
行
う
場
合
は
、

定
期
的
に
肩
や
首
を
回
す
な
ど
の
運

動
を
し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
と
良

い
と
思
い
ま
す
」。

　

薬
物
療
法
と
し
て
は
、
抗
う
つ
薬

や
筋
弛
緩
作
用
の
あ
る
抗
不
安
薬
な

ど
が
使
わ
れ
る
。
痛
み
に
は
鎮
痛
剤

が
効
く
が
、
月
に
15
日
以
上
飲
み
続

け
る
な
ど
慢
性
的
に
使
用
す
る
と
、

薬
剤
乱
用
性
頭
痛
と
呼
ば
れ
る
別
の

頭
痛
を
引
き
起
こ
す
場
合
が
あ
る
の

で
、注
意
し
て
ほ
し
い
。

●
群
発
頭
痛

　　

激
し
い
頭
痛
が
１
年
の
う
ち
の
一

時
期
、
数
週
間
あ
る
い
は
数
か
月
だ

け
続
く
も
の
で
、
毎
日
ほ
ぼ
決
ま
っ

た
時
間
に
症
状
が
出
る
の
が
特
徴
。

夜
間
や
睡
眠
中
に
起
こ
り
や
す
い
。

涙
腺
や
鼻
の
粘
膜
な
ど
に
影
響
を
与

え
る
た
め
、
頭
痛
と
と
も
に
、
涙
が

出
た
り
鼻
づ
ま
り
や
鼻
汁
と
い
っ

た
症
状
が
現
れ
た
り
す
る
。
片
方
の

目
の
奥
が
痛
む
こ
と
が
多
い
た
め
、

緑
内
障
な
ど
の
目
の
病
気
を
疑
わ
れ

る
こ
と
も
あ
る
。
治
療
に
は
、
ト
リ

プ
タ
ン
製
剤
の
注
射
薬
や
点
鼻
薬
が

使
わ
れ
る
。
ま
た
、
毎
分
７
ℓ
程
度

の
1
0
0
％
酸
素
を
吸
う
と
痛
み
が

な
く
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
お
り
、

酸
素
マ
ス
ク
で
吸
入
す
る
場
合
も
あ

る
。

　

機
能
性
頭
痛
に
対
し
、
脳
血
管
な

ど
の
異
常
が
原
因
で
起
こ
る
の
が「
器

質
性
頭
痛
」「
二
次
性
頭
痛
」と
呼
ば

れ
る
も
の
だ
。
頭
痛
全
体
で
考
え
る

と
数
は
少
な
い
が
、
緊
急
性
が
高
く

命
に
関
わ
る
場
合
も
あ
る
の
で
、
注

意
が
必
要
だ
。

　
「
器
質
性
頭
痛
の
う
ち
、
数
も
多

く
怖
い
の
が
く
も
膜
下
出
血
で
す
」

と
話
す
の
は
脳
神
経
外
科
の
白
川
学

助
教
。
比
較
的
女
性
に
多
く
、
今
ま

で
に
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
ほ
ど

の
激
し
い
頭
痛
が
突
然
襲
う
。
多
く

の
場
合
、
脳
動
脈
瘤
が
破
裂
し
て
出

血
を
起
こ
し
た
こ
と
が
原
因
で
、
意

識
障
害
を
伴
う
こ
と
も
あ
り
、
緊
急

手
術
が
必
要
と
な
る
。「
突
然
の
激

し
い
頭
痛
は
も
ち
ろ
ん
、
頭
痛
が
な

く
て
も
、
物
が
二
重
に
見
え
る
な
ど

の
前
兆
が
起
こ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
と
き
は
、一
刻
も
早
く

病
院
へ
来
て
く
だ
さ
い
」。

　

器
質
性
頭
痛
で
さ
ら
に
多
い
の

が
、脳
内
出
血
だ
。「
高
血
圧
性
と
非

高
血
圧
性
が
あ
り
ま
す
が
、ほ
と
ん

ど
の
方
が
、
高
血
圧
が
原
因
で
脳
の

深
部
の
細
い
血
管
が
切
れ
て
脳
内
出

血
を
起
こ
し
ま
す
」。
突
然
の
頭
痛

と
と
も
に
、
体
の
一
部
が
麻
痺
し
た

り
、ろ
れ
つ
が
回
ら
な
く
な
っ
た
り

す
る
場
合
も
あ
る
。

　

ま
た
、
脳
腫
瘍
で
も
頭
痛
が
起
き

る
が
、
く
も
膜
下
出
血
や
脳
内
出
血

と
違
っ
て
、
突
然
発
症
す
る
の
で
は

な
く
、「
じ
わ
じ
わ
と
1
～
2
か
月

か
け
て
、
痛
み
が
だ
ん
だ
ん
強
く

な
っ
て
い
く
の
が
特
徴
で
す
。
ほ
か

に
は
、
寝
た
姿
勢
の
ほ
う
が
強
く
痛

む
と
い
う
特
徴
も
あ
り
ま
す
」。

　

脳
腫
瘍
と
同
じ
く
慢
性
的
な
頭
痛

を
引
き
起
こ
す
も
の
に
、
頭
部
を
打

撲
し
た
後
1
～
2
か
月
く
ら
い
し
て

か
ら
起
こ
る
慢
性
硬
膜
下
血
腫
が
あ

る
。
認
知
症
や
歩
行
障
害
、
失
禁
が

起
こ
る
こ
と
が
あ
り
、
局
所
麻
酔
の

手
術
で
完
全
に
治
せ
る
。

　
「
も
う
一
つ
、
最
近
増
え
て
い
る

の
が
、
脳
脊
髄
液
減
少
症
で
す
。
頭

痛
や
め
ま
い
、
吐
き
気
が
あ
り
、
人

に
よ
っ
て
は
激
し
く
痛
み
ま
す
。
横

に
な
る
と
ラ
ク
に
な
る
の
が
特
徴

で
す
」。
交
通
事
故
や
ス
ポ
ー
ツ
な

ど
で
頭
部
に
強
い
衝
撃
を
受
け
、
脊

椎
の
硬
膜
に
穴
が
開
く
な
ど
し
て

脳
脊
髄
液
が
漏
れ
出
す
こ
と
が
原
因

と
考
え
ら
れ
、
患
者
さ
ん
は
全
国
に

10
万
人
以
上
い
る
の
で
は
な
い
か

と
も
い
わ
れ
て
い
る
。

　

白
川
助
教
は
、「
片
頭
痛
は
2
、
3

日
で
治
り
ま
す
し
、
緊
張
型
頭
痛
は

同
じ
痛
み
方
で
あ
る
の
が
特
徴
で
す
。

一
方
、
脳
腫
瘍
な
ど
の
頭
痛
は
長
く

続
く
う
え
、だ
ん
だ
ん
と
痛
み
が
増

し
て
き
ま
す
。
突
然
の
激
し
い
頭
痛

は
も
ち
ろ
ん
、
慢
性
的
な
痛
み
で
も

だ
ん
だ
ん
強
く
な
る
頭
痛
、
寝
て
い

る
と
き
に
強
く
な
る
頭
痛
は
要
注
意

で
す
」と
話
す
。

　

心
理
的
な
ス
ト
レ
ス
は
緊
張
型
頭

痛
の
原
因
の
一
つ
と
も
な
っ
て
い
る

が
、
う
つ
病
や
不
安
障
害
、
強
迫
性

障
害
な
ど
で
も
頭
痛
が
現
れ
る
こ
と

が
あ
る
。
こ
の
よ
う
な
場
合
は
、
食

欲
低
下
、体
重
減
少
、睡
眠
障
害
、全

身
倦
怠
感
な
ど
ほ
か
の
症
状
が
出
て

い
る
こ
と
も
あ
る
が
、患
者
さ
ん
自

身
も
意
識
し
て
い
な
い
場
合
も
多
く
、

神
経
内
科
や
脳
神
経
外
科
、
ペ
イ
ン

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
原
因
を
特
定
す
る

こ
と
は
難
し
い
。
精
神
科
神
経
科
の

湖
海
正
尋
教
授
は「
頭
痛
で
受
診
し

た
ら
、う
つ
病
だ
っ
た
と
い
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
う
つ
病
の
場
合
は
、

朝
に
症
状
が
出
や
す
く
、
頭
痛
で
会

社
な
ど
に
出
か
け
ら
れ
な
い
と
い
っ

た
場
合
も
見
ら
れ
ま
す
」と
話
す
。

　

頭
痛
だ
け
が
症
状
と
い
う
こ
と

も
あ
る
。
心
の
問
題
が
体
の
症
状
と

し
て
現
れ
る
疼
痛
障
害
と
呼
ば
れ
る

も
の
で
、「
頭
痛
と
し
て
現
れ
る
場

合
は
、
鈍
い
圧
迫
す
る
よ
う
な
痛
み

で
、
長
期
に
わ
た
っ
て
続
き
、
鎮
痛

剤
は
効
き
に
く
い
で
す
」。
騒
音
や

緊
張
、興
奮
、無
理
な
運
動
、睡
眠
不

足
が
頭
痛
に
拍
車
を
か
け
や
す
い
の

で
、注
意
が
必
要
だ
と
い
う
。「
ま
た
、

頭
痛
は
実
在
し
て
い
る
の
で
あ
っ

て
、
周
囲
の
人
が
、
気
の
せ
い
だ
と

か
大
げ
さ
だ
、
仮
病
だ
な
ど
と
思
う

の
も
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
」。

　

そ
の
ほ
か
、て
ん
か
ん
の
患
者
さ

ん
の
約
半
分
に
頭
痛
が
見
ら
れ
る
。

頭
痛
が
大
発
作
の
前
触
れ
で
あ
る
こ

と
も
少
な
く
な
い
し
、
朝
の
頭
痛
が

睡
眠
中
だ
け
の
発
作
の
た
め
だ
っ

た
と
い
う
こ
と
も
あ
る
。

　

片
頭
痛
の
中
に
は
、
ま
れ
に
幻
覚

や
錯
乱
状
態
、
失
語
な
ど
の
精
神
症

状
を
伴
う
も
の
が
あ
り
、
精
神
障
害

と
間
違
わ
れ
る
こ
と
も
あ
る
。ま
た
、

頭
痛
が
続
く
と
、
無
気
力
や
不
安
、

い
ら
い
ら
を
伴
い
や
す
く
、落
ち
込

ん
だ
り
集
中
力
が
低
下
し
て
活
動
に

障
害
を
も
た
ら
し
、そ
こ
か
ら
う
つ

病
に
な
る
こ
と
も
あ
る
と
い
う
。「
そ

の
場
合
は
、う
つ
病
を
治
す
こ
と
で
、

原
因
と
な
っ
た
片
頭
痛
が
軽
減
す
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
頭
痛
の
原
因

が
精
神
的
な
も
の
か
身
体
的
な
も
の

か
と
考
え
る
の
で
な
く
、頭
痛
に
は

多
く
の
社
会
的
及
び
環
境
的
な
要
因

も
関
連
す
る
も
の
と
捉
え
る
ほ
う

が
良
い
と
思
い
ま
す
」。

　
頭
痛
と
い
う
症
状
だ
け
で
は
、
そ

の
原
因
を
特
定
す
る
こ
と
は
な
か
な

か
難
し
く
、「
い
つ
も
の
こ
と
だ
か

ら
」と
放
っ
て
お
く
と
、重
大
な
病
気

の
シ
グ
ナ
ル
を
見
逃
し
て
し
ま
う
こ

と
に
も
な
り
か
ね
な
い
。「
兵
庫
医

科
大
学
病
院
に
は
、
痛
み
を
専
門
と

す
る
全
国
有
数
の
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ

ク
部
も
あ
り
ま
す
。
神
経
内
科
、
脳

神
経
外
科
、精
神
科
神
経
科
、ペ
イ
ン

ク
リ
ニ
ッ
ク
部
は
も
ち
ろ
ん
、
眼
科

や
耳
鼻
咽
喉
科
な
ど
が
連
携
し
て
診

療
を
行
っ
て
い
る
た
め
、
頭
痛
の
原

因
が
思
わ
ぬ
場
所
に
あ
る
場
合
で
も
、

見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
」と
芳
川
主
任
教
授
。「
24

時
間
C
T
の
撮
影
が
で
き
る
こ
と
や
、

緊
急
性
が
あ
る
場
合
な
ど
迅
速
に

M
R
I
が
取
れ
る
こ
と
も
強
み
。
い

つ
も
と
違
う
頭
痛
の
場
合
に
は
、
す

ぐ
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
」。

　

機
能
性
頭
痛
の
場
合
も
、
原
因
な

ど
が
は
っ
き
り
す
れ
ば
、治
療
や
予

防
が
で
き
る
こ
と
も
あ
る
。
頭
痛
に

悩
ま
さ
れ
て
い
る
人
は
、
一
度
、
神

経
内
科
を
受
診
す
る
と
良
い
だ
ろ
う
。

脳神経外科　白
しら

川
かわ

 学
まなぶ

助教

気
を
付
け
た
い
！

器
質
性
頭
痛

心
理
的
な
ス
ト
レ
ス
も

頭
痛
の
原
因

重
大
な
病
気
を

見
逃
さ
な
い
た
め
に

機能性頭痛（一次性頭痛） 片頭痛 前兆を伴うもの
緊張型頭痛 前兆を伴わないもの
群発頭痛

疼痛障害

脳血管障害に伴うもの（くも膜下出血、脳内出血など）

うつ病、不安障害、強迫性障害などに伴うもの
その他の頭蓋内疾患に伴うもの（脳腫瘍、慢性硬膜下血腫など）

器質性頭痛（二次性頭痛）

精神心理性のもの

主な頭痛の種類

特集
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