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●
原
因
は
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

　

が
ん
に
は
、
最
初
に
そ
の
臓
器
に

で
き
る「
原
発
性
」の
も
の
と
、
他
の

臓
器
か
ら
転
移
し
た「
転
移
性
」の
も

の
と
が
あ
る
。
肝
臓
に
で
き
る
原
発

性
の
が
ん
の
ほ
と
ん
ど
が「
肝
細
胞

が
ん
」で
あ
る
た
め
、
こ
れ
を
肝
が

ん
と
呼
ぶ
こ
と
が
一
般
的
だ
。

　
「
肝
が
ん
は
他
の
が
ん
と
は
大
き

く
違
い
ま
す
。
原
因
が
は
っ
き
り
し

て
い
る
の
で
、
そ
の
原
因
自
体
を
取

り
除
く
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
」と

語
る
、肝
・
胆
・
膵
内
科
の
西
口
修
平

主
任
教
授
。

　

肝
が
ん
の
患
者
さ
ん
の
う
ち

75
％
は
C
型
肝
炎
、
15
％
は
B
型
肝

炎
の
ウ
イ
ル
ス
を
持
っ
て
お
り
、肝

が
ん
の
原
因
の
実
に
９
割
近
く
が

B
型
ま
た
は
C
型
肝
炎
と
い
う
こ

と
が
分
か
っ
て
い
る
。
肝
臓
は「
沈

黙
の
臓
器
」と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
、

初
期
に
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど

な
い
た
め
、慢
性
化
し
た
肝
炎
は
本

人
が
気
付
か
な
い
ま
ま
肝
硬
変
に

進
展
す
る
こ
と
が
多
い
。
実
際
、
肝

が
ん
の
ほ
と
ん
ど
が
肝
硬
変
ま
で

進
ん
だ
肝
臓
か
ら
発
生
す
る
と
い

わ
れ
て
い
る
。

●
新
薬
の
登
場
で

　
治
療
が
変
わ
る

　

２
０
１
４
年
９
月
、
ダ
ク
ラ
タ
ス

ビ
ル
と
ア
ス
ナ
プ
レ
ビ
ル
と
い
う

Ｃ
型
肝
炎
の
２
つ
の
治
療
薬
が
、
厚

生
労
働
省
に
よ
り
保
険
適
用
と
な
っ

た
。
こ
れ
に
よ
り「
Ｃ
型
肝
炎
の
治

療
は
こ
れ
ま
で
と
は
大
き
く
変
わ

り
ま
す
」と
西
口
主
任
教
授
。
こ
れ

ま
で
、
Ｂ
型
肝
炎
・
Ｃ
型
肝
炎
の
患

者
さ
ん
に
は
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン

と
い
う
物
質
を
用
い
た
治
療
が
行

わ
れ
て
き
た
。
た
だ
し
、副
作
用
が

強
い
う
え
、肝
硬
変
を
合
併
し
て
い

る
場
合
は
脾
臓
が
肥
大
し
血
小
板

が
少
な
く
な
っ
て
い
る
た
め
、
血

小
板
の
数
を
さ
ら
に
下
げ
て
し
ま

う
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
を
使
う
に

は
手
術
で
脾
臓
を
摘
出
し
な
く
て

は
な
ら
な
か
っ
た
。

　

そ
れ
に
対
し
、新
し
く
承
認
さ
れ

た
治
療
薬
は
飲
み
薬
で
、
こ
の
２
剤

を
24
週
間
、朝
夕
飲
み
続
け
る
こ
と

で
得
ら
れ
る
治
療
効
果（
＝
Ｓ
Ｖ
Ｒ

率
：
ウ
イ
ル
ス
が
完
全
に
消
え
る
確

率
）は
85
％
。
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン

を
使
わ
な
い
の
で
、
こ
れ
ま
で
肝

硬
変
の
た
め
治
療
が
で
き
な
か
っ

た
患
者
さ
ん
も
治
療
が
可
能
に
な

る
と
い
う
。

　

た
だ
し
、Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の

中
に
は
、
こ
れ
ら
の
治
療
薬
に
耐

性
を
持
っ
て
い
る
タ
イ
プ
が
あ
り
、

そ
の
場
合
は
Ｓ
Ｖ
Ｒ
率
が
45
％
し

か
な
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
る
。

さ
ら
に
問
題
な
の
は
、
治
療
後
に

ウ
イ
ル
ス
が
残
っ
た
場
合
は
高
度

耐
性
の
ウ
イ
ル
ス
に
変
異
し
て
し

ま
い
、他
の
薬
も
効
き
に
く
く
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
だ
。

　
「
耐
性
ウ
イ
ル
ス
が
あ
る
か
ど
う

か
は
調
べ
れ
ば
分
か
り
ま
す
が
、

そ
の
検
査
に
は
保
険
が
き
か
な
い
。

そ
こ
で
、
兵
庫
医
科
大
学
病
院
で

は
、
す
べ
て
の
患
者
さ
ん
に
つ
い

て
無
償
で
検
査
し
、
そ
の
デ
ー
タ

を
ご
紹
介
い
た
だ
い
た
開
業
医
の

先
生
に
お
返
し
し
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
、２
０
１
５
年
に
承
認
さ
れ
る

予
定
の
新
薬
は
耐
性
ウ
イ
ル
ス
の

心
配
が
な
く
、
Ｓ
Ｖ
Ｒ
率
も
ほ
ぼ

１
０
０
％
。
兵
庫
医
科
大
学
病
院
で

も
治
験
を
行
い
ま
し
た
が
副
作
用

も
少
な
く
、全
例（
30
例
）で
ウ
イ
ル

ス
が
消
え
ま
し
た
」（
西
口
）

　

兵
庫
県
で
唯
一
の
肝
疾
患
診
療

連
携
拠
点
病
院
と
し
て
、地
域
全
体

の
医
療
を
支
え
る
た
め
に
、
こ
の

よ
う
な
取
り
組
み
も
積
極
的
に
行
っ

て
い
る
。

●
肝
が
ん
の
治
療
方
法

　

肝
が
ん
の
治
療
方
針
は
、肝
障
害

度
、が
ん
の
数
、が
ん
の
大
き
さ
な

～
大
き
く
変
わ
る
治
療
法
～

肝
臓
は
、取
り
こ
ん
だ
栄
養
を
体
に
必
要
な
成
分
に
変
え
た
り
、体
の
中

の
有
害
な
物
質
を
解
毒
・
排
出
し
た
り
す
る
最
大
の
臓
器
。
肝
が
ん
は
早

期
発
見
が
難
し
く
、再
発
率
も
高
い
こ
と
で
知
ら
れ
る
が
、近
年
、罹り

患か
ん

者
お
よ
び
死
亡
者
数
は
減
少
傾
向
に
あ
る
。
治
療
の
最
前
線
に
つ
い
て

話
を
聞
い
た
。

肝
が
ん

特 集

ど
に
よ
り
決
定
さ
れ
る（
図
：
肝
が

ん
の
治
療
ア
ル
ゴ
リ
ズ
ム
参
照
）。

例
え
ば
、
肝
機
能
が
良
好
な
場
合
、

が
ん
が
単
発（
１
個
）で
あ
れ
ば
サ

イ
ズ
に
か
か
わ
ら
ず
外
科
手
術
が

第
一
選
択
と
な
り
、３
㎝
以
内
の
大

き
さ
の
が
ん
が
３
個
以
内
で
あ
れ

ば
、
外
科
手
術
ま
た
は
内
科
で
の

「
ラ
ジ
オ
波
焼し

ょ
う
し
ゃ
く灼
療
法
」な
ど
の
局

所
療
法
が
選
択
さ
れ
る
。

　

ラ
ジ
オ
波
焼
灼
療
法
と
は
、
超

音
波
で
観
察
し
な
が
ら
が
ん
に

直
接
針
を
刺
し
、
電
流
を
流
し
て

壊え

し死
さ
せ
る
治
療
法
だ
。
兵
庫
医

科
大
学
病
院
で
は
、
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ

Ｉ
の
画
像
を
利
用
す
る
ナ
ビ
ゲ
ー

シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
を
導
入
す
る
こ

と
で
、
超
音
波
だ
け
で
は
状
態
が

見
え
づ
ら
く
治
療
が
困
難
だ
っ
た

部
位
で
も
、
安
全
で
高
精
度
な
治

療
を
実
現
し
て
い
る
。
ま
た
、
同

じ
く
体
の
外
か
ら
針
を
刺
し
て
エ

タ
ノ
ー
ル
を
注
入
し
、
が
ん
を
死

滅
さ
せ
る「
経
皮
的
エ
タ
ノ
ー
ル

注
入
療
法
」と
呼
ば
れ
る
治
療
法

も
あ
る
。
こ
れ
ら
の
局
所
療
法
は
、

手
術
と
比
べ
て
身
体
へ
の
負
担
は

小
さ
い
が
、
が
ん
の
一
部
が
残
っ

て
し
ま
う
恐
れ
も
あ
る
。

　

肝
が
ん
は
、肝
臓
に
血
液
を
送
る

門
脈
と
い
う
血
管
ま
で
が
ん
が
拡

が
る
性
質（
門
脈
浸
潤
）を
持
っ
て

い
る
た
め
、肝
機
能
が
良
好
で
あ
れ

ば
、腫
瘍
と
そ
の
周
辺
に
あ
る
担
が

ん
門
脈
ご
と
切
除
す
る
方
法（
系
統

的
肝
切
除
術
）を
選
択
す
る
こ
と
が

多
く
、そ
れ
が
良
い
治
療
成
績
に
結

び
つ
い
て
い
る
。

　
「
正
常
な
肝
臓
で
あ
れ
ば
、
30
～

35
％
残
っ
て
い
れ
ば
約
１
年
か
け

て
元
通
り
に
再
生
し
ま
す
。
で
す

か
ら
、兵
庫
医
科
大
学
病
院
で
は
根

治
で
き
る
可
能
性
を
高
め
る
た
め

に
、
肝
機
能
や
腫
瘍
サ
イ
ズ
、
門
脈

浸
潤
の
状
況
に
応
じ
て
、
過
不
足
の

な
い
肝
切
除
を
実
施
し
て
い
ま
す
」

と
話
す
の
は
、
肝
・
胆
・
膵
外
科
の

藤
元
治
朗
主
任
教
授
。

　

兵
庫
医
科
大
学
病
院
で
は
外
科

手
術
の
う
ち
約
30
％
が
腹
腔
鏡
手

術
だ
。
２
㎝
ま
で
の
が
ん
な
ら
、
外

科
手
術
と
ラ
ジ
オ
波
焼
灼
療
法
と

で
治
療
成
績
は
ほ
と
ん
ど
変
わ

ら
な
い
が
、
こ
こ
最
近
切
除
手
術

が
増
え
て
い
る
理
由
の
一
つ
は
、

２
０
１
０
年
に
腹
腔
鏡
下
肝
切
除

が
保
険
適
用
に
な
っ
た
こ
と
。
そ

し
て
も
う
一
つ
は
、
患
者
さ
ん
の

生
活
に
ま
で
配
慮
す
る
兵
庫
医
科

大
学
病
院
の
姿
勢
が
あ
る
か
ら
だ
。

　
「
腹
腔
鏡
で
の
手
術
は
、
腹
部
に

３
か
所
小
さ
な
穴
を
開
け
、そ
こ
か

ら
器
具
を
挿
入
し
て
行
い
ま
す
。
傷

が
小
さ
く
て
済
み
ま
す
し
、
筋
肉

を
切
ら
な
い
の
で
早
く
退
院
で
き
、

後
の
生
活
も
楽
。
患
者
さ
ん
や
ご
家

族
へ
の
負
担
が
少
な
く
、
か
つ
、
が

ん
を
し
っ
か
り
取
り
き
る
こ
と（
治

癒
切
除
）が
達
成
さ
れ
る
治
療
法
な

の
で
す
」（
藤
元
）

●
高
精
度
の
手
術
を
支
え
る

　
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

　
シ
ス
テ
ム

　
「
肝
が
ん
の
患
者
さ
ん
は
肝
機
能

障
害
や
肝
硬
変
を
伴
っ
て
い
る
の

で
、
肝
臓
の
機
能
を
十
分
に
残
す
た

め
に
も
、切
除
体
積
を
必
要
最
小
限

に
抑
え
な
が
ら
治
癒
切
除
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
」と
藤
元
主
任
教
授
。

肝
臓
を
切
除
す
る
際
、問
題
に
な
る

の
は「
肝
臓
の
機
能
が
ど
れ
だ
け
保

た
れ
て
い
る
か
」だ
が
、
以
前
は
そ

れ
を
把
握
す
る
こ
と
が
難
し
か
っ

た
。
そ
こ
で
、
兵
庫
医
科
大
学
病
院

が
開
発
し
た
の
が「
３
Ｄ
肝
切
除
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
」だ
。

　

こ
の
シ
ス
テ
ム
は
、
造
影
Ｃ
Ｔ
の

デ
ー
タ
な
ど
か
ら
一
人
ひ
と
り
の

患
者
さ
ん
の
肝
臓
の
３
Ｄ
モ
デ
ル
を 肝・胆・膵外科　藤

ふじもと

元 治
じろう

朗主任教授

■肝がんの治療アルゴリズム

A，B肝障害度

がんの数

がんの大きさ

治療

単発（１個） 2，3個 4個以上

C

1～ 3個 4個以上

3cm以内3cm超3cm以内

肝切除
局所療法＊

肝切除
局所療法

肝切除
肝動脈塞栓療法

肝動脈塞栓療法
肝動注化学療法 肝移植 緩和ケア

　　＊　肝障害度B，腫瘍径2cm以内では選択
　＊＊　腫瘍が単発では腫瘍径5cm以内
＊＊＊　患者さんの年齢は65歳以下

＊＊

＊＊＊

肝障害度
Ａ＝慢性肝炎または軽度の肝硬変
Ｂ＝中等度の肝硬変
Ｃ＝重度の肝硬変

（日本肝臓学会ホームページ内の肝癌診療ガイドラインをもとに作成）
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肝・胆・膵内科　西
にしぐち

口 修
しゅうへい

平主任教授



特 集

作
成
す
る
も
の
で
、肝
臓
の
機
能
が

ど
れ
だ
け
保
た
れ
て
い
る
か
を
判

断
し
て
、温
存
す
べ
き
肝
臓
の
体
積

を
手
術
前
に
正
確
に
算
出
し
、
切
除

範
囲
を
決
定
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

肝
・
胆
・
膵
外
科
と
放
射
線
科
が
中

心
と
な
っ
て
世
界
に
先
駆
け
て
開

発
し
、特
許
も
取
得
し
て
い
る
兵
庫

医
科
大
学
病
院
発
の
こ
の
シ
ス
テ

ム
は
、２
０
１
３
年
か
ら
は
保
険
適

用
に
も
な
る
な
ど
、
す
で
に
全
国

の
病
院
で
広
く
使
用
さ
れ
て
い
る
。

●
放
射
線
科
で
の
治
療

　

肝
が
ん
が
あ
る
程
度
進
行
し
、

大
き
さ
が
３
㎝
を
超
え
て
い
た
り
、

数
が
４
個
以
上

あ
っ
た
り
し
た

場
合
に
は
、「
肝

動
脈
塞そ

く
せ
ん栓
療
法

（
Ｔ
Ａ
Ｅ
）」
と

呼
ば
れ
る
治
療

が
行
わ
れ
る
こ

と
も
あ
る
。
Ｔ

Ａ
Ｅ
と
は
、
足

の
付
け
根
の
動

脈
か
ら
カ
テ
ー

テ
ル
を
挿
入

し
、
が
ん
に
栄

養
を
運
ん
で
い
る
動
脈
を
塞
栓
物

質
で
塞
い
で＂
兵
糧
攻
め
＂に
す
る

も
の
。
そ
の
他
に
も
、カ
テ
ー
テ
ル

を
通
じ
て
抗
が
ん
剤
を
が
ん
に
直

接
注
入
す
る「
肝
動
注
化
学
療
法
」

や
、
Ｔ
Ａ
Ｅ
と
肝
動
注
化
学
療
法
を

同
時
に
行
う「
肝
動
脈
化
学
塞
栓
療

法（
Ｔ
Ａ
Ｃ
Ｅ
）」な
ど
も
あ
る
。
放

射
線
科
の
廣
田
省
三
主
任
教
授
は

肝
臓
を
専
門
と
し
て
お
り
、
こ
の

よ
う
な
カ
テ
ー
テ
ル
を
使
っ
た
血

管
内
治
療
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
だ
。

　

肝
硬
変
に
な
る
と
、食
道
や
胃
に

静
脈
瘤り

ゅ
う

が
で
き
る
こ
と
が
あ
る
。

静
脈
瘤
が
破
裂
す
る
と
、
吐
血
あ

る
い
は
下
血
し
、急
激
に
血
圧
が
下

が
っ
て
肝
不
全
と
な
る
な
ど
非
常

に
危
険
な
状
態
を
引
き
起
こ
し
か

ね
な
い
。
最
近
は
、
内
科
で
の
内
視

鏡
治
療
の
ほ
か
、
胃
に
で
き
た
静

脈
瘤
の
場
合
は
バ
ル
ー
ン
閉
塞
下

経
静
脈
的
塞
栓
術（
Ｂ
‐
Ｒ
Ｔ
Ｏ
）

と
呼
ば
れ
る
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
に

よ
り
、
破
裂
を
予
防
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
い
る
。

●
連
携
の
強
さ
が
カ
ギ

　

肝
が
ん
の
治
療
で
難
し
い
の
は
、

ほ
と
ん
ど
の
人
が
肝
硬
変
を
患
っ

て
い
る
こ
と
。
肝
が
ん
は
肝
細
胞

の
障
害
が
蓄
積
し
た
肝
硬
変
か
ら

発
症
す
る
た
め
、根
治
を
目
指
し
て

が
ん
を
切
除
し
て
も
、年
に
約
20
％

と
い
う
高
い
確
率
で
再
発
が
見
ら

れ
る
。
あ
る
い
は
、が
ん
は
治
っ
て

も
、肝
硬
変
に
よ
る
肝
不
全
な
ど
で

命
を
落
と
す
こ
と
も
あ
る
。

　
「
兵
庫
医
科
大
学
病
院
の
肝
が

ん
の
治
療
は
、
が
ん
だ
け
を
診
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
」と
西
口

主
任
教
授
。
ウ
イ
ル
ス
を
消
し
、肝

硬
変
の
進
行
そ
の
も
の
を
食
い
止

め
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
た
め
、

「
肝
が
ん
の
治
療
で
は
、
肝
・
胆
・

膵
内
科
、
肝
・
胆
・
膵
外
科
、
放
射

線
科
の
連
携
が
最
も
重
要
で
す
」

と
語
気
を
強
め
る
。
ま
た
同
様
に
、

藤
元
主
任
教
授
も「
肝
硬
変
や
栄

養
状
態
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
た
り
、

静
脈
瘤
な
ど
の
合
併
症
の
治
療
を

し
た
り
し
て
肝
機
能
を
保
つ
こ
と

で
、
肝
硬
変
で
あ
っ
て
も
手
術
で

き
る
患
者
さ
ん
が
増
え
て
い
ま
す
」

と
連
携
の
重
要
性
を
強
調
す
る
。

兵
庫
医
科
大
学
病
院
で
は
、
毎
月

１
回
、
３
科
合
同
の
カ
ン
フ
ァ
レ

ン
ス
を
開
き
治
療
方
針
の
決
定
や

報
告
な
ど
を
行
い
な
が
ら
、
３
科

が
協
力
し
て
一
人
ひ
と
り
の
患
者

さ
ん
に
向
き
合
っ

て
い
る
。

　
＂
チ
ー
ム
医
療
＂を

掲
げ
る
兵
庫
医
科

大
学
病
院
の
連
携

範
囲
は
医
師
だ
け

に
と
ど
ま
ら
な
い
。

「
肝
疾
患
は
栄
養
障

害
で
す
か
ら
、
普

通
の
疾
患
よ
り
も

早
く
筋
肉
が
衰
え

て
し
ま
う
。
高
齢

者
が
治
療
後
に
寝

た
き
り
に
な
っ
て

し
ま
わ
な
い
よ
う
、

理
学
療
法
士
や
管

理
栄
養
士
と
と
も

に
ト
ー
タ
ル
で
指
導
す
る
体
制
も

必
要
で
す
」と
話
す
西
口
主
任
教

授
。
臨
床
栄
養
部
で
は
医
師
の
指

示
の
も
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
さ

ん
の
栄
養
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て

栄
養
療
法
を
行
う
と
と
も
に
、「
肝

臓
病
栄
養
教
室
」な
ど
の
集
団
指

導
ま
で
を
行
っ
て
い
る
。

　
「
病
院
全
体
で
緊
密
な
連
携
が

と
れ
る
か
ら
こ
そ
、
し
っ
か
り
と

し
た
治
療
が
で
き
る
。
そ
の
点
、

兵
庫
医
科
大
学
病
院
の
体
制
は
理

想
的
で
す
ね
」（
西
口
）

■一生に一度、ウイルス検査を！
　一般的に、「お酒をたくさん飲むと肝臓が悪くなる」というイメージが
定着しているが、西口主任教授によると、肝炎ウイルスがいなければ、
一日５合くらいのお酒を毎日飲まないと肝硬変にはならない。ところが逆
に、Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎ウイルスを持っていると、ビール１本を飲んだだけ
で病気は増悪するという。
　慢性肝炎が進むにつれ、将来肝がんになる確
率は確実に高くなり、肝硬変になると年８％、１０
年間で８０％の人が肝がんになる。「一般的な日
常生活を送っていれば、肝炎ウイルスに感染す
ることはほとんどありません。一生に一度でい
い。ウイルスをできるだけ早く見つけ、治療する
ために、４０歳以上の人はぜひＢ型肝炎・Ｃ型肝
炎ウイルスの検査を受けてください」（西口）

■肝臓と周辺臓器

肝動脈

門脈

大動脈大静脈

肝静脈

肝臓

胆のう

すい臓

34



がん

目・耳・
鼻・口
の病気

呼吸器
の病気

腎臓・
泌尿器
の病気

肝臓・
すい臓・
胆嚢
の病気

子ども
の病気

循環器
と血液
の病気

全身
の病気

骨・関節
の病気

皮膚
の病気

胃・腸・
食道
の病気

女性
の病気

糖
尿
病

脳・神経
の病気

こころ
の病気

診療最前線

56

４
人
に
１
人
が
糖
尿
病
の
可
能
性
が
あ

る
と
さ
れ
て
い
る
。に
も
か
か
わ
ら
ず
、

そ
の
半
数
近
く
が
治
療
を
受
け
て
い
な

い
。
治
療
が
大
変
だ
と
い
う
先
入
観
が
、

受
診
を
阻
む
理
由
の
一
つ
と
考
え
ら
れ

る
。「
薬
の
選
択
肢
が
増
え
た
り
、さ
ま

ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト
が
得
ら
れ
た
り
す

る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
以
前

と
比
べ
て
、
糖
尿
病
治
療
は
患
者
さ
ん

に
と
っ
て
ず
い
ぶ
ん
楽
な
も
の
に
な
り

ま
し
た
。
重
症
化
す
る
と
合
併
症
を
起

こ
し
、失
明
や
透
析
導
入
、足
の
切
断
と

い
っ
た
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
事
態
に

陥
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
な
ら
な

い
た
め
に
も
、
不
安
が
あ
れ
ば
、
ま
ず

は
受
診
し
て
く
だ
さ
い
」（
宮
川
）

　

糖
尿
病
に
は
、
大
き
く
４
つ
の
タ
イ

プ
が
あ
る
。「
１
型
糖
尿
病
」「
２
型
糖
尿

病
」「
そ
の
他
要
因
に
よ
る
糖
尿
病
」「
妊

娠
糖
尿
病
」だ（
右
下
参
照
）。こ
の
う
ち
、

圧
倒
的
に
多
い
の
は「
２
型
糖
尿
病
」。

肥
満
や
運
動
不
足
、ス
ト
レ
ス
が
引
き
金

と
な
っ
て
発
症
す
る
タ
イ
プ
で
、
糖
尿

病
患
者
の
９
割
以
上
を
占
め
て
い
る
。

生
活
習
慣
病
と
い
わ
れ
る
糖
尿
病
は
、

こ
の
タ
イ
プ
だ
。

　

糖
尿
病
の
治
療
は
、血
糖
値（
ブ
ド
ウ

糖
の
血
中
濃
度
）を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、

合
併
症
の
発
症
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
に

行
わ
れ
る
が
、
血
糖
の
正
常
化
と
い
う

点
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
治
療
法
で
は
不

十
分
と
い
わ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
。
し

か
し
、糖
尿
病
・
内
分
泌
・
代
謝
内
科
の

宮
川
潤
一
郎
教
授
は「
新
し
い
治
療
薬
で

あ
る『
イ
ン
ク
レ
チ
ン
関
連
薬
』の
登
場

に
よ
っ
て
、日
本
の
糖
尿
病
治
療
は
ガ
ラ

リ
と
変
わ
り
ま
し
た
」と
話
す
。

　

２
型
糖
尿
病
は
、
す
い
臓
の
β
細
胞

で
作
ら
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が
減

少
す
る「
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
障
害
型
」や
、

イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
悪
く
な
る「
イ
ン

ス
リ
ン
抵
抗
性
型
」に
よ
り
、血
糖
値
を

下
げ
ら
れ
な
く
な
っ
て
起
こ

る
。
欧
米
人
の
場
合
、
イ
ン
ス

リ
ン
抵
抗
性
型
が
大
半
だ
が
、

日
本
人
の
場
合
は
、
イ
ン
ス
リ

ン
分
泌
障
害
型
に
よ
っ
て
高
血

糖
に
な
る
ケ
ー
ス
が
多
い
。

　

宮
川
教
授
は「
日
本
人
に
多

い
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
障
害
型
の

糖
尿
病
に
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
の

分
泌
を
無
理
や
り
刺
激
し
た

り
、効
き
方
を
改
善
し
た
り
す

る
だ
け
の
こ
れ
ま
で
の
薬
よ
り
、

イ
ン
ス
リ
ン
を
分
泌
す
る
β
細

胞
を
元
気
に
し
な
が
ら
分
泌
も

促
進
す
る
イ
ン
ク
レ
チ
ン
関
連
薬
の
方

が
合
っ
て
い
ま
す
」と
話
す
。

　

イ
ン
ク
レ
チ
ン
関
連
薬
に
は
、飲
み
薬

で
あ
る「
Ｄ
Ｐ
Ｐ
‐
４
阻
害
薬
」と
、
注

射
で
投
与
す
る「
Ｇ
Ｌ
Ｐ
‐
１
受
容
体
作

動
薬
」が
あ
る
。

　

人
の
体
内
に
は
、栄
養
素
を
経
口
摂
取

す
る
と
イ
ン
ス
リ
ン
を
分
泌
す
る
よ
う

促
す
ホ
ル
モ
ン
が
あ
る
。
こ
の
ホ
ル
モ
ン

が
イ
ン
ク
レ
チ
ン
だ
。
Ｄ
Ｐ
Ｐ
‐
４
と
い

う
酵
素
に
よ
っ
て
分
解
さ
れ
て
し
ま
う

た
め
、Ｄ
Ｐ
Ｐ
‐
４
の
働
き
を
抑
え
る
こ

む
タ
イ
プ
も
登
場
し
、

患
者
さ
ん
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ

（
生
活
の
質
）は
飛
躍

的
に
改
善
し
て
い
る
。

　

加
え
て
、イ
ン
ク
レ

チ
ン
関
連
薬
に
は
、血

糖
値
を
上
げ
る
グ
ル
カ

ゴ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン

の
分
泌
を
抑
え
る
働
き

も
あ
る
た
め
、血
糖
値

の
変
動
が
な
だ
ら
か

に
な
り
、コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
や
す
く
な
る
。こ

の
作
用
は
、β
細
胞
が

破
壊
さ
れ
、そ
も
そ
も

イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
能
力
が
な
い
１
型
糖

尿
病
患
者
に
と
っ
て
も
有
効
だ
と
い
う
。

１
型
糖
尿
病
患
者
へ
の
投
与
は
、
日
本
で

は
ま
だ
行
わ
れ
て
い
な
い
が
、
ア
メ
リ
カ

で
は
す
で
に
臨
床
研
究
が
進
ん
で
い
る
。

　

薬
の
進
化
に
よ
っ
て
糖
尿
病
の
治
療

は
大
き
く
前
進
し
た
が
、
治
療
の
基
本

は
あ
く
ま
で
食
事
療
法
と
運
動
療
法
。

日
常
生
活
を
い
か
に
改
善
す
る
か
が
、

病
気
の
悪
化
を
食
い
止
め
る
カ
ギ
で
あ

る
こ
と
に
変
わ
り
は
な
い
。

　

糖
尿
病
が
悪
化
す
る
と
、三
大
合
併
症

と
呼
ば
れ
る「
糖
尿
病
網
膜
症
」「
糖
尿
病

腎
症
」「
糖
尿
病
神
経
障
害
」が
生
じ
る
恐

れ
が
あ
る
。
こ
の
う
ち「
糖
尿
病
腎
症
」

は
人
工
透
析
が
必
要
と
な
る
理
由
の
第

１
位
に
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
兵
庫

医
科
大
学
病
院
で
は
医
師
の
診
察
に
加

え
て
、管
理
栄
養
士
に
よ
る
食
事
指
導
、

糖
尿
病
療
養
指
導
士
や
専
門
看
護
師
に

よ
る
療
養
・
生
活
指
導
を
、１
人
の
患
者

さ
ん
に
１
回
の
受
診
で
行
う「
糖
尿
病
透

析
予
防
指
導
」を
行
っ
て
い
る
。
こ
れ
に

よ
り
、血
圧
管
理
や
タ
ン
パ
ク
制
限
な
ど

へ
の
理
解
も
進
み
、生
活
改
善
が
よ
り
実

践
し
や
す
く
な
る
と
い
う
。

　

ま
た
、宮
川
教
授
は
、低
カ

ロ
リ
ー
食
を
手
が
け
る
企
業

や
管
理
栄
養
士
ら
と
協
力
し
、

糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
の
自
宅

で
の
食
事
療
法
を
産
学
一
体

と
な
っ
て
サ
ポ
ー
ト
す
る
取

り
組
み
も
始
め
て
い
る
。

　

日
本
で
は
、
40
歳
以
上
の

　

も
う
一
つ
の
大
き
な
特
徴
が
、
血
糖

値
が
高
い
時
に
だ
け
作
用
す
る
点
だ
。

「
こ
れ
ま
で
の
薬
は
、血
糖
値
の
高
い
低

い
に
関
係
な
く
効
い
て
い
た
の
で
、
食

事
の
前
に
服
薬
、イ
ン
ス
リ
ン
注
射
す
る

な
ど
、
患
者
さ
ん
は
薬
に
よ
る
低
血
糖

を
い
つ
も
気
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
し

た
。し
か
し
、低
血
糖
時
に
作
用
し
な
い

薬
な
ら
、そ
ん
な
心
配
は
い
り
ま
せ
ん
。

単
独
の
治
療
な
ら
食
事
と
の
関
係
を
気

に
せ
ず
、
注
射
や
服
用
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
の
で
す
」（
宮
川
）

　

最
近
で
は
１
週
間
に
１
度
の
注
射
で
済

日
常
生
活
の
改
善
が
基
本

不
安
が
あ
れ
ば

ま
ず
は
受
診
を

日
本
人
は＂
分
泌
障
害
型
＂

が
多
い

イ
ン
ク
レ
チ
ン
関
連
薬
の
特
徴

余った糖を中性脂肪に変
えてエネルギー源として
貯蔵する。

脂肪細胞筋肉
血液中の糖を細胞内に取
り込ませ、エネルギーとし
て利用する。

肝臓
ブドウ糖をグリコーゲンに変
えて貯蔵する。また、グリ
コーゲンから糖への分解や、
新たな糖の合成を抑制する。

すい臓

インスリン

分泌

■日本における糖尿病患者数（推計）

■インスリンの働き

と
に
よ
っ
て
イ
ン
ク
レ
チ
ン
濃
度
を
上
昇

さ
せ
れ
ば
、イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
を
促
進

す
る
こ
と
が
で
き
る
。そ
の
役
割
を
担
う

の
が
Ｄ
Ｐ
Ｐ
‐
４
阻
害
薬
と
呼
ば
れ
る
も

の
だ
が
、マ
ウ
ス
実
験
で
は
、こ
の
薬
を

投
与
す
る
と
、す
い
臓
内
の
β
細
胞
を
保

護
す
る
と
い
う
結
果
が
得
ら
れ
て
い
る
。

　

ま
た
、血
糖
値
が
高
い
ほ
ど
、働
き
過

ぎ
や
糖
毒
性
、
酸
化
ス
ト
レ
ス
な
ど
に

よ
っ
て
β
細
胞
は
死
滅
し
て
し
ま
う
が
、

Ｇ
Ｌ
Ｐ
‐
１
受
容
体
作
動
薬
に
は
、そ
れ

を
防
ぐ
働
き
が
あ
る
と
さ
れ
る
。

　
「
糖
尿
病
は
基
本
的
に
治
癒
し
な
い
病

気
で
す
が
、こ
れ
ら
の
薬
に
よ
っ
て
、イ
ン

ス
リ
ン
を
分
泌
す
る
す
い
臓
の
β
細
胞
が

活
性
化
さ
れ
、細
胞
自
体
が
保
護
さ
れ
た

り
増
え
た
り
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

治
癒
ま
で
と
は
い
か
な
く
て
も
、イ
ン
ス

リ
ン
の
分
泌
能
力
が
多
少
な
り
と
も
回
復

す
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
」と
宮
川
教
授
。

糖尿病・内分泌・代謝内科

　宮
みやがわ

川 潤
じゅんいちろう

一郎教授

■糖尿病の種類

インスリンを作るすい臓のβ細胞が破壊されることで起こる。
子どものうちに発症することが多い。

〇１型糖尿病

〇２型糖尿病
インスリンの分泌量の減少により起こる型と、インスリンの働
きが悪くなり、ブドウ糖が肝臓や筋肉などにうまく取り入れら
れなくなることで起こる型とがある。両方の型を併せ持つもの
も多い。

〇その他要因による糖尿病
遺伝子の異常によって発症するものと、肝臓・すい臓の病気、
感染症、内分泌疾患などが原因で二次的に引き起こされるも
のがある。

〇妊娠糖尿病
妊娠中に初めて発見または発症した糖代謝異常。新生児に合
併症が出る場合もある。

厚生労働省「平成24年 国民健康・栄養調査結果の概要」をもとに作成

■糖尿病が強く疑われる人（HbA1c≧6.5％、または糖尿病治療中）
■糖尿病の可能性を否定できない人（6.0％≦HbA1c＜6.5％）

万人

690万人

680万人

880万人

740万人 890万人

1,320万人
1,100万人

950万人

1,370万人

1,620万人

2,210万人
2,050万人

肝臓・
す い臓・胆嚢の

病気

糖尿病
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目・耳・
鼻・口
の病気

呼吸器
の病気

腎臓・
泌尿器
の病気

肝臓・
すい臓・
胆嚢
の病気

子ども
の病気

循環器
と血液
の病気

全身
の病気

骨・関節
の病気

皮膚
の病気

胃・腸・
食道
の病気

女性
の病気

全
身
性
エ
リ
テ
マ

ト
ー
デ
ス

脳・神経
の病気

こころ
の病気

診療最前線

78

薬
に
対
し
て
い
ま
だ
に『
怖
い
薬
』と
い

う
誤
解
が
あ
る
」と
佐
野
主
任
教
授
。
確

か
に
副
作
用
は
あ
る
も
の
の
、
医
師
の

指
示
通
り
服
用
す
れ
ば
問
題
は
な
い
。

逆
に
、
勝
手
に
服
用
を
や
め
る
と
、
症

状
が
以
前
に
も
増
し
て
悪
化
し
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
だ
。

「
治
療
に
よ
っ
て
症
状
が
改
善
す
れ
ば
、

ス
テ
ロ
イ
ド
薬
や
免
疫
抑
制
薬
は
徐
々

に
減
ら
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

う
ま
く
使
え
ば
、
妊
娠
や
出
産
も
可
能

で
す
」（
佐
野
）

　

兵
庫
医
科
大
学
病
院
の
リ
ウ
マ
チ
・

膠
原
病
内
科
で
は
、
呼
吸
器
内
科
、
循

環
器
内
科
、
消
化
器
内
科
、
腎
臓
内
科
、

神
経
内
科
な
ど
の
各
内
科
や
、皮
膚
科
、

眼
科
、耳
鼻
咽
喉
科
、整
形
外
科
、小
児

科
、
産
科
婦
人
科
、
歯
科
口
腔
外
科
な

ど
各
診
療
科
と
連
携
し
、
患
者
さ
ん
を

包
括
的
に
診
療
し
て
い
る
。
特
に
産
科

婦
人
科
と
は
、
妊
娠
患
者
さ
ん
の
病
状

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
や
、
早
産
や
流
産
の
予

防
に
努
め
て
い
る
。

　
「
当
院
で
無
事
に
出
産
し
た
Ｓ
Ｌ
Ｅ

患
者
さ
ん
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
悲
観

せ
ず
、
前
向
き
に
治
療
を
受
け
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
ね
」と
佐
野
主
任
教
授

は
笑
顔
で
話
す
。

　

本
来
な
ら
体
を
守
る
働
き
を
す
る
免

疫
が
、
何
ら
か
の
理
由
に
よ
っ
て
自
分

の
体
を
攻
撃
す
る
自
己
免
疫
疾
患
。
全

身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス（
以
下
、Ｓ
Ｌ

Ｅ
）は
、そ
ん
な
自
己
免
疫
疾
患
の
一
つ

だ
。
膠こ

う
げ
ん
び
ょ
う

原
病
の
一
種
で
も
あ
り
、
古
く

か
ら
難
病
と
さ
れ
て
き
た
。

　

日
本
に
は
約
６
万
人
の
患
者
さ
ん
が

い
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
発
病
す
る
年

齢
層
は
20
〜
30
代
が
中
心
。
男
女
比
は

１
：
10
と
圧
倒
的
に
女
性
に
多
く
、兵
庫

医
科
大
学
病
院
に
来
院
す
る
患
者
さ
ん

も
８
〜
９
割
が
女
性
だ
。

　

全
身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス
の
名

の
由
来
は
、
頬
に
現
れ
る
蝶
が
羽
を
広

げ
た
よ
う
な
形
の
赤
い
斑
点（
エ
リ

テ
マ
ト
ー
デ
ス
）の
ほ
か
、
全
身
の
あ

ち
こ
ち
が
障
害
さ
れ
る
と
こ
ろ
に
あ

る
。
リ
ウ
マ
チ
・
膠
原
病
内
科
の
佐さ

の野

統は
じ
め

主
任
教
授
は
、「
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌

な
ど
の
外
敵
が
体
に
入
っ
て
く
る
と
、

免
疫
細
胞
で
あ
る
リ
ン
パ
球
が
抗
体

を
作
り
、
外
敵
を
溶
か
し
ま
す
。
し
か

し
、
こ
の
病
気
に
か
か
る
と
、
同
じ
こ

と
を
健
康
な
細
胞
に
し
て
し
ま
い
、

体
の
組
織
を
壊
し
て
し
ま
う
の
で
す
」

と
話
す
。

　

全
身
性
と
い
う
だ
け
あ
り
、
心
臓
、

肺
、
腎
臓
、
神
経
、
関
節
な
ど
、
症
状
は

内
臓
を
含
め
た
体
の
あ
ら
ゆ
る
と
こ
ろ

に
出
る
可
能
性
が
あ
る
。「
口
の
中
に

潰か
い
よ
う瘍
が
で
き
る
」「
髪
の
毛
が
抜
け
る
」

と
い
っ
た
皮
膚
・
粘
膜
症
状
、「
腎
臓

に
炎
症
が
起
こ
り
タ
ン
パ
ク
尿
や
血
尿

が
出
る
」と
い
っ
た
腎
症
状
、「
う
つ
に

な
っ
た
り
、
幻
覚
が
見
え
た
り
す
る
」

と
い
っ
た
精
神
・
神
経
症
状
、「
胸
膜
炎

や
心し

ん
の
う
え
ん

嚢
炎
に
な
る
」と
い
っ
た
呼
吸
器
・

循
環
器
症
状
な
ど
だ
。

　

病
気
の
原
因
は
よ
く
分
か
っ
て
い

な
い
が
、
一
卵
性
双
生
児
の
ど
ち
ら
か

一
方
が
Ｓ
Ｌ
Ｅ
を
発
病
す
る
と
、
３
〜

４
割
の
確
率
で
も
う
一
方
も
発
病
す
る

こ
と
か
ら
、
遺
伝
的
な
要
因
が
あ
る
と

さ
れ
る
。「
た
だ
、遺
伝
子
が
全
く
同
じ

で
あ
る
双
子
で
も
７
割
く
ら
い
の
人

は
発
病
し
な
い
わ
け
で
す
。
と
い
う
こ

と
は
、
環
境
的
な
要
因
も
大
き
く
関
係

し
て
い
る
と
い
え
ま
す
」と
佐
野
主
任

を
つ
け
て
治
療
を
始
め
れ
ば
、
Ｓ
Ｌ
Ｅ

は
そ
れ
ほ
ど
怖
い
病
気
で
は
あ
り
ま
せ

ん
よ
」と
佐
野
主
任
教
授
は
呼
び
か
け
る
。

　

治
療
の
基
本
は
、
副
腎
皮
質
ス
テ
ロ

イ
ド
薬
に
よ
る
異
常
な
免
疫
の
抑
制
だ
。

薬
の
量
は
、
患
者
さ
ん
の
重
症
度
や
病

気
の
活
発
度
を
十
分
に
見
極
め
た
上
で

決
定
す
る
。
重
症
度
が
高
い
場
合
は
、

大
量
の
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
を
３
日
間
点
滴

で
投
与
す
る
ス
テ
ロ
イ
ド
パ
ル
ス
療
法

が
行
わ
れ
る
。
ま
た
、
ス
テ
ロ
イ
ド
薬

と
併
せ
、
免
疫
抑
制
薬
が
使
わ
れ
る
こ

と
も
あ
る
。
い
ず
れ
に
せ
よ
、
以
前
よ

り
副
作
用
は
か
な
り
少
な
く
な
っ
て
い

る
と
い
う
。

　
「
Ｓ
Ｌ
Ｅ
は
、
患
者
さ
ん
に
よ
っ
て

程
度
が
み
ん
な
違
い
ま
す
。
軽
い
場
合
、

ス
テ
ロ
イ
ド
薬
は
投
与
せ
ず
、
痛
み
止

め
な
ど
に
よ
る
対
症
療
法
に
な
り
ま

す
し
、
日
常
生
活
に
支
障
が
あ
る
場
合

は
、
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
の
服
用
を
少
量
か

ら
始
め
ま
す
。
一
方
、重
症
で
あ
れ
ば
、

ス
テ
ロ
イ
ド
薬
と
免
疫
抑
制
薬
を
併
用

し
て
服
用
、
そ
れ
で
も
効
果
が
不
十
分

な
ら
、
ス
テ
ロ
イ
ド
パ
ル
ス
療
法
や
免

疫
抑
制
薬
の
点
滴
療
法
を
用
い
ま
す
。

こ
ん
な
ふ
う
に
治
療
し
て
い
け
ば
、
Ｓ

Ｌ
Ｅ
を
抑
え
ら
れ
な
い
こ
と
は
な
い

ん
で
す
」（
佐
野
）

　

佐
野
主
任
教
授
に
よ
る
と
、
こ
こ
最

近
、
シ
ク
ロ
ホ
ス
フ
ァ
ミ
ド
、
ア
ザ
チ

オ
プ
リ
ン
に
加
え
、シ
ク
ロ
ス
ポ
リ
ン
、

タ
ク
ロ
リ
ム
ス
、
ミ
ゾ
リ
ビ
ン
な
ど
の

免
疫
抑
制
薬
の
使
い
方
が
進
歩
し
て
い

る
と
い
う
。
複
数
の
薬
が
使
え
る
と
い

う
こ
と
は
、効
果
が
不
十
分
だ
っ
た
り
、

副
作
用
が
出
た
り
し
た
ら
別
の
も
の
に

切
り
替
え
る
な
ど
、
患
者
さ
ん
の
負
担

を
減
ら
し
な
が
ら
効
果
を
上
げ
る
こ
と

が
で
き
る
と
い
う
こ
と
だ
。
ま
た
、
ア

メ
リ
カ
で
は
新
薬
も
開
発
さ
れ
、
期
待

が
高
ま
っ
て
い
る
。

　
「
患
者
さ
ん
の
間
で
は
、ス
テ
ロ
イ
ド

教
授
。
遺
伝
だ
け
で
な
く
、
紫
外
線
や

感
染
症
等
の
環
境
因
子
な
ど
も
影
響
す

る
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、こ
れ
ら
を
防

ぐ
た
め
の
対
策
も
重
要
と
な
る
。

　

Ｓ
Ｌ
Ｅ
の
症
状
は
、発
熱
、だ
る
さ
、

体
の
痛
み
を
は
じ
め
、
い
ろ
い
ろ
な
臓

器
の
異
常
と
し
て
現
れ
る
た
め
、
他
の

病
気
と
の
区
別
が
難
し
い
。
ま
た
、
あ

る
人
は
関
節
障
害
だ
け
、
あ
る
人
は
腎

障
害
だ
け
と
、症
状
の
出
方
も
人
に
よ
っ

て
異
な
る
。
佐
野
主
任
教
授
は「
専
門
医

が
診
な
い
と
な
か
な
か
判
断
で
き
な
い

病
気
で
す
か
ら
、
な
る
べ
く
早
く
専
門

医
を
受
診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
」と

ア
ド
バ
イ
ス
す
る
。

　

こ
の
病
気
が
疑
わ
れ
る
と
、
血
液
検

査
、胸
部
Ｘ
線
、心
電
図
な
ど
、さ
ま
ざ

ま
な
検
査
を
行
い
、
Ｓ
Ｌ
Ｅ
の
判
定
基

準
に
基
づ
い
て
診
断
を
確
定
す
る
。

　

中
で
も
重
要
な
の
は
、
血
液
検
査
の

抗
Ｄ
Ｎ
Ａ
抗
体
と
補
体
の
数
値
だ
。
補

体
と
は
、
免
疫
が
細
胞
を
壊
す
と
き
に

使
わ
れ
る
タ
ン
パ
ク
質
で
、
こ
の
数
値

が
下
が
る
と
、
Ｓ
Ｌ
Ｅ
が
活
動
し
て
い

る
と
判
断
で
き
る
。

　

一
見
、Ｓ
Ｌ
Ｅ
は
重
篤
な
病
気
の
よ
う

だ
が
、実
は
５
年
生
存
率
は
95
％
以
上
と

か
な
り
高
い
。
ま
れ
に
腎
不
全
な
ど
で

命
を
落
と
す
ケ
ー
ス
も
あ
る
が
、
多
く

の
患
者
さ
ん
は
治
療
に
よ
っ
て
病
気
が

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
、日
常
生
活
を
送
っ

て
い
る
。
有
名
な
と
こ
ろ
で
は
、
女
子

サ
ッ
カ
ー
の
ア
メ
リ
カ
代
表
と
し
て
活

躍
し
た
シ
ャ
ノ
ン
・
ボ
ッ
ク
ス
選
手
も

Ｓ
Ｌ
Ｅ
患
者
の
１
人
だ
。「
早
期
に
診
断

免
疫
が
自
分
の
体
を
攻
撃

関
節
か
ら
内
臓
ま
で

症
状
は
多
種
多
様

専
門
医
に
か
か
る
こ
と
が
大
事

妊
娠
・
出
産
も
。
患
者
さ
ん

を
支
え
る
他
科
と
の
連
携

早
期
診
断
す
れ
ば

怖
い
病
気
で
は
な
い

リウマチ・膠原病内科　佐
さ の

野 統
はじめ

主任教授

■全身性エリテマトーデスの主な症状
精神症状（うつなど）
中枢神経症状（けいれんなど）脱毛

蝶型紅斑

紫色の網目模様
（リベド）

指が白や紫になる
（レイノー現象）

口腔内潰瘍

全身：疲労感
　　  発熱
　　  日光に過敏

胸膜炎・心嚢炎

腎症状

手足の紅斑
（しもやけ様）

関節炎

眼病変

肝臓や脾臓が
腫れる

間質性肺炎

全身の病気

全身性
エリテマトーデス



がん

目・耳・
鼻・口
の病気

呼吸器
の病気

腎臓・
泌尿器
の病気

肝臓・
すい臓・
胆嚢
の病気

子ども
の病気

全身
の病気

こころ
の病気

皮膚
の病気

胃・腸・
食道
の病気

女性
の病気

慢
性
中
耳
炎

脳・神経
の病気

循環器
と血液
の病気

診療最前線

骨・関節
の病気

910

さ
な
子
ど
も
も
含
ま
れ
て
い
る
。「
お

子
さ
ん
の
場
合
は
皮
膚
の
発
育
が
良

い
の
で
、
手
術
で
少
し
で
も
真
珠
腫

を
取
り
残
す
と
、
す
ぐ
に
再
発
し
ま

す
。
で
す
か
ら
、
段
階
的
手
術
を
基

本
と
し
、
再
発
を
抑
え
る
よ
う
努
め

て
い
ま
す
」。

　

阪
上
主
任
教
授
に
よ
れ
ば
、
す
べ

て
の
患
者
さ
ん
に
お
い
て
、
可
能
な

限
り
、
手
術
を
行
っ
た
医
師
が
５
年

か
ら
10
年
の
間
経
過
観
察
を
行
う
と

い
う
。「
顔
を
合
わ
せ
る
の
は
年
に

一
度
く
ら
い
で
す
が
、
小
さ
か
っ
た

お
子
さ
ん
が
成
長
さ
れ
た
姿
を
見
る

と
、
感
慨
を
覚
え
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
ね
」。
患
者
さ
ん
の
そ
の
後
の
経
過

を
丁
寧
に
観
察
す
る
こ
と
は
、
手
術

の
技
術
向
上
に
も
つ
な
が
る
と
話
す
。

　

患
者
さ
ん
の
立
場
に
立
っ
た
兵
庫

医
科
大
学
病
院
の
医
療
は
、
臨
床
研

究
に
も
表
れ
て
い
る
。「
鼓
膜
の
す

ぐ
後
ろ
に
は
味
覚
の
神
経
が
通
っ
て

い
る
の
で
、
手
術
後
に
必
ず
と
い
っ

て
い
い
ほ
ど
味
覚
障
害
が
起
こ
り
ま

す
。
こ
れ
を
い
か
に
少
な
く
で
き
る

か
。
そ
う
い
う
研
究
を
進
め
て
い
る

の
も
、
兵
庫
医
科
大
学
病
院
の
特
徴

で
す
ね
」（
阪
上
）

　

一
般
的
に
中
耳
炎
と
い
え
ば
、
風

邪
を
ひ
い
た
時
な
ど
に
鼻
や
の
ど
か

ら
細
菌
が
入
り
込
み
、
耳
の
中
ほ
ど

に
あ
る
中
耳
の
部
分
に
炎
症
を
起
こ

す
急
性
中
耳
炎
の
こ
と
。
耳じ

ろ
う漏（
耳
か

ら
流
れ
出
す
う
み
な
ど
の
分
泌
物
）

や
痛
み
な
ど
の
症
状
が
あ
る
。

　
「
こ
の
急
性
中
耳
炎
を
き
ち
ん
と

治
さ
な
い
と
、
慢
性
化
膿
性
中
耳
炎

に
進
行
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
」と

話
す
の
は
、
耳
鼻
咽
喉
科
・
頭
頸
部

外
科
の
阪
上
雅
史
主
任
教
授
。
人
間

の
耳
は
、
急
性
中
耳
炎
に
な
る
と
、

普
段
は
閉
じ
て
い
る
鼓
膜
に
穴
が
開

き
、
内
部
に
あ
る
う
み
を
外
に
出
し

て
炎
症
を
治
そ
う
と
す
る
。
鼓
膜
の

穴
は
症
状
が
改
善
す
る
に
つ
れ
て
自

然
に
閉
じ
る
が
、
治
り
が
悪
い
と
穴

が
い
つ
ま
で
も
閉
じ
ず
、
慢
性
化
す

る
。
そ
の
状
態
が
、
慢
性
化
膿
性
中

耳
炎
だ
。

　

急
性
中
耳
炎
は
強
い
痛
み
や
発
熱

を
伴
う
が
、
慢
性
化
膿
性
中
耳
炎
は

痛
み
が
少
な
い
反
面
、
耳
漏
や
、
伝
音

性
難
聴
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
多
い
。

　

原
因
が
は
っ
き
り
し
て
い
な
い
も

の
の
、
慢
性
化
膿
性
中
耳
炎
と
同
じ

よ
う
な
症
状
が
み
ら
れ
る
た
め
、
慢

性
中
耳
炎
の
一
種
と
し
て
と
ら
え
ら

れ
る
こ
と
が
あ
る
の
が「
真
珠
腫
性

中
耳
炎
」だ
。
耳
の
皮
膚
の
一
部
が
増

殖
し
て
鼓
膜
が
奥
の
方
に
入
り
込
ん

で
し
ま
い
、
そ
の
部
分
に
炎
症
性
物

質
が
た
ま
っ
て
、
や
が
て
周
囲
の
骨

を
溶
か
し
て
い
く
病
気
だ
。「
耳
の

す
ぐ
上
に
は
脳
が
あ
り
ま
す
か
ら
、

進
行
す
る
と
、
髄
膜
炎
や
、
顔
の
半

分
が
動
か
な
く
な
る
顔
面
神
経
麻
痺
、

め
ま
い
、
神
経
が
障
害
さ
れ
る
こ
と

で
起
こ
る
感
音
性
難
聴
と
い
っ
た
合

併
症
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
ひ
ど
い
場
合
に
は
脳の

う
の
う
よ
う

膿
瘍
に

発
展
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
抗

生
物
質
の
発
達
し
た
現
在
は
、
重
篤

な
合
併
症
を
起
こ
す
ケ
ー
ス
は
少
な

く
な
っ
て
い
ま
す
」と
阪
上
主
任
教

授
は
話
す
。

　

慢
性
中
耳
炎
の
治
療
の
目
的
は
、

耳
の
中
を
耳
漏
の
な
い
乾
い
た
状
態

に
す
る
こ
と
と
、
聴
力
の
改
善
だ
。

　

慢
性
化
膿
性
中
耳
炎
の
場
合
、
細

を
で
き
る
だ
け
維
持
す
る「
外
耳
道

保
存
型
鼓
室
形
成
術（
ク
ロ
ー
ズ
ド

法
）」の
２
つ
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に

メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
。

オ
ー
プ
ン
法
は
、
真
珠
腫
を
し
っ
か

り
と
取
り
き
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

行
わ
れ
る
こ
と
が
多
く
、
再
発
率
を

５
％
以
下
に
抑
え
ら
れ
る
。
た
だ
し
、

ケ
ア
の
た
め
、
術
後
１
カ
月
は
ほ
ぼ

毎
日
、
そ
の
後
２
カ
月
ほ
ど
の
間
も

頻
繁
に
通
院
す
る
必
要
が
あ
る
。
一

方
、
ク
ロ
ー
ズ
ド
法
は

治
り
が
早
く
術
後
の
通

院
が
ほ
と
ん
ど
必
要
な

い
反
面
、
再
発
率
が
術

後
10
年
間
で
20
〜
30
％

と
高
い
。

　

阪
上
主
任
教
授
は「
術

式
は
病
状
に
合
わ
せ
て

選
び
ま
す
が
、
オ
ー
プ

ン
法
は
、
会
社
勤
め
を

し
て
い
る
人
な
ど
に

と
っ
て
は
現
実
的
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
再
発
率

は
や
や
高
い
で
す
が
、

患
者
さ
ん
の
通
院
負
担

を
考
慮
し
、
ク
ロ
ー
ズ

ド
法
を
選
択
す
る
場
合

が
多
い
で
す
ね
」と
話
す
。
も
し
再

発
し
て
も
、
段
階
的
手
術
で
あ
れ
ば
、

２
回
目
の
手
術
の
時
に
早
期
で
発
見

で
き
る
た
め
、
容
易
に
摘
出
で
き
る

と
い
う
。

　

ま
た
、
段
階
的
手
術
に
は「
炎
症
が

な
い
状
態
で
耳
小
骨
の
再
建
が
で
き

る
の
で
聴
力
の
改
善
率
が
良
い
」と

い
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
る
。
こ
れ
ら
の

理
由
か
ら
、
兵
庫
医
科
大
学
病
院
で

は
、
ク
ロ
ー
ズ
ド
法
で
の
段
階
的
手

術
を
行
う
こ
と
が
多
い
。

　
「
段
階
的
手
術
の
２
回
目
は
、
内
視

鏡
を
併
用
し
、
な
る
べ
く
傷
口
を
小

さ
く
す
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
」

（
阪
上
）

　

手
術
の
際
に
は
耳
の
後
ろ
を
切
開

す
る
が
、
髪
の
毛
を
剃
る
こ
と
は
な

い
。
患
者
さ
ん
の
身
体
へ
の
負
担
や

術
後
の
生
活
に
配
慮
し
た
治
療
が
、

兵
庫
医
科
大
学
病
院
の
特
徴
の
一
つ

と
も
い
え
る
。

　

真
珠
腫
性
中
耳
炎
に
は
、
先
天
性

の
も
の
が
あ
り
、
患
者
さ
ん
に
は
小

菌
に
よ
る
感
染
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
と
と
も
に
、
中
耳
の
機
能
が
良
好

で
あ
れ
ば
、
手
術
に
よ
り
鼓
膜
の
穴

を
閉
じ
る
鼓
膜
形
成
術
を
行
う
。
鼓

膜
の
振
動
を
神
経
に
伝
え
る
骨
で
あ

る
耳
小
骨
が
障
害
さ
れ
て
機
能
し
て

い
な
い
場
合
は
、
耳
小
骨
を
再
建
し

て
聴
力
の
回
復
を
図
る
鼓
室
形
成
術

が
行
わ
れ
る
。

　

一
方
、
真
珠
腫
性
中
耳
炎
の
場
合

は
、
耳
小
骨
の
障
害
に
よ
り
難
聴
を

起
こ
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
た
め
、

手
術
に
よ
っ
て
真
珠
腫
を
摘
出
し
た

う
え
で
、
鼓
室
形
成
術
が
行
わ
れ
る
。

ま
た
、
他
に
も
合
併
症
が
あ
れ
ば
、

そ
の
改
善
や
予
防
も
考
慮
さ
れ
る
。

　

真
珠
腫
性
中
耳
炎
の
手
術
に
は
、

手
術
を
１
回
で
済
ま
せ
る「
一
期
的

手
術
」と
、
２
回
に
分
け
て
計
画
的
に

行
う「
段
階
的
手
術
」が
あ
る
。
一
期

的
手
術
で
は
、
真
珠
腫
の
摘
出
と
鼓

室
形
成
術
を
同
時
に
行
う
が
、
段
階

的
手
術
で
は
、
ま
ず
真
珠
腫
を
摘
出

す
る
手
術
の
み
を
行
い
、
１
年
後
に

再
発
の
チ
ェ
ッ
ク
と
聴
力
改
善
の
た

め
の
手
術
を
施
す
。

　

兵
庫
医
科
大
学
病
院
で
の
鼓
室
形

成
術
の
件
数
は
、
大
学
病
院
の
中
で

最
多
の
、
年
間
お
よ
そ
３
０
０
件
。
耳

の
手
術
全
体
で
は
３
５
０
～
４
０
０

件
と
、
全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
手
術

数
を
誇
っ
て
い
る
。

　

真
珠
腫
性
中
耳
炎
の
手
術
を
技
術

的
に
み
る
と
、
耳
の
穴（
外が

い
じ
ど
う

耳
道
）を

大
き
く
開
い
て
真
珠
腫
を
取
り
除
く

「
外
耳
道
削
除
型
鼓
室
形
成
術（
オ
ー

プ
ン
法
）」と
、
外
耳
道
の
広
さ
や
形

慢
性
中
耳
炎
の
治
療

耳鼻咽喉科・頭頸部外科

阪
さかがみ

上 雅
まさふみ

史主任教授

■耳の構造

外耳道
鼓膜

鼓室

耳小骨

耳管

外耳 中耳 内耳

目・耳・鼻・口の
病気

中
高
年
に
多
い

慢
性
化
膿
性
中
耳
炎

一
長
一
短
の
２
つ
の
手
術

合
併
症
を
引
き
起
こ
す

真
珠
腫
性
中
耳
炎

患
者
さ
ん
の

立
場
に
立
っ
た
医
療

慢性中耳炎



兵庫医科大学病院
支援部門紹介

臨床栄養部

1112

臨床栄養部では、専任医師および管理栄養士10名が、病
院で提供する食事についての安全性と満足度を高めるた
めの取り組みや、患者さん一人ひとりの栄養面でのサポー
トを行っています。若く熱意を持ったスタッフが多いの
が特徴です。

　臨床栄養部のもっとも大きな役割の一つが、入院患
者さんにより安全でおいしい食事を提供することです。
「食べる」というのは、人間の基本的な欲求の一つ。患
者さんを少しでも元気づけられるよう、ご要望にでき
るだけ応えられるよう努力しています。
　それと同時に、医療における管理栄養士の役割も大
きくなっています。糖尿病や腎臓病など、食事が治療
に密接に結びつく疾患はもちろん、すべての領域・疾
患において、栄養面のサポートは欠かせません。治療
の効果を上げる、あるいは疾病の予防につなげるため
に、個人指導や集団指導のほか、医師や看護師・薬剤

師など多職種で構成する栄養サポートチームの一員と
して病棟をまわりながら、管理栄養士が専門的なアド
バイスを行っています。特に、兵庫医科大学病院には
炎症性腸疾患（潰瘍性大腸炎、クローン病）の患者さん
が多いため、炎症性腸疾患センターと連携して、患者
さんやご家族を対象にした栄養教室も実施しています。
　病院食の栄養計算をするだけではなく、病棟をま
わって患者さんの食事への想いを肌で感じたり、治療
の一環として栄養指導を行ったりと、臨床の現場で患
者さんと直接向き合うことこそ大切。そうした思いの
もと、従来は「栄養部」だった部門を「臨床栄養部」に改
称しました。病気の予防という観点からも管理栄養士
の幅広い知識や経験が重要となってくる中で、医療ス
タッフの一員としての意識を高く持ち、患者さんにしっ
かりと寄り添っていきたいと思います。

臨床栄養部　
冨
とみ

田
た

 尚
なお

裕
ひろ

 部長

患者さんを栄養面からサポートします

●主な業務
食事療法（病院食）
食事の安全性を高めるための調理システム（クックチル）を導入し、より患者さんの満足
度を高めるため、朝夕の選択メニューや温冷配膳車による適温サービスなどを行って
います。治療食としては、エネルギー・たん白質・脂質・塩分・カリウム・鉄・易消化性等、
その病態に応じた食事の提供を行っています。

入院栄養管理
入院時に栄養スクリーニングを看護師が行い、必要に応じて管理栄養士が患者さんと面
談し、中等度以上の栄養状態不良の患者さんには看護師と管理栄養士が共同して栄養管
理を行っています。

糖尿病透析予防指導管理
糖尿病からの透析移行を予防するため、医師・看護師・管理栄養士が連携して、運動と栄
養、治療の面から重点的な医学管理を行っています。

栄養サポートチーム（NST）によるアドバイス
摂食障害や消化吸収障害などが原因で、栄養管理に高度な技術が必要な栄養状態の悪い患
者さんには、医師をリーダーとした多職種により構成された「栄養サポートチーム（NST）」
が、栄養治療に対し総合的にアドバイスをしています。病棟担当管理栄養士が対象となる
患者さんをピックアップし、NST専従管理栄養士が病棟と連絡を取りながら、現在全病
棟のラウンドを行っています。

栄養指導
医師の指導に基づいて行う「個人指導」や、糖尿病、腎臓病、心臓病・高血圧・脂質異常症、
肝臓病、妊産婦教室の「集団指導」のほか、炎症性腸疾患に関する栄養教室も始めています。
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～わたしたちと一緒に働きませんか～

兵庫県芦屋市大桝町 1-18

tel : 0120-567-705
mail : saiyo@hanshin-dp.co.jp

【お問い合わせ】

◆人とのつながり◆

患者さまだけでなく、従業員同士も

笑顔の輪をつなげています。

活気のある笑顔あふれる職場で

一緒に働きませんか。
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■本書の見方

本書では、「診療最前線」のページで紹
介する疾患を、以下のように分類し色
分けしています。バインダーや綴じ紐
などで綴じてご活用ください。

がん

目・耳・
鼻・口
の病気

呼吸器
の病気

腎臓・
泌尿器
の病気

肝臓・
すい臓・
胆嚢
の病気

子ども
の病気

循環器
と血液
の病気

全身
の病気

こころ
の病気

骨・関節
の病気

皮膚
の病気

胃・腸・
食道
の病気

女性
の病気

肝
硬
変

脳・神経
の病気

診療最前線

HEARTS6

体
の
７
～
８
割
を
占
め
る
。
現
在
で
は
、

B
型
肝
炎
に
よ
る
肝
硬
変
は
、
病
状
が

相
当
進
行
し
て
い
て
も
、
抗
ウ
イ
ル
ス

剤
に
よ
っ
て
ほ
ぼ
す
べ
て
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。
ま
た
、C

型
肝
炎
が
原
因
の
も
の
は
、
ウ
イ
ル
ス

の
タ
イ
プ
に
よ
っ
て
は
、
イ
ン
タ
ー

フ
ェ
ロ
ン
に
よ
り
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

を
消
滅
さ
せ
、
完
治
で
き
る
も
の
も
あ

る
。
ア
ル
コ
ー
ル
性
の
も
の
な
ら
、
と

に
か
く
断
酒
。治
療
法
は
肝
硬
変
に
至
っ

た
原
因
に
よ
っ
て
異
な
る
の
で
、
徹
底

的
に
検
査
を
行
っ
て
原
因
を
し
っ
か
り

と
見
極
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
さ
ん
に

合
っ
た
治
療
法
を
選
択
す
る
。

　
脾
臓
は
古
く
な
っ
た
血
球
を
壊
す
働

き
を
持
つ
が
、
肝
硬
変
で
は
腫
れ
て
機

能
が
亢
進
し
て
お
り
、
正
常
な
血
球
ま

で
過
剰
に
壊
し
て
し
ま
う
場
合
も
あ
る
。

こ
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
で
は
、
血
小
板

数
が
少
な
く
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治
療

が
行
え
な
い
。
兵
庫
医
科
大
学
で
は
、

内
科
の
研
究
室
で
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン

の
治
療
効
果
を
ウ
イ
ル
ス
や
患
者
さ
ん

の
遺
伝
情
報
ま
で
詳
し
く
検
討
し
、
治

り
や
す
い
タ
イ
プ
の
場
合
は
、
外
科
で

脾
臓
摘
出
手
術
を
行
う
。
脾
臓
の
摘
出

は
、
3
セ
ン
チ
大
の
穴
１
つ
と
1
セ
ン

チ
大
の
穴
２
つ
を
わ
き
腹
に
開
け
て
腹

腔
鏡
で
摘
出
す
る
た
め
、
手
術
そ
の
も

の
の
患
者
さ
ん
の
負
担
は
少
な
い
。
手

術
に
よ
っ
て
肝
機
能
が
改
善
し
血
小
板

も
増
え
る
た
め
、
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン

治
療
が
可
能
と
な
る
。
し
か
し
、
術
後

は
細
菌
感
染
へ
の
抵
抗
力
が
弱
ま
る
た

め
、
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
な
ど
の
対
策

が
必
要
と
な
る
。

　「
肝
疾
患
の
治
療
に
お
い
て
は
、
内

科
と
外
科
、
放
射
線
科
の
綿
密
な
連
携

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
」。
西
口
主
任
教
授
と

藤
元
主
任
教
授
は
口
を
そ
ろ
え
る
。
こ

の
２
人
と
、
同
じ
く
肝
臓
を
専
門
に
し

て
い
る
放
射
線
科
の
廣
田
省
三
主
任
教

授
は
常
時
診
療
を
共
に
し
て
お
り
、「
内

科
、外
科
、放
射
線
科
の
連
携
が
非
常
に

し
っ
か
り
し
て
い
る
の
が
、
兵
庫
医
科

大
学
病
院
の
特
徴
」と
胸
を
張
る
。
月
に

一
度
の
3
科
合
同
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で

は
、
医
師
を
中
心
に
し
た
30
～
40
名
の

ス
タ
ッ
フ
が
集
ま
り
、
一
人
ひ
と
り
の

患
者
さ
ん
の
治
療
に
つ
い
て
検
討
す
る

と
い
う
。

こ
の
シ
ス
テ
ム
を
使
用
す
れ
ば
、手
術
前

に
肝
臓
の
形
や
大
き
さ
、が
ん
の
位
置
な

ど
が
わ
か
り
、
ど
の
部
分
を
ど
れ
だ
け

切
除
す
る
か
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
が

で
き
る
。
こ
の
技
術
は
、厚
生
労
働
省
の

先
進
医
療
と
し
て
認
定
さ
れ
、他
の
病
院

に
も
広
が
り
つ
つ
あ
る
。

　「
以
前
は
、一
度
肝
硬
変
に
な
っ
て
し

ま
う
と
元
に
は
戻
ら
な
い
と
考
え
ら
れ

て
き
ま
し
た
が
、
一
部
の
肝
硬
変
は
完

治
し
ま
す
」と
西
口
主
任
教
授
。

　
長
期
に
わ
た
る
過
度
の
ア
ル
コ
ー
ル

摂
取
も
肝
硬
変
の
原
因
の
一
つ
だ
が
、

最
も
多
い
の
は
B
型
お
よ
び
C
型
肝

炎
な
ど
の
ウ
イ
ル
ス
性
の
も
の
で
、
全

　
兵
庫
医
科
大
学
病
院
は
、
2
0
0
8

年
4
月
に
肝
疾
患
診
療
連
携
拠
点
病
院

に
指
定
さ
れ
た
。
同
年
10
月
に
は
肝
疾

患
セ
ン
タ
ー
を
設
立
。
大
学
内
の
連
携

だ
け
で
は
な
く
、
兵
庫
県
下
の
専
門
医

療
機
関
、
協
力
医
療
機
関
、「
か
か
り
つ

け
医
」と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
強
化
し

て
高
度
な
肝
疾
患
診
療
体
制
を
確
立
す

る
と
と
も
に
、
多
く
の
治
験
や
先
進
的

治
療
を
行
う
な
ど
、
常
に
最
先
端
の
治

療
を
目
指
し
努
力
し
て
い
る
。
肝
疾
患

セ
ン
タ
ー
長
で
も
あ
る
西
口
主
任
教
授

は
言
う
。「
肝
疾
患
を
持
つ
患
者
さ
ん
が

私
の
目
の
前
に
来
た
時
点
か
ら
、
病
気

を
一
切
進
行
さ
せ
な
い
つ
も
り
で
や
っ

て
い
ま
す
」。
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
、

ど
ん
な
に
心
強
い
言
葉
だ
ろ
う
。

強
い
連
携
と

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

タ
イ
プ
に
よ
っ
て
は

完
治
す
る

肝・胆・膵外科
藤
ふじ

元
もと

 治
じ

朗
ろう

主任教授

肝硬変・・・・・・・・・・・・・・・277件インターフェロン新規導入（治験や肝硬変を含む）・・・・・144件内視鏡下食道静脈瘤治療・・・110件肝癌治療
手術・・・・・・・・・・・・・・・・179件RFA（ラジオ波焼灼療法）・・・102件TACE（肝動脈化学塞栓療法）・・・247件

診療実績（2010年1～12月）

バックナンバーは、兵庫医科大学のホームページよりご覧いただけます。
http://www.corp.hyo-med.ac.jp/public/hearts.html
または、　兵庫医科大学　ハーツ　で検索してください。

　兵庫医科大学病院は、「特定機能病院」としてより高度な
医療技術と医療情報を提供するとともに、「地域の基幹病
院」として、患者さんやそのご家族、そして地域住民の皆
さんとの間に医療を通じて深い信頼関係を築き、患者サー
ビスの向上を図ることを目的に、「市民健康講座」を定期的
に開催しています。
　講師を務めるのは、当院の医師や看護師など。参加費は
無料、ご予約の必要もありません（※ただし、会場の都合
で定員があります）。こ
れから開催される講座
内容については、院内の
掲示ポスターや病院ホー
ムページなどでご確認
いただけますので、ぜ
ひご参加ください。

　より良い療養環境を提供させていただくため、1号館
12階に特別病棟を設けています。
　病室はすべて個室で、液晶テレビ・DVDプレーヤー・
冷蔵庫・電子レンジを配備し、他病棟の病室内ではご遠
慮いただいております携帯電話、パソコンがご利用可能
です。
　また、病棟へは専用のカードで出入りしていただくよ
う、セキュリティーも完備しています。
　ゆっくりとおくつろぎいただけるよう、新聞や自動販
売 機などを備えたデイ
ルーム もあり、静 かで
ゆったりとした雰囲気の
中で療養いただけます。
お部屋やデイルームから
は素晴らしい眺望を楽し
むことができます。

NEWS

自由に参加できる「市民健康講座」を
定期的に開催しています 兵庫医科大学病院特別病棟

◇「市民健康講座」に関するお問い合わせ先
地域医療・総合相談センター0798-45-6035（直通）

◇「市民健康講座」の予定
http://www.hosp.hyo-med.ac.jp/community_health/open_program.html お問い合わせ先 ０７９８-４５-６１７５

特別室ご希望の方は、担当医師・病棟スタッフにお申し出ください。
詳しい設備・環境・見学は 1 号館１階入院受付までお問い合わせください。

■がん
■目・耳・鼻・口の病気
■胃・腸・食道の病気
■呼吸器の病気
■骨・関節の病気
■脳・神経の病気
■皮膚の病気

■肝臓・すい臓・胆嚢の病気
■腎臓・泌尿器の病気
■循環器と血液の病気
■全身の病気
■こころの病気
■女性の病気
■子どもの病気



看護師・助産師募集

0120-456-199
http://www.hosp.hyo-med.ac.jp/nursing/recruitment/
■看護師・助産師採用ホームページ

兵庫医科大学 看護師 検索

人材対策室
〒 663-8501　兵庫県西宮市武庫川町 1番 1号

※学校法人兵庫医科大学では、創立40周年を記念して医学教育、研究、診療をさらに充実・推進するため、
　新教育研究棟の建設を予定しており、そのための寄付金を受け入れております。
　詳細は学校法人兵庫医科大学開学40周年記念事業募金ホームページ（http://www.hyo-med-anniv.com）か
　募金推進室（TEL：0120-456-991）までお問い合わせください。


