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自
覚
症
状
の
な
い

「
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
」

　

2
0
0
9
年
1
月
に
改
訂
さ
れ
た

日
本
高
血
圧
学
会
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で

高
血
圧
と
さ
れ
る
の
は
、
年
齢
に
関
係

な
く
上
が
1
4
0
㎜
Hg
以
上
ま
た
は
下

が
90
㎜
Hg
以
上
。
以
前
と
比
べ
る
と
か

な
り
低
い
基
準
と
な
っ
て
い
る
。
そ
こ

ま
で
高
く
な
く
て
も
、
上
が
1
3
0
～

1
3
9
㎜
Hg
ま
た
は
下
が
85
～
89
㎜
Hg

の
状
態
を「
正
常
高
値
」と
呼
び
、
生
活

習
慣
の
改
善
を
勧
め
る
と
と
も
に
、
ほ

か
の
危
険
因
子
が
あ
る
場
合
に
は
積

診療最前線

極
的
な
治
療
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
。

平
成
18
年
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
に
よ

る
と
、
日
本
の
高
血
圧
症
有
病
者
と
正

常
高
値
血
圧
者
を
合
わ
せ
る
と
、
約

5
4
9
0
万
人
に
も
の
ぼ
る
と
推
定
さ

れ
て
い
る
。

　
「
高
血
圧
で
は
死
な
な
い
」と
い
わ
れ

る
通
り
、
血
圧
が
高
い
と
い
う
だ
け
で

死
に
至
る
こ
と
は
な
い
が
、
血
圧
が
高

く
な
れ
ば
心
臓
に
負
担
を
か
け
、
血
管

の
動
脈
硬
化
を
促
進
さ
せ
る
た
め
、
心

筋
梗
塞
や
狭
心
症
な
ど
の
虚
血
性
心
疾

患
や
、腎
障
害
、動
脈
硬
化
が
原
因
の
脳

梗
塞
な
ど
、
様
々
な
合
併
症
が
引
き
起

こ
さ
れ
る
。
高
血
圧
だ
け
で
は
自
覚
症

状
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
症
状
が
出
た
と

き
に
は
こ
れ
ら
の
重
篤
な
合
併
症
を
発

症
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、高
血
圧
は「
サ

イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー（
静
か
な
殺
し
屋
）」

と
呼
ば
れ
て
い
る
。

豊
富
な
経
験
に
支
え
ら
れ
た

薬
物
治
療

　

一
般
に
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
る
高
血
圧
は
、

原
因
が
は
っ
き
り
と
し
な
い
本
態
性
高

血
圧
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
、全
体
の
9
割

を
占
め
る
。治
療
方
法
と
し
て
は
、食
事
・

運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
の
改
善
と
薬
物
療

法
が
あ
る
。
薬
物
療
法
の
場
合
、
利
尿
剤

を
代
表
と
す
る
い
く
つ
か
の
降
圧
薬
の

中
か
ら
、合
併
症
の
有
無
な
ど
患
者
さ
ん

の
体
の
状
態
に
合
わ
せ
て
数
種
類
の
薬
を

組
み
合
わ
せ
て
使
用
す
る
た
め
、正
確
な

診
断
と
豊
富
な
経
験
に
基
づ
く
治
療
法
の

選
択
が
必
要
だ
。
循
環
器
内
科
の
増
山
理

主
任
教
授
は「
兵
庫
医
科
大
学
に
は
、
合

併
症
が
あ
る
患
者
さ
ん
や
、地
域
の
病
院

か
ら
紹
介
さ
れ
る
難
し
い
症
例
の
患
者

さ
ん
も
多
い
」と
自
信
を
の
ぞ
か
せ
る
。

合
併
症
が
あ
る
場
合
に
は
、他
科
と
連
携

し
て
治
療
に
あ
た
る
こ
と
が
で
き
る
と

い
う
の
も
、大
学
病
院
の
強
み
だ
。

ど
、
意
識
し
て
で
き
る
こ
と
か
ら
始

め
る
の
が
い
い
で
し
ょ
う
」と
話
す
。

ま
た
、
１
回
30
分
以
上
の
運
動
を
週

5
日
以
上
行
う
こ
と
や
、
減
量
や
禁

酒
、
禁
煙
も
、
高
血
圧
の
治
療
、
予
防

に
は
有
効
だ
。

セ
ル
フ
チ
ェッ
ク
を
習
慣
に

　

循
環
器
内
科
で
行
わ
れ
る
高
血
圧

治
療
で
最
も
多
い
の
は
、
外
科
手
術

の
た
め
の
検
査
で
高
血
圧
が
見
つ
か

る
パ
タ
ー
ン
だ
。「
血
圧
が
高
い
と

い
う
だ
け
で
来
院
さ
れ
る
患
者
さ
ん

は
少
な
い
の
が
現
状
で
す
。
し
か
し
、

合
併
症
に
な
る
前
に
、
意
識
し
て
生

活
改
善
を
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
」

と
増
山
主
任
教
授
は
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ

ク
の
重
要
性
を
指
摘
す
る
。

　

体
重
や
身
長
と
違
い
、
血
圧
は
非

常
に
変
動
し
や
す
く
、
病
院
の
検
査

で
測
っ
た
血
圧
と
、
自
宅
で
測
っ
た

血
圧
に
は
差
が
出
る
こ
と
が
多
い
。

気
温
が
下
が
る
冬
に
は
高
く
な
り
、

夏
に
は
低
く
な
る
の
も
自
然
の
現
象

だ
。
だ
か
ら
こ
そ
、
定
期
的
に
血
圧

を
測
り
自
分
の「
い
つ
も
の
血
圧
」が

ど
れ
く
ら
い
な
の
か
を
把
握
す
る

こ
と
が
重
要
と
な
る
。

　

ま
た
、
血
圧
は
月
日
を
か
け
て

徐
々
に
高
く
な
る
と
い
う
ケ
ー
ス

よ
り
、
あ
る
と
き
突
然
高
く
な
る
と

い
う
こ
と
が
多
い
。
特
に
女
性
は
50

代
前
後
の
閉
経
時
、
女
性
ホ
ル
モ
ン

の
変
化
に
よ
っ
て
、
急
に
高
く
な
る

こ
と
が
あ
る
。
突
然
の
変
化
に
気
づ

き
、
早
期
に
対
応
す
る
た
め
に
も
、

自
宅
で
の
血
圧
測
定
を
勧
め
る
。「
市

販
さ
れ
て
い
る
家
庭
用
の
血
圧
測
定

器
は
信
頼
度
も
高
い
で
す
。
体
温
計

と
同
様
一
家
に
一
台
、
少
な
く
と
も

家
族
の
一
人
が
高
血
圧
だ
っ
た
ら
備

え
る
べ
き
で
し
ょ
う
」。

　

で
き
れ
ば
朝
夕
の
2
回
計
測
し
、

手
帳
な
ど
に
書
き
と
め
て
い
く
こ

と
が
望
ま
し
い
。
こ
う
す
る
こ
と
で
、

日
常
生
活
の
中
で
血
圧
を
上
げ
る
要

因
や
時
間
帯
な
ど
が
見
え
や
す
く
な

り
、
生
活
改
善
が
し
や
す
く
な
る
。

ま
た
、
診
察
時
の
参
考
と
も
な
り
、

よ
り
適
し
た
治
療
法
の
見
極
め
に
も

役
立
つ
。

　
「
兵
庫
医
科
大
学
で
は
、
日
々
の

血
圧
の
変
化
や
合
併
症
の
有
無
、
食

事
の
好
み
や
習
慣
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
要
素
か
ら
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り

に
合
っ
た
薬
の
選
び
方
や
治
療
方
針

を
考
え
て
い
ま
す
」。
生
活
習
慣
の

生
活
改
善
が
治
療
・

予
防
の
カ
ギ

　

降
圧
薬
は
、
服
用
し
て
い
る
間
は

血
圧
を
確
実
に
下
げ
る
が
、
根
本
的

な
解
決
の
た
め
に
は
生
活
習
慣
の
改

善
が
必
要
だ
。「
高
血
圧
と
診
断
さ

れ
て
も
、
そ
の
後
の
生
活
習
慣
や
治

療
し
だ
い
で
、
10
年
後
20
年
後
の
病

気
の
発
生
率
は
か
な
り
抑
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
」と
増
山
主
任
教
授
。

　

生
活
習
慣
の
改
善
と
し
て
、
第
一

に
塩
分
摂
取
量
を
1
日
6
ｇ
以
下
に

す
る
こ
と
が
目
標
と
さ
れ
る
が
、
増

山
主
任
教
授
は「
外
食
や
加
工
食
品

の
多
い
現
代
の
生
活
で
は
、
塩
分
摂

取
量
を
把
握
す
る
こ
と
は
困
難
で
す
。

う
ど
ん
や
ラ
ー
メ
ン
の
ス
ー
プ
は

残
す
、
味
噌
汁
は
具
だ
け
食
べ
る
な

改
善
は
あ
く
ま
で
も
患
者
さ
ん
の

意
識
し
だ
い
。
増
山
主
任
教
授
の
柔

ら
か
な
物
腰
か
ら
は
、
豊
富
な
経
験

に
裏
打
ち
さ
れ
た
自
信
と
、
患
者
さ

ん
と
意
見
を
交
わ
し
な
が
ら
二
人
三

脚
で
治
療
し
て
い
こ
う
と
い
う
姿

勢
が
う
か
が
え
た
。

高
血
圧
に
な
り
や
す
い
か

チ
ェ
ッ
ク

循環器内科

増
ます

山
やま

 理
とおる

主任教授

患者さんからよく話を聞いたうえで、価値観のおしつけにならないような、
しかし伝えることはきちんと伝えるといった指導を心がけています。

増山主任教授のモットー

高血圧
成人における血圧値の分類（日本高血圧学会）

降
圧
薬
の
種
類

ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
II
受
容
体

拮き
っ

抗こ
う

薬（
A
R
B
）

血
管
を
収
縮
さ
せ
血
圧
を
上
昇
さ
せ

る「
ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
II
」の
作
用

を
抑
え
る
。
副
作
用
が
少
な
く
、
安

定
し
た
効
果
が
期
待
で
き
る
。

ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
変
換
酵
素
阻

害
薬（
A
C
E
阻
害
薬
）

ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
II
の
産
生
を
抑

え
る
薬
。
心
臓
や
腎
臓
な
ど
の
保
護

作
用
も
。
副
作
用
と
し
て
、
空
せ
き

や
、の
ど
の
イ
ガ
イ
ガ
感
な
ど
。

カ
ル
シ
ウ
ム
拮
抗
薬

血
管
壁
へ
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
流
入
を

抑
え
、
血
管
を
拡
張
さ
せ
る
こ
と
で

血
圧
を
下
げ
る
。
動
悸
や
頭
痛
、
ほ

て
り
感
等
の
副
作
用
が
み
ら
れ
る
。

β
遮し
ゃ

断だ
ん

薬

交
感
神
経
の
受
容
体
の
ひ
と
つ
β
受

容
体
の
作
用
を
遮
断
し
て
心
拍
数
を

抑
え
る
。
糖
や
脂
質
の
代
謝
に
悪
影

響
が
み
ら
れ
る
こ
と
も
。

利
尿
薬

腎
臓
で
尿
へ
の
ナ
ト
リ
ウ
ム（
塩
分
）

の
排
出
を
促
し
て
血
圧
を
下
げ
る
。

血
糖
値
や
尿
酸
値
、
高
脂
血
症
を
悪

化
さ
せ
る
こ
と
も
あ
る
。

■ 

濃
い
味
つ
け
の
も
の
が
好
き

■ 

野
菜
や
果
物
は
あ
ま
り
食
べ

　
　
な
い

■ 

運
動
を
あ
ま
り
し
な
い

■ 

家
族
に
高
血
圧
の
人
が
い
る

■ 

ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
や
す
い

■ 

お
酒
を
た
く
さ
ん
飲
む

■ 

タ
バ
コ
を
吸
う

■ 

血
糖
値
が
高
い
と
い
わ
れ
た

　
　
こ
と
が
あ
る

■ 

炒
め
も
の
や
揚
げ
も
の
、肉
の

　
　
脂
身
な
ど
、あ
ぶ
ら
っ
ぽ
い
食

　
　
べ
も
の
が
好
き

（
厚
生
労
働
省
健
康
局
総
務
課
生
活
習
慣
病
対
策
室
H
P

「
生
活
習
慣
病
を
知
ろ
う
！
」よ
り
引
用
）

（mmHg）
（mmHg）
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