
対象：多発性骨髄腫

レジメン名：EPd

1コース：28日間

1.2サイクル目

1 8 15 22
内服 デキサメタゾン ※28mg/日 朝食後 〇 〇 〇 〇

1
生理食塩液
デキサメタゾン
ファモチジン

100mL
6.6mg
20mg

30分点滴 〇 〇 〇 〇

2 生理食塩液 100mL 45分点滴 〇 〇 〇 〇

3
生理食塩液
蒸留水
エロツズマブ

必要量
必要量

10mg/kg

※※

約150分
点滴

〇 〇 〇 〇

4 生理食塩液 15分点滴 〇 〇 〇 〇
内服 ポマリドミド 4mg/日 夕食後

備考

No. 薬品名 投与量 投与方法
Day

※75歳を超える場合は8mg/日
※※day8は約90分点滴、day15以降約60分点滴

day1-21

・ｴﾛﾂｽﾞﾏﾌﾞ開始3-24時間前までにデキサメタゾンを内服
・ｴﾛﾂｽﾞﾏﾌﾞ開始45分前までにデキサメタゾン6.6mgを点滴
・ｴﾛﾂｽﾞﾏﾌﾞ開始前にジフェンヒドラミン25-50mg+アセトアミノフェン300-1000mg内服
・ポマリドミド服用中、患者のリスクに応じてアスピリン腸溶錠、エドキサバン、
   クロピトグレル、低分子ヘパリン、ワルファリンを使用



3サイクル目以降

1 8 15 22
内服 デキサメタゾン ※28 or 40mg/日 朝食後 28mg 40mg 40mg 40mg

1
生理食塩液
デキサメタゾン
ファモチジン

100mL
6.6mg
20mg

30分点滴 〇 〇 〇 〇

2 生理食塩液 100mL 45分点滴 〇

3
生理食塩液
蒸留水
エロツズマブ

必要量
必要量

20mg/kg

※※約90分
点滴

〇

4 生理食塩液 15分点滴 〇
内服 ポマリドミド 4mg/日 夕食後

備考
・ｴﾛﾂｽﾞﾏﾌﾞ開始3-24時間前までにデキサメタゾンを内服
・ｴﾛﾂｽﾞﾏﾌﾞ開始45分前までにデキサメタゾン6.6mgを点滴
・ｴﾛﾂｽﾞﾏﾌﾞ開始前にジフェンヒドラミン25-50mg+アセトアミノフェン300-1000mg内服
・ポマリドミド服用中、患者のリスクに応じてアスピリン腸溶錠、エドキサバン、
   クロピトグレル、低分子ヘパリン、ワルファリンを使用

day1-21
※75歳を超える場合はday1は8mg/日、day8.15.22は20mg/日
※※2回目以降は約60分点滴

No. 薬品名 投与量 投与方法
Day


