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研修医の 1 日 

 

1年目

研修医

2年目

歯科レジデントA

定員3名

3年目

歯科レジデントB

定員3名

4年目

歯科レジデントC

定員1～2名(変動有)

研修システム 

 

研修内容 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3～4 か月でローテーションします 

上級医にマンツーマンで指導してもらい 

基本手技のスキルアップを目指します 

 

 

 

 

4 か月でローテーションします 

埋伏抜歯や基本的な歯科治療は一人で 

こなせるように経験を積んでいきます 

   

      

 

 

 

ローテーションせずに包括的に診療します 

時には後輩の指導もします  

執刀医も徐々に経験します 

口腔外科認定医取得を目標に！ 

 

 

 

 

2 年目より並行して大学院へ進学することが可能



医局会・勉強会・朝カンファレンス 

 

病棟 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医局会 

手術症例の術前術後のディスカッション 

学会予行 

最新の薬品や機材の製品説明会 

各種連絡事項の確認 など 

勉強会 

研修医内での勉強会だけでなく、他院の先生方や他職種合同の勉強会なども行ってます 

朝カンファレンス 

認定医や専門医取得を目標に指導医による定期的な勉強会 

 

 

 

 

 

 

 

 

入院患者の処置 

看護師への指示出し 

検査結果のチェックなどを行います 

上級医の指示の下、必要な知識や技術を学びます 

 病棟 歯科 口腔外科 

午前 8:30 朝ミーティング(月) 

8:30 勉強会(水) 

8:30 勉強会(木) 

朝処置 

オーダ入力 

手術(火・金) 

 

 

 

 

 

8:30 朝ミーティング(月) 

8:30 勉強会(水) 

8:30 勉強会(木) 

問診 

初診サポート 

8:30 朝ミーティング(月) 

8:30 勉強会(水) 

8:30 勉強会(木) 

問診 

初診サポート 

午後 教授回診(月) 

医局会(火) 

周術期口腔機能管理 

IC(インフォームドコンセント) 

手術(月 1.3.5 週・金) 

      

歯科治療 

医局会(火) 

 

外科処置 

医局会(火) 

 



口腔外科外来 

 

歯科外来 

 

手術 

 

入院患者に対して全身・局所管理を行う 

・採血、ルート確保などの技術 

・検査結果、患者状態を適切に読み取る 

・輸液、栄養管理 

・口腔外科的な処置(顎間固定、切開排膿など) 

入院患者(定床 10 床) 

・炎症      

・骨折 

・顎変形症 

・悪性腫瘍   

・抜歯(全身麻酔、局所麻酔) 

・良性腫瘍、嚢胞  

・インプラント埋入 

・顎骨壊死      

 

 

 

手術日 

月(奇数週)・火・金曜日 

様々な症例に対応 

悪性腫瘍、顎変形症、外傷、顎骨壊死 

顎骨嚢胞・腫瘍、抜歯など 

20～25／月 程度の全身麻酔手術 

 

 

 

一般歯科治療は一通り経験   

模型実習 

フルデンチャーも作製 

 

 

 

 

難抜歯も経験 

上級医と抜歯 

外来小手術 

ICU や他科病棟へ往診 

 



大学院と歯科レジデント(A)を併用した場合の 1 日の流れ 

学会発表 

 

麻酔科研修 

 

大学院 

 

研修医の年間行事 

 

 

 

レジデント B(3 年目)の 4 か月間兵庫医大の麻酔科で研修を行います 

4 か月間の麻酔経験一例 

口腔外科手術 50 例 

他科の手術  90 例 

経口挿管、経鼻挿管、ラリンジアルマスクなど 

様々な症例を経験することができます 

 

 

 

上級医の指導の下で研修医の内に学会発表も 

積極的に経験してもらいます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月 研修医オリエンテーション、研修開始 

6 月 兵庫医科大学歯科口腔外科学講座同門会 

7 月 兵庫県病院歯科医師会総会 

時期未定 医局旅行、納涼会、納会 

 

 

 

2 年目以降から入学可能 

歯科レジデントとして働きながら進学が可能である 

主な研究テーマ 

悪性腫瘍 

周術期口腔管理 

MRONJ 

摂食嚥下 など 

 

 

輸液の選択 

全身疾患 

医科の先生方との関わり 

動脈ライン確保の経験 



周術期口腔機能管理 

国内、海外を問わず学会発表 

 

岸本教授といえば・・・ 

 

8：30～17：15 17：15～ 

外来／病棟 診療の復習 

翌日の診療準備 

研究 

共通講義(月 1 回 1 時間程度) 

        

 

 

口腔外科学会 

口腔科学会 

口腔インプラント学会 

口腔腫瘍学会 

口腔組織培養学会 

口腔感染症学会  など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≒オーラルマネジメント 

【目的】がんなどの治療時の合併症を予防 

・全身麻酔下の手術：術後肺炎、創部感染 

・がん化学療法 

・放射線治療 

 

 

他にも‥ 

「術後感染予防抗菌薬適正使用のための実践ガイドライン」 

「薬剤関連顎骨壊死」の治療指針などに携わる！ 

 



医局員(過去を含め)出身大学 

 

関連施設 

 

その他 

 

 

 

北海道大学 

昭和大学 

愛知学院大学 

大阪大学 

大阪歯科大学 

徳島大学 

岡山大学 

広島大学 

長崎大学 

九州歯科大学 

日本歯科大学生命歯学部 

日本歯科大学新潟生命歯学部 

 

 

宝塚市立病院 

西宮渡辺病院 

耳原総合病院 

上ヶ原病院 

大村病院 

ひょうごこころの医療センター 

淡路歯科診療所 

大隈病院 

名取病院 

【歯科医師会】 

西宮歯科総合福祉センター 

神戸市歯科センター 

宝塚口腔保健センター 

芦屋市歯科センター 

尼崎口腔衛生センター 

伊丹市口腔保健センター 

 

 

医科の同期との交流 

 

 

1 年目は医科と合同の卒後臨床研修センター 

 

 



入局を決めた理由 

 

入局してよかったこと 

 

 

 

医局員の仲がよさそう 

甲子園が近い 

立地が良い 

若い先輩の比率が高い 

他施設より大学院の学費が安い 

他施設より研修医の給料が高い 

大学の先輩がいて勧められた 

歯科も口腔外科も経験できる 

見学してよさそうだったから 

口腔外科に興味があった 

 

 

 

全身状態や患者背景など、患者を包括的にとらえ、治療方針を計画する能力が身に付く 

栄養管理、輸液管理など病棟ならではの経験ができる 

若手の先生も多く気軽に相談できる 

とても明るい医局 

大阪や神戸が近い 

医局員の仲が良い 

色んな経験をさせてもらえる 

医科の先生や留学生との交流もある 

一人暮らしの先輩が多い 

 

 

 


