
手術前日 手術当日 手術後 ２日目 ３日目 ４日目 5日目 ７日目 ８日目

治療・処置
　担当医が
　手術の説明をしま
す

手術の準備 点滴
内服薬が

始まります
診察

退院診察

活動 ベッド上安静
病棟内は歩行で

きます
院内自由

食事 夜から絶食
産後の食事が
始まります

祝膳

排泄 通常通り 尿管が入っています

清潔 シャワー
洗面（お絞りタオ

ル） シャワー

説明・指導 病棟内の案内
  授乳が
  始まります

11時30分に退
院となります

赤ちゃん
の

予定

ご出産
　おめでとう
　　　ございます

一旦小児科への入院
となります

赤ちゃんと同室
することができ
ます

Ｋ２シロップ

を内服します

小児科医師の
診察がありま
す

ご退院
おめでとう
ございます

通常通り

清拭

診察

術後１日目

トイレまで歩きます

お粥が始まります

　　　産後の指導を聞きます
　　　沐浴をします

赤ちゃんにお乳を
あげる準備をしま

す

産科病棟に
移動します

Ｋ２シロップ
を内服します

６日目

　

入院中、10階リビエールにて

お祝い膳をお召し上がりくだ


