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それぞれの⼦どもの年齢に合わせた遊びを紹介します。また参加者の皆さんには

⾝近なもので遊び道具を⼀緒に作成していただき、それを活⽤した遊び⽅につい

ても解説いたします。

＊参加申し込みは表⾯のQRコードからお願いいたします。
＊参加締め切りは各回開催の１週間前までとなります。

＊QRコードでの読み込みができない、わからないことがある場合はyu-agawa@huhs.ac.jpまでお問い
合わせください。

＊各回Zoomでの参加を希望される⽅にはお申し込みいただいた後にURLをメールにてご案内させてい
ただきます。

＊今回の講座では参加していただいた⽅を対象に研究を⾏う予定です。研究の説明は第１回開催時に

⾏いますので、ご興味のある⽅は第１回からご参加ください。

法⼈内限定のパパ講座を開催します！

同じ境遇で働くパパ同⼠で⼦育てについて学んでみませんか？

パパが⼦どもと接するときにどう関わればいいのか、仕事と家庭を両⽴しながら夫婦仲良

く⼦育てするためには何が⼤事かなど、さまざまな知⾒に基づいて解説いたします。

第１回 ⼦どもの発達と関わり⽅を知ろう

⼦どもの発達に合わせながらどのように関わることで⼦どもの成⻑発達を促すこ

とができるのか。実例を交えながら解説いたします。

第２回 夫婦で⼦育てを楽しむために

夫婦で楽しく⼦育てするために⼤事なことは何か。家事育児の分担だけでなく

様々な⾓度から実例を交えて解説いたします。

第３回 ⼦どもとの遊び実践

共催：学校法⼈�兵庫医科⼤学�育児⽀援ワーキンググループ

＜講師・主催者＞

阿川勇太（あがわゆうた）8歳,5歳,0歳の⼦の⽗。育休取得経験あり。
兵庫医療⼤学 看護学部 公衆衛⽣看護学 助教

⾏政保健師、保育園保健師を経験し現職。保育⼠資格あり。

NPO法⼈ファザーリングジャパン及びNPO法⼈ファザーリングジャパン関⻄に所属し、数多くの
⽗親⽀援講座を担当。⽗親の育児について主に研究している。

現場での経験や⾃⾝の⽗親としての経験及び研究等で得られた知⾒をもとに様々なテーマで⽗親⽀

援講座を⾏っている。

著書：「保健師パパが教えるパパと⼦どものあそびー0〜2歳児版ー」「パパはね（絵本）」

⽇時：7⽉29⽇(⽊)�17:30~19:00 場所：第⼀会議室

⽇時：12⽉2⽇(⽊)�17:30~19:00 場所：第五会議室

⽇時：9⽉22⽇(⽔)�18:00~19:30 場所：第五会議室

番外編も企画しています！

対象：本法⼈で勤務しているパパ

＆未就学児の⼦どもがいるパパ


